ETELERZES KONYHA
ALT.1. (7-10)-A 2025.12.15 ~-2025.12.27

HETFO KEDD

Repeta Win
Szoftver

HiTORTOK PENTEK

CS

SZERDA

Kifli tejes(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g
Tea - citromos
Kal: 63 F: 0g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Kockasajt natur(2)
Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
Kal: 63 F: 0g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Hot dog(1-2-8)
Kal:292 F:13g Zs:11g Szh:16g So0:2,4g Tzs:3,7g C:2,4g

Kakaé(2)
Kal:118 F: 7g Zs: 3g Szh:15g S0:0,2g Tzs:1,7g C:4,0g
Korpas zsemle(1-2)
Kal:155 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,9g
Fokhagymas felvdgott(8)
Kal: 76 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,6g Tzs:2,6g C:0,0g

Delma light
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakaé(2)
1:118 F: 7g Zs: 3g Szh:15g S0:0,2g Tzs:1,7g C:4,0g
Briés(1-2-3)
1:164 F: 4g Zs: 4g Szh:28g S0:0,3g Tzs:1,5g C:4,7g

Tej(2)
Kal: 75 F: 5g Zs: 2g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:1,2g C:0,0g
Kenyér félbarna(1)
Kal:186 F: 7g Zs: 1g Szh:36g So:1,2g Tzs:0,1g C:0,8g
Vajkrém natur(2)
Kal:117 F: 1g Zs:12g Szh: 1g So0:0,4g Tzs:5,8g C:0,0g

uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
238 6 4 43 0,5 2 17| 355 13 11 32 2,4 4 18 | 376 15 14 28 1,5 4 4,9 | 282 11 7 43 0,5 3 8,7| 3811315 45 1,7 7 0,8
Csontleves(4-1) Zoldborsodleves(1) Daragaluskaleves zoldséges(4-1-3) Burgonyaleves tejfolos(2-1) Tarkonyos csirkeraguleves(4-1)
Kal: 81 F: 3g Zs: 1g Szh:10g So:1,0g Tzs:0,2g C:0,2g || Kal:119 F: 4g Zs: 2g Szh:15g S0:0,7g Tzs:0,4g C:3,1g | Kal:106 F: 4g Zs: 1g Szh:14g So:1,1g Tzs:0,3g C:0,1g |Kal:165 F: 3g Zs: 4g Szh:23g S0:0,9g Tzs:2,1g C:3,1g  |Kal:216 F:20g Zs:10g Szh:12g So:1,6g Tzs:2,0g C:0,0g
Tarhonyashis Halrud (6) Sertésporkolt(11) Csokis kakaés csiga Bejgli
Kal: 0F: 0gZs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:284 F:17g Zs:13g Szh:19g S0:0,0g Tzs:3,1g C:0,0g |Kal:270 F:18g Zs:19g Szh: 5g S0:2,5g Tzs:3,5g C:0,4g [Kal: 0 F: 0g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal: 0 F: 0g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Parolt rizs Bulgur(1-2)

Kal:373 F: 6g Zs:10g Szh:63g S0:0,8g Tzs:0,9g C:0,0g
Tartar(3-10-2)
Kal:198 F: 1g Zs:20g Szh: 4g S0:0,2g Tzs:5,4g C:2,9g

Kal:384 F:10g Zs:13g Szh:55g So:1,0g Tzs:2,1g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
81 3 0 10 1,0 0 0,2 973 29 44 100 1,8 10 6,0 759 32 33 75 4,6 6 0,5 15 3 4 23 0,9 2 3,1 216 20 10 12 1,6 2 0,0
Kakaéscsiga(1-2-3) Tarérudi(2-7-8-9) Pizzas csiga(1-2-3) Zsemle vizes(1) Miizli
Kal:202 F: 8¢ Zs: 4g Szh:47g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6g C: 11g | Kal:196 F: 4g Zs: 9g Szh:24g S0:0,2g Tzs:0,7g C:1,8g  |Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,9g | Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma Kifli tejes(1-2) vélé Kenoémajas-sertés(8) Alma

Kal: 50 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Kal:114 F: 1g Zs: 0g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 74 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:3,0g C:0,0g
Alma
Kal: 50 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 50 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sz S6 T.zs Cuk
58 0,5 0 0,0

Kcal F Zs
252 8 4

Sz S6 T.zs Cuk
39 0,4 5 13

Kcal F Zs
249 7 17

Sz S6 T.zs Cuk
46 0,2 1 1,8

Kcal F Zs
310 5 9

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

274 8 8 42 1,2 3 0,9

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

11

50 1 1 0,0 0o 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



