ETELERZES KONYHA
(7-10)-A 2025.71.717 ~2025.71.23

Repeta Win
Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Kockasajt natur(2)

Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g
Kifli tejes(1-2)

Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g
Tea - citromos

Kal: 63 F: 0g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g

Paprika tv
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaldcs - fonott(1-2-3)
Kal:362 F:12g Zs: 3g Szh:70g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Tejeskavé(2)
Kal: 94 F: 4g Zs: 2g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,8g C: 10g
Delma light
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Delma light
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Tej(2)
Kal: 75 F: 5Sg Zs: 2g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:1,2g C:0,0g
Zsemle vizes(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,9g

Tavaszi rolad(8)
Kal: 37 F: 4g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,8g Tzs:1,2g C:0,0g

Kifli - korpds(1-2)
1:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenémajas-sertés(8)
I: 74 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:3,0g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 5 F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakaé(2)

IKal:118 F: 7g Zs: 3g Szh:15g S0:0,2g Tzs:1,7g C:4,0g

Zsemle vizes(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,9g
Tea gyiimolcsos
Kal: 63 F: 0g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Vajkrém magyaros(2)
Kal:117 F: 1g Zs:12g Szh: 1g So0:0,4g Tzs:5,8g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
243 7 4 44 0,5 2 17

S6 T.zs Cuk
1,5 1 10

Kcal F Zs Sz
483 15 8 86

S6 T.zs Cuk
1,6 2 0,9

Kcal F Zs Sz
289 13 8 39

Sé6 T.zs Cuk
1,4 5 4,0

Sz
47

Kcal F Zs
348 15 10

Sé6 T.zs Cuk
0,9 6 16

Kcal F
333

Zs
6 13

Sz
47

Csontleves(4-1)
Kal: 81 F: 3g Zs: 1g Szh:10g So:1,0g Tzs:0,2g C:0,2g
Kelkaposzta f6zelék(1)
Kal:213 F: 5g Zs: 8g Szh:24¢g S0:0,8g Tzs:1,0g C:0,0g
Sertésporkolt(11)
Kal:270 F:18g Zs:19g Szh: 5g S0:2,5g Tzs:3,5g C:0,4g

Kenyér-fozelékhez(1)
Kal:153 F: 5g Zs: 0g Szh:31g So:1,1g Tzs:0,0g C:2,8g

Koményes rantottleves(1)
Kal:100 F: 1g Zs: 7g Szh: 7g S0:0,7g Tzs:0,8g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)

Kal: 56 F: 1g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g
Fott sertéshis

Kal:130 F:17g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g
Fott burgonya

Kal:199 F: 3g Zs: 0g Szh:33g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Gyiimoles ontet

Kal: 97 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Tarhonyaleves-zoldséges(1-4)
Kal:143 F: 4g Zs: 7g Szh:15g So:1,3g Tzs:1,4g C:0,5g
Burgonyaf6zelék(2-1)
Kal:365 F: 5g Zs:13g Szh:45g So:1,0g Tzs:3,0g C:5,1g
Siilt debreceni
Kal:170 F:11g Zs:14g Szh: 0g So:1,3g Tzs:5,8g C:0,0g

Levesgyongy(1-2-3)
Kal: 56 F: 1g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g

Gyiimolesleves(1-2)
Kal:200 F: 2g Zs: 2g Szh:41g S0:0,5g Tzs:1,1g C: 16g
Chilisbab(11-8)
1:388 F:22g Zs:18g Szh:28g S0:3,7g Tzs:5,0g C:0,5g
Parolt rizs
Kal:373 F: 6g Zs:10g Szh:63g S0:0,8g Tzs:0,9g C:0,0g

Bakonyi betyarleves shiissal
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Krumplistészta(1)
Kal:350 F:11g Zs: 1g Szh:67g So:1,8g Tzs:0,4g C:1,5g
Kenyér-hasosleveshez(1)
Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,9g Tzs:0,1g C:0,5g

S6 T.zs Cuk
5,4 5 3,5

Kcal F Zs
716 32 O

Sz
71

Sé6 T.zs Cuk
1,6 5 20

Kcal F Zs
582 22 18

Sz
66

Sz S6 T.zs Cuk
65 3,9 12 5,5

Kcal F Zs
734 20 38

Sé6 T.zs Cuk
5,0 7 17

Kcal F Zs Sz
961 31 30 132

Sé6 T.zs Cuk
2,6 0 2,0

Kcal F Zs
483 16 2

Sz
92

Zsemle vizes(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,9g
Delma light
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Pulykamell csemege(1-8)
Kal: 46 F: 6g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:3,3g C:0,0g

uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-magvas(1-8)
Kal:184 F: 7g Zs: 2g Szh:34g So:1,2g Tzs:0,1g C:0,6g
Vajkrém natur(2)
Kal:117 F: 1g Zs:12g Szh: 1g So0:0,4g Tzs:5,8g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 11 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakaéscsiga(1-2-3)
Kal:202 F: 8g Zs: 4g Szh:47g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 50 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimdlcs joghurt(2)

Kal:105 F: 3g Zs: 3g Szh:16g S0:0,1g Tzs:1,8g C: 15¢g
Sajtos stangli(1-2-3)

Kal:231 F: 5g Zs:12g Szh:26g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Pogdcsa-vajas(1-2-3)
Kal:260 F: 5g Zs:12g Szh:30g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Narancs
Kal: 85 F: 2g Zs: 0g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

226 11 6 31 1,1 3 0,9 312 814 37 1,6 6 0,6 252 8 4 58 0,5 0 0,0 336 815 42 1,3 2 15| 345 712 51 0,4 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



