ETELERZES KONYHA : Re - -
peta Win
ALT.1.(7-10)-A 2024.12.16 ~2024.12.22 . Szoftver 1.het

SZERDA PENTEK

Kockasajt natur(2) Kaldcs - fonott(1-2-3) Delma light Kifli - korpas(1-2) Zsemle vizes(1)
Kifli tejes(1-2) Tejeskavé(2) Tej(2) Kenémadjas-sertés(8) Tea gyiimélicsos
Tea - citromos Zsemle vizes(1) Paprika tv Vajkrém magyaros(2)

Tavaszi rolad(8) Kakad(2) Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
238 6 4 43 0,5 2 17| 456 15 5 86 1,4 1 10| 289 13 8 39 1,6 2 1| 348 15 10 47 1,4 5 4 333 6 13 47 0,9 6 1

Hideg erdei gyiimdlcsleves Csontleves(4-1) Tojdsleves Karfiolleves tejf616s(1-2) Frankfurti leves s.uirsiuel(z—i—sl
Bolognai spagetti(1) Paradicsomos kaposzta(1) Csirkepaprikas(2-1-11) Rizseshiis Fank - lekvaros(1-2-3)
Golyésfasirt Bulgur(1-2) Kenyér-hiisosleveshez(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) GLUTEN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
477 26 13 62 2,2 3 5| 331 8 8 48 2,4 1 23| 650 28 30 62 2,6 6 of 174 4 11 13 1,6 3 Of 621 21 26 77 4,4 5

Zsemle vizes(1) Kenyér-magvas(1-8) Kakaéscsiga(1-2-3) Gyiimélcs joghurt(2) Pogacsa-vajas(1-2-3)
Delma light Vajkrém natur(2) Alma Sajtos stangli(1-2-3) Narancs
Pulykamell csemege(1-8) Lilahagyma

Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
226 11 6 31 1,1 3 1| 312 8 14 37 1,6 6 1/ 252 8 4 58 0,5 0 0Of 336 8 15 42 1,3 2 15 345 7 12 51 0,4 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



