Alsé tagozat — alap éraszam

Magyar nyelv és irodalom

A magyar nemzeti kultura alapja a magyar nyelv. Nyelviink és kultirank, benne irodalmunk
a nemzeti identitasunk megteremtdi, 6rzoi és alakitdi. Az oktatdsban a magyar nyelv és
irodalom tantargynak ezért kulcsszerepe van: ismereteket ad, készségeket, képességeket,
gondolkodast fejleszt, szellemi, erkodlcsi 6rokséget hagyomanyoz. Az érzelmi nevelés egyik
fontos eszkoze. Az irodalmi alkotasok nemcsak esztétikai teljesitmények, hanem kozosséget
¢s személyiséget formalnak, tehat jovot alakitd képességiik is van. Nyelviink és irodalmunk
nemzeti identitdsunk alapjat képezik a maguk sajatos eszkozeivel.

Kultarank a Karpat-medencei magyarsag kultGraja. A magyar irodalom a Karpat-medencei
magyarsag irodalma. Nemcsak a magyar nyelv koti 6ssze a magyar alkotokat és miiveiket,
hanem kozds torténelmiink, kulturdlis hagyomanyaink is, egy nemzet vagyunk. Ezért a
magyar nyelv és irodalom tantargy a Karpat-medencei magyarsag irodalmat, szellemi
Orokségét egységesen €s egységben kezeli.

A nevelés-oktatas cél- és feladatrendszere az alapfoku képzés elsO szakaszaban, az 1-4.
¢vfolyamon:

cél, hogy a didkok megértsék a nemzet, a sziikkebb k6zsség €s az egyes ember kapcsolatat,
viszonyulédsait az €l és élettelen vilaghoz. Megismerjék kultirajukat, annak gondolati,
erkolcesi tartalmait, esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kotddjenek
ahhoz. Korosztalyuknak megfeleléen tudjak értelmezni maultjukat, jelen kornyezetiiket,
onmagukat. A tanuldkat fel kell késziteni arra, hogy ennek a kulturalis hagyomanynak kdvetoi
¢s késébb gyarapitdi legyenek.

- Elengedhetetlen, hogy ebben a képzési szakaszban a tanulok életkoruknak megfeleld, biztos
szOovegértésre tegyenek szert.

Orizzék meg kivancsisagukat, nyitottsdgukat, érdeklédésiiket, olyan olvasé emberekké
neveljik Oket, akik a képzési szakasz végére tobbféle olvasasi és értelmezési stratégiaval
rendelkeznek, az altaluk olvasott szdvegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Ossze tudjék
kapcsolni a mar meglévé ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitalis szovegek
tartalmaval, képesek meglatni és kiemelni az dsszefliggéseket.

Mivelt emberekké neveljiikk a diakokat, akik korosztalyuknak, érettségiiknek megfeleld
értékrendszerrel, ismeretekkel rendelkeznek, s ezeket értelmezni tudjak.

Fejlodjek szokincsiik, kifejezokészségiik. Az egyéni képességeikhez mérten tagolt,
rendezett, attekinthetd irdsképpel, egyértelmil javitdsokkal alkossanak megfeleld tartalmu és
szerkezetll, hagyomanyos ¢€s digitalis szovegeket.

Cél, hogy a didkok kiilonb6z6 kommunikacids helyzeteket megértsék, és ki tudjak fejezni
onmagukat. Az anyanyelvi ismeretek mindenekel6tt a nyelvhasznalat fejlesztését szolgaljak.

Ismerjék a tananyag altal el6irt memoritereket, azokat el6 tudjak adni.

Az irodalmi mivek sokfélesége biztositja kivancsisaguk felkeltését és érdeklédésiik
megtartasat, onmaguk megértésének lehetdségét.
- Segiteni kell a didkokat a tanulas tanulasdban, az 6nképzés igényének kialakitasaban.
A magyar nyelv és irodalom tanitdsa nemcsak miiveltségatadast, kompetenciafejlesztést
jelent, érzelmi nevelést is. A didkok személyes boldoguldsanak, egyiittmikodési
képességeinek, tarsadalmi beilleszkedésének, kulturdlt viselkedésének az érzelmi fejlddésiik
az alapja.
A magyar nyelv és irodalom mas tantargyakhoz, miiveltségteriiletekhez is kotodik. A
tantargyi koncentracio kialakitasa a tantargyi struktura egyik elve.
Az egyes témakoOrdk oOraszdma minimum ¢és maximum értékeket tartalmaz. A minimum
oraszamot a torzsanyagra kell forditani. Ha az osztaly vagy csoport ezt az egységet hamarabb
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fel tudja dolgozni — tehat a megadott minimum oOrakeretben (orakeret 80%-a) —, akkor a
pedagogus felhasznalhatja a maradék orakat (orakeret 20%-a) a megadott tananyagok
mélyebb, soksziniibb tanitdsara, ismétlésre, gyakorlasra vagy a tanoran kiviili tudasszerzésre,
kompetenciafejlesztésre, projektmunkak megalkotasara. Amennyiben a 80% nem elegend6 a
torzsanyag teljesitésére, akkor az drakeret 100%-4t kell erre forditani.

A Nat alapjan all6 torzsanyag és az azt kiegészitd tartalmak, valaszthato, ajanlott témak,
miivek

a) A torzsanyag

A témakdrokben megadott miivek a Nat-ban megfogalmazott tanuldsi eredmények elérését
biztositjak.

b) A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak

A torzsanyagon feliili ajanlott témak, mivek eldsegitik a pedagégus valasztdsat a helyi
sajatossagoknak, az osztaly érdeklddésének megfelelden.

A magyar nyelv €s irodalom tantargy az alapfoku képzés elsé nevelési-oktatasi szakaszaban
komplex egységet alkot. Az olvasés és irds jelrendszerének tanitdsa parhuzamosan folyik a
tobbi nyelvi készség ¢s képesség, a szobeli és irasbeli nyelvhasznalati teriiletek (beszéd,
olvasas, hallott és olvasott szoveg értése, irds, helyesirds, szobeli és irasbeli szévegalkotas)
folyamatos fejlesztésével.

A kompetencia-fejlesztés alapja a beszéd, az olvasas és az iras készségszintli elsajatitasa,
mely a pedagogus altal is kozvetitett ismeretekre épiilve jatékokkal, jatékos gyakorlatokkal
valésul meg a leghatékonyabban.

A gyermek beszéde ezen oktatasi szakaszban folyamatosan fejlddik. Napjainkban a
megvaltozott tarsadalmi koriilmények kovetkeztében a beszédfejlédés 1ényegesen lelassult,
ezért annak tudatos és folyamatos fejlesztése sziikséges.

Az 6voda ¢és az iskola kozotti atmenet segitésére az elokészité idoszak hosszat rugalmasan
kell kezelni, figyelembe véve az iskoldba keriild gyerekek eltérd adottsagait, meglévd
ismereteit. Ebben az idészakban kell a pedagogusnak megfigyelnie a tanuldkat, és ezekre a
megfigyelésekre épitve kezdheti meg a differencialt fejlesztést. A fejlesztési cél az, hogy a
betlitanitds €s -tanulds — lehetdség szerint — az elsd tanév végeig befejezddjék. Az irott
nagybetiik irdsanak tanitdsa masodik osztalyra tevddik.

A készségfejlesztés sajatossagainak megfelelden a tananyag egymasra €piiléen boviil. Az elsd
két évfolyam témakorei ujabb ismeretekkel egésziilnek ki és megkezdddik a nyelvi-irodalmi
fogalmak megalkotdsanak el6készitése. Az elsd két évfolyam témakorei megjelennek a
harmadik-negyedik évfolyamon is.

A valtozatos miifaju és tipusu szovegek a tanulok vilagrol szerzett ismereteit bovitik, szo- €s
Kifejezéskészletilket gazdagitjak, ezaltal segitik az Onismeretiik fejlodését, valamint a
kozosségekben (csalad, osztaly, iskola, telepiilés) valod eligazoddsukat. A tanulok ebben a
fejlesztési szakaszban magyar népkoltészeti alkotdsokkal (népmese, mondoka, szolas,
kézmondas, talalos kérdés, népdal), és magyar szerzék miiveivel (miimese, vers, versrészlet)
talalkoznak.

Ez az id8szak alkalmas arra is, hogy a tanul6 felfedezze a kortilotte 1év6 kozosségi értékeket:
otthon, csalad, iskola, haza. Itt alapozzuk meg az 6néllé ismeretszerzést. A kiilonb6zo tipusu
szovegek feldolgozésa a késObbi szaktargyi tanulast készitik el6. A pedagogus kiemelt
feladata és lehetdsége, hogy a gyermek a tanulést pozitiv élményként €lje meg.

Az olvasastanuldshoz hasonldan az irastanulas el6készitésére és jelrendszerének elsajatitasara
is elegend6 1d6t kell biztositani, differencidltan kezelve a tanuldk képességbeli eltéréseit.
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Az irds és a helyesirds szerves egységet alkot. Az anyanyelvi ismeretek atadasa a gyakorlati
nyelvhasznalaton keresztiil torténik, a fejlesztésre Osszpontosit. Kozéppontba keriil a
helyesirasi készség fejlesztése és a rendezett kéziras kialakitasa.

Ez teszi lehetévé, hogy a tanul6 irdsban is képes legyen gondolatait kifejezni, azt megfeleléen
formaba Onteni.

1-2. EVFOLYAM

Az iskolaba keriil6 gyermekek nyelvhasznalata nagyon eltéré. Ennek a két évfolyamnak az
egyik f0 feladata az 0sztonds nyelvhaszndlat tudatositidsa. A nyelvi tudatossag fejlesztésének
eredményeként fejlédik a tanuld fonémahalldsa, szétagolasi, valamint analizal6-szintetizalo
képessége, mindekdzben elsajatitja az olvasas-iras jelrendszerét.

Az olvasas és iras készségének kialakitasa alapvetéen meghatdrozhatja a tanuld késobbi
tanuldsi képességeinek fejlodését, iskolai sikerességét. Ezért sziikséges az egyéni
képességeket figyelembe vevo differencialt alapozas.

Az els6 tanév elso féléve elokészitd iddszak, melynek célja a tanulok megfigyelése, valamint
a megfigyelések alapjan a részképességek koncentralt és differencidlt fejlesztése. Bar ebben
az iddszakban mar megkezdddik a betlitanitas, a f6 hangsuly a képességfejlesztésen van.

Az elsd félévben az irds elOkészitése torténik, melynek soran kialakulnak a helyes
irasszokasok, és megtorténik a tanuldk tdjékozodasi és finommotorikus képességének a
fejlesztése. Megtorténik tovabba a betlielemek megismerése, vazoldsa, s a betliolvasas
tanitasaval parhuzamosan elkezddédik a kisbetiik irasanak tanitasa.

Az olvasas jelrendszerének megtanitdsa parhuzamosan folyik az olvasdstechnika és a
szovegértés fejlesztésével az egyes témakorok mentén. Az olvasastechnika elsajatitasatol
folyamatosan a szovegértésre tevodik a hangsuly.

Az els6 két évfolyamon megkezdddik a rendezett irdshasznalat kialakitasa. Ez lendiiletes
vazoléssal, vonalvezetés gyakorlasaval, rendezett irdsképre, onellendrzésre és javitasra valo
szoktatassal torténik.

Az iras, helyesiras tevékenységi kor kapcesan az elsddleges cél a nyelvi tapasztalatszerzésre
épild helyesiras kialakitasa és fejlesztése.

Az oktatasi szakasz kimeneti méréssel zarul.

Az 1-2. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantargyak alaporaszama: 504 ora

BESZED ES OLVASAS

1. Beszéd és kommunikacio

2. Betiitanitas kezdete. Olvasasi készséget megalapozo képességek fejlesztése

A témakor sajatossaga a képességfejlesztés. Az idOkeret tartalmazza az eldkészitd szakasz
képességfejlesztését €s minden hang €s betli tanitasanak elOkészitését.

3. Betiitanitas. Olvasasi készséget megalapozo képességek fejlesztése

A témakor sajatossaga a képességfejlesztés. Az idokeret tartalmazza minden hang- és betii-
tanitas ismereteit, fejlesztési feladatait.

4. Népmesék, miimesék

TORZSANYAG

Magyar népmesék: A vadgalamb és a szarka; Miért haragszik a disznd a kutyara, a kutya a
macskara, a macska az egérre?; A sajtot osztd roka; Két kecske talalkozott a pallon; A varga,
a szikra és a bab; A roka és a kacsak; Jakab meg az apja; Az okos ledny; Az oreg halasz és a
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nagyravagyo6 felesége (Illyés Gyula); A hiu kiraly; Csalimese (Benedek Elek); Lazar Ervin:
Mese reggelre; Zelk Zoltdn: A harom nyul (verses mese); A pap meg a tojasok (cigany
népmese); Csukas Istvan: Siin Balazs; Kormos Istvan: Vackor az elsé bében (részletek)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak

Csukas Istvan: A téli tiicsok meséi /részlet/; A galamb, a réce meg a lud; Az allatok vitaja; Ki
a legelébbvalo?; A szegényember kaposztija; A kiskakas gyémant félkrajcarja (Arany
Laszlo); Kinek koszont a vandor?; Az éllatok nyelvén tudé juhdsz; Tréfads mese (Benedek
Elek gytijtése); Mora Ferenc: Levelek hullasa; Osvath Erzsébet: A fecskerepiilotéren; Lazar
Ervin: Kék meg a sarga; Lazar Ervin: A faba szorult hernyd /részlet/; Kényadi Sandor: A
néma tulipan; Kanyadi Sandor: Mogyoro kirdly meséje; Csukés Istvan: Egy kiilonds idegen;
Csukas Istvan: Siisii /részlet/; Kanyadi Sandor: A mindennapi kenyér; Fazekas Anna: Oreg
néne 6zikéje (verses mese); Jékely Zoltan: A harom pillang6; Janikovszky Eva: Ha én feln6tt
volnék; Moricz Zsigmond: Iciri-piciri; Kutya-macska baratsag; Kanyadi Sandor:
Mesemorzsa; Hars Ernd: Vége a vakacionak; A kisgdmboc; A kismalac és a farkasok (Arany
Lasz16); Lazar Ervin: A lyukas zokni

| 5. Versek |

TORZSANYAG

Nemes Nagy Agnes: Nyari rajz; Kanyadi Sandor: Ha a napnak; Jozsef Attila: Hangya;
Weodres Sandor: Galagonya; Zelk Zoltan: Este jo, este jo...; Romhanyi Jozsef: A blinbano
elefant; Csoori Sandor: Esti parbeszéd; Csodri Sandor: Csodakutya; Kiss Anna: A nappal és
az éjszaka; Mora Ferenc: A cinege cipdje; Jozsef Attila: Altaté; Petéfi Sandor: Anyam
tytikja; Petofi Sandor: Arany Lacinak; Gazdag Erzsébet: Almomban; Méricz Zsigmond: A
torok és a tehenek (A vastag betlis miivek memoritek.)

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak

Kanyadi Sandor: Ballag mar; Méra Ferenc: Csokai csoka; Nemes Nagy Agnes: A titkos 1t;
Kéanyadi Sandor: Szarvasitatd; Nemes Nagy Agnes: Névnapra; Romhanyi Jozsef: A pék
pokja; Weodres Sandor: Nyari este; Mora Ferenc: Zengd ABC; Kanyadi Sandor: Aki fazik;
Tarbay Ede: Mit beszélt a vizimalom a patakkal?; Nemes Nagy Agnes: Lila fecske; Zelk
Zoltan: Koc, koc; Wedres Sandor: Nyari este; Tamko Siraté Karoly: Pinty és ponty

| 6. Helyem a kozisségben — csalad, iskola \

TORZSANYAG

Janikovszky Eva: Mar iskolas vagyok (részletek); Hervay Gizella: Elfelejté mese; Zelk
Zoltan: Kicsi vagyok én; Nemes Nagy Agnes: Gesztenyefalevél valamint ismerettartalmu
szovegek a Helyem a kozdsségben — csalad, iskola témakorben

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak
Fésiis Eva: Csupafiil huszonkét meséje (részlet); Janikovszky Eva: Velem mindig torténik
valami

| 7. Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok \

TORZSANYAG
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Magyar népkoltés: Honapsorolé; Zelk Zoltan: Négy vandor; Kanyadi Sandor: Jon az 6sz;
Petofi Sandor: Itt van az 6sz, itt van ujra /részlet/; Lazar Ervin: Mit ugralsz, hideg?;
Weobres Sandor: Szancsengé; Betlehemes jaték; Weores Sandor: Ujévi mese; Gazdag
Erzsébet: Itt a farsang; Devecsery Laszlo: Husvét; A viragok vetélkedése (népkoltészet —
husvét); Szabd Lorinc: Tavasz; Szilagyi Domokos: Két nyari mondoka; Agh Istvan: Virdgosat
almodtam; valamint ismerettartalmii szovegek az Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok
témakorben (A vastag betlis miivek memoritek.)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak

Honapmondoka; Csanadi Imre: Négy testvér; Zelk Zoltan: Oszi mese; Csanadi Imre:
Dorombol6; Csanadi Imre: Farkas tvolt; Zelk Zoltan: Téli fak; Mora Ferenc: A kivancsi
hopelyhek; Zelk Zoltan: Téli mese; Nemes Nagy Agnes: Hoesésben; Kanyadi Sandor:
Betemetett a nagy ho; Szabo Lorinc: Esik a ho; Devecsery Lasz16: Karacsonyi €jben, Kanyadi
Sandor: Szeptember; Kanyadi Sandor: Fenyémese; Szilagyi Domokos: Osz; Kanyadi Sandor:
Szeptember; Kanyadi Sandor: Fenyémese; Kodaly Zoltan: Piink6sdold (részlet); Elindult
Maria — magyar népének; Kanyadi Sandor: Aki fazik; Zelk Zoltan: Csilingel a gyongyvirag

| 8. Allatok, novények, emberek \

TORZSANYAG
Ismerettartalmt szovegek az Allatok, ndvények, emberek témakdrben

1-2. évfolyam

Témakor 1. 2.
Oraszam évf. évf.

BESZED ES OLVASAS
Beszéd ¢s kommunikacio 30 15 15
Betiitanitas kezdete. Olvasasi készséget 60 60 0
megalapozo részképességek fejlesztése
Betiitanitas. Olvasasi készséget 64 48 16
megalapozo részképességek fejlesztése
Népmesek, miimesék 36 10 26
Versek, népkoltészeti alkotasok 24 5 19
Helyem a k6z6sségben — csalad, iskola 18 4 14
Evszakok, {innepkorok, hagyomanyok 25 4 21
Allatok, novények, emberek 20 4 16
IRAS ES HELYESIRAS
Ovodabdl iskolaba — iras-elékészités, 40 40 0
iraskészséget megalapozd képességek
fejlesztése
Iras jelrendszere 40 28 12
A nyelv épitékovei: hang/betli, szotag, 26 11 15
sz0
A nyelv épitdkovei: szd, szokapcsolat, 25 2 23
mondat, szoveg
Kisbetii — nagybetii 18 4 14
A magyar abécé — a betlirend 18 2 16
Hangok id6tartamanak jelentés 32 5 27
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megkiilonboztetd szerepe

Osszes 6raszam: 476 238 238

Beszéd és olvasas

TEMAKOR: Beszéd és kommunikacié

ORASZAM: 30 éra (15 éra -15 éra)

A témakor sajatossaga a készségfejlesztés. A javasolt draszam nem egymadst kovetd tanitasi
ordkra vonatkozik, hanem a rendelkezésre all6 minimum idére. Megvalositdsa akkor a
leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rak majdnem mindegyikén el6térbe keriil; az 6rak tervezésekor
figyelembe kell venni az ehhez sziikséges 1dot.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- kifejezden, érthetden, az élethelyzethez igazodva kommunikal;

- megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a kommunikacids helyzetnek
megfelelden reagil;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, dramatikus tevékenység) alapjan
megérti az uj kifejezés jelentését;

- a megismert szavakat, kifejezéseket a nyelvi fejlettségi szintjén alkalmazza;

- részt vesz a kortarsakkal és felndttekkel vald kommunikacioban, beszélgetésben,
vitaban, és alkalmazza a megismert kommunikécids szabalyokat;

- hasznalja a kapcsolatfelvételi formakat: kdszonés, kérés, megszolitas, kérdezés,

- ¢lményeirdl, segitséggel vagy 6ndlldoan beszamol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- beszédlégzése és artikulacidja megfeleld;

- figyelmet fordit a hangok iddtartamanak helyes ejtésére, a beszéd ritmusara,
hangsulyara, tempojara, a beszédhelyzetnek megfelelé hangerdvalasztasra;

- a szavakat hangokra, szotagokra bontja;

- a hangokbol, szotagokbol szavakat €pit;

- a tanult verseket, mondokdkat, rovidebb szovegeket szoveghiien, érthetéen
tolmacsolja;

- részt vesz ismert szovegek (mondokak, kiszamolok, nyelvtordk, versek, mesék)
mozgassal, dramatikus elemekkel torténd élményszerli megjelenitésében;

- bekapcsolddik parbeszédek, dramatikus helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok
megalkotasaba.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Erzelmi fejlesztés
- Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
- Beszédfejlesztés: beszédlégzés, artikulacio fejlesztése, beszédritmus, beszédtempd,
- Ritmusérzek-fejlesztés
- Hangok, szotagok analizise, szintézise
- Szokincstejlesztés, szokincsbdvités
- Beszédészlelés, beszédértés
- Kifejezd, érthetd beszéd
- Helyesejtés kialakitasa
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- Nem nyelvi jelek hasznalata
- Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgési fordulatok
- Parbeszédek, szituacios jatékok

FoGALMAK
helyesejtés, beszédlégzeés, artikulacid, idotartam, hangerd, beszédtempo, ritmus, testtartds,
mimika, parbeszéd, szituacid, dramajaték

TEMAKOR: Betiitanitas kezdete. Olvasasi készséget megalapozo részképességek
fejlesztése

ORASZAM: 60 6ra ( 60 o6ra + 0 ora)

A témakor sajatossaga a képességfejlesztés. A javasolt draszdm nem egymast kdvetd tanitasi
ordkra vonatkozik, hanem a rendelkezésre all6 minimum iddre. Megvalositasa akkor a
leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rak majdnem mindegyikén el6térbe keriil; az orak tervezésekor
figyelembe kell venni az ehhez sziikséges id6t. A teljes témakorhoz sziikséges 1d6 egy félév.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

- megérti a szobeli utasitdsokat, kérdéseket és a szoveg tartalmat

- érthetden, az élethelyzetnek megfelelden kommunikal;

- a torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot;

- képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- észleli és/vagy megérti a nyelv alkotoelemeit, hangot/betlit, szdtagot, szot, mondatot,
szoveget, €s azokra valaszokat fogalmaz meg;

- részt vesz a testséma-tudatossagot fejlesztd tevékenységekben (szem-kéz koordinécio,
térérzékelés, irdnyok, aranyok, jobb-bal oldal Osszehangolasa, testrészek tudatositdsa) és
érzékeld jatékokban;

- megérti €s haszndlja a tér- és iddbeli relacios szokincset;

- szavakat hangokra, szotagokra bont;

- hangokbol, szotagokbdl szavakat épit

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Erzelmi fejlesztés

- Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

- Beszédfejlesztés: beszédészlelés, beszédértés fejlesztése
- Szdkincs gyarapitasa

- Szokincs aktivizalasa

- Téri-idobeli tajékozodas fejlesztése

- Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése

- Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése

- Szerialitas (sorrendiség, szabalyszeriiség, ismétlddés) fejlesztése
— Analizalo6-szintetizalo képesség fejlesztése

- Beti-hang azonositas

- Szotagolas

- Olvasastechnika fejlesztése
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- Megértett szavak, kifejezések integralasa a meglévo szokincsbe
- A-szobeli és kifejezokészség fejlesztése

FOGALMAK

hang, betli, maganhangz6, massalhangzo, hosszi hang, rovid hang, szotag, sz6, mondat;
viszonyszavak: bal-jobb, el6tte, mogotte, alatta, felette, kozotte, mellette; utana, kdzben,
mikozben stb.

TEMAKOR: Betiitanitas. Olvasasi készséget megalapozoé részképességek fejlesztése

ORASZAM: 64 ora (48 ora- 16 6ra)

A témakor sajatossaga a képességfejlesztés. A javasolt draszam nem egymast kdvetd tanitasi
ordkra vonatkozik, hanem a rendelkezésre all6 minimum idére. Megvalositdsa akkor a
leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rak majdnem mindegyikén el6térbe keriil; az 6rak tervezésekor
figyelembe kell venni az ehhez sziikséges idot. A teljes témakorhoz sziikséges legrovidebb
1d6 egy tanév.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- megérti a szobeli utasitasokat, kérdéseket €s a szoveg tartalmat;
- érthetden, az ¢élethelyzetnek megfelelden kommunikal;

- szOveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;

- ismer ¢és alkalmaz néhéany digitélis olvasasi technikat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- részt vesz a testséma-tudatossagot (szem-kéz koordinacid, térérzékelés, iranyok,
aranyok, jobb-bal oldal Osszehangolésa, testrészek fejlesztd tevékenységekben és érzékeld
jatékokban;

- megérti €s haszndlja a tér- és idébeli relacios szokincset;

- szavakat hangokra, szotagokra bont;

- hangokbdl, szotagokbol szavakat épit;

- biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét.

FELADATOK ES ISMERETEK

— Erzelmi nevelés

- Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztése

- Beszédfejlesztés: beszédészlelés, beszédértés fejlesztése
- Szdkincs gyarapitasa

- Szokines aktivizalasa

- Téri-idébeli tajékozodas fejlesztése

- Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése

- Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése

- Szerialitas (a sorrendiség - szabalyszertiségek, ismétlodések) fejlesztése
— Analizalo6-szintetizalo képesség fejlesztése

- Betli-hang azonositas
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- Osszeolvasasi képesség fejlesztése

- Szétagolas

- Nyelvi tudatossdg fejlesztése: szotag és szo megkiilonboztetése, hangok képzési
sajatossagainak megfigyelése, sz6 kezdd hangjanak azonositdsa tanult betiivel, ismert betiivel
szogyljtés

- Olvasastechnika fejlesztése

- Szotagolvasas, szdolvasas, mondatolvasas, két-harom mondatbol all6 széveg olvasasa
¢€s megertése

- Megértett szavak, kifejezések integralasa a meglévo szokincsbe

- A szobeli kifejezOkészség fejlesztése

- A teljes magyar abécé nyomtatott kis- és nagybetiii

FOGALMAK

hang, betti, kisbetii, nagybetii, maganhangzo, egyjegyt, kétjegyli, hdromjegyli massalhangzo,
hosszu hang, rovid hang, szotag, sz6, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, elétte, mogotte, alatta,
felette, k6zo6tte, mellette; utana, kézben, mikdzben stb.

TEMAKOR: Népmesék, miimesék

ORASZAM: 36 6ra (10 6ra + 26 6ra)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam
nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakor megval6sulasanak
lezarasa a masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

- részt vesz az adott kozdsség kultirajanak megfeleld gyermekirodalmi mi kozos
olvasasaban, és nyitott annak befogadasara;

- biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

- felismeri, értelmezi a szovegben a szadmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

- egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0 sz6 vagy kifejezés jelentését;

- a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6zd nyelvi szinteken;

- részt vesz kilonb6z6 miifajd és megjelenésli szovegek olvasdsdban és
feldolgozasaban;

- kiilonbséget tesz a mesés €s valdszerti torténetek kozott;

- képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megért;

- felismeri a cim és a szOoveg kozotti Osszefliggést, azonositja a torténetekben a
helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

- onalldan, képek vagy tanitdi segitség alapjan a szoveg terjedelmétdl fliggden kiemeli
annak 1ényeges elemeit, 6sszefoglalja azt;

- alkalmaz alapvetd olvasasi stratégidkat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megismer néhdny mesét és torténetet a magyar — és rokon kulturdju népek
irodalmabdl;

- részt vesz népmesék és miimesék, torténetek kdzos olvasasaban, feldolgozaséban;
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- megérti a kozosen olvasott rovid szovegeket, részt vesz azok olvasdsaban,
feldolgozasaban;

- a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt
alkot;

- részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsdra benne kialakult
képet;

- koz0s olvasas, szovegfeldolgozas soran megismer néhany mesét, elbeszélést

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Erzelmi nevelés
- Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités
- Szotagolo olvasas
- Osszeolvasas a szotagoktol a mondatokig
- Olvasastechnika fejlesztése
- Szovegértd olvasas fejlesztése
- Események helyszine, ideje, sorrendje
- Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotds, kovetkeztetések
levonasa
- Olvasasi stratégiak: joslas, keresés
- Onalloan, képek vagy tanitoi segitség alapjan a szdveg terjedelmétél fiiggben a
lényeges elemek kiemelése és Osszefoglalasa.
- Népmesek jellemzd jegyeinek megfigyelése: meseszamok, kezdd és zard fordulatok,
szoismétlések, szerepldtipusok
- A nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetiii

FoGALMAK
szOtag, sz6, mondat, szOveg, mese, népmese, mimese, cim, szerzd, szerepld, helyszin,
id6rend, tartalom, allandosult szokapcsolat, kezd6 és zard fordulat, meseszam

TEVEKENYSEGEK:
- Bébszinhaz, szinhazlatogatas
- E16 meseird meghivasa, iro-olvaso—talalkozo szervezése

TEMAKOR: Versek, népkoltészeti alkotasok

ORASZAM: 24 6ra (5 6ra + 19 ora)

A témakor sajatossaga, hogy értékrendszerre és képességtejlesztésre €piil. A javasolt 6raszam
nem feltétleniil egymdast kovetd tanitdsi oOrdkra vonatkozik. A témakor tanuldi
tevékenységeinek egy része kapcsolodik a ,Beszéd ¢és kommunikaci6” témakor
tevékenységeihez. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- kifejezden, érthetden, az €lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
- biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

10
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- felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

- egyszerii magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

- a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

- ismer és megért rovidebb nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket,
verseket;

- részt vesz az adott kozosség érdeklddésének megfeleld gyermekirodalmi mi kozds
olvasasaban, és nyitott annak befogadasara;

- ¢lményt és tapasztalatot szerez kiilonbozd ritmikaja lirai miivek megismerésével a
kortars ¢és a klasszikus gyermeklirabol és a népkoltészeti alkotasokbol;

- érzékeli €s atéli a vers ritmusat és hangulatat

- felismeri a cim és a szdveg kozotti Osszefliggést, elbeszéld koltemények esetén a
helyszint, a szerepldket, az esetleges konfliktust és annak megoldésat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- részt vesz magyar népi mondokik, népdalok, klasszikus ¢és kortars magyar
gyerekversek mozgasos-jatékos feldolgozasaban, dramatikus eléadasaban;

- megtapasztalja a vershallgatés, a versmondas, a versolvasds 6oromét és élményét;

- segitséggel vagy onalldan eldad verseket ritmuskisérettel;

- a versek hangulatat kifejezi a kiilonféle érzékszervi tapasztalatok segitségével (szinek,
hangok, illatok, tapintasi élmények stb.);

- a tanitd vagy térsai segitségével, egylittmiikddésével verssorokat, versrészleteket
memorizal;

- segitséggel, majd Onalléan szoveghlien felidéz néhany konnyen tanulhatd, rovidebb
verset, mondokat, versrészletet, prozai vagy dramatikus szoveget, szovegrészletet;

- kiilonb6z6 ritmik4ju lirai miivek megismerésével €élményt €s tapasztalatot szerez.
Megismer alkotasokat a népkoltészetbdl, a kortars és klasszikus gyermeklirabol;

- megismer néhany klasszikus, életkoranak megfeleld verset a magyar irodalombol;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Erzelmi fejlesztés

- Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

- Ritmusérzek fejlesztése

- Olvasastechnika fejlesztése

- Szo6tagolo olvasas

- Osszeolvasas a szotagoktol a mondatokig

- Szokincsfejlesztés, szokincsbdvités

- Verbalis memoria fejlesztése

- Népkoltészeti alkotasok, mondokak, népdalok, sorolok, kiszdmolok stb.
- Belso képalkotas

- Ritmusélmény

- Kreativitds, fantdzia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése ¢érzékszervek
bevonasaval

- Egyéni olvasat megteremtése tanitoi segitséggel

- A nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetiii

- A vers formai jellemzdi: ritmus, rim, refrén

- Magénhangzdk, méassalhangzok

11
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FoGALMAK
vers, verses mese, mondoka, kiszamolo, sorold, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén,
kolto, cim, népkoltészet, mikoltészet

TEVEKENYSEGEK:
- Babszinhaz-, szinhazlatogatas
- E16 kolté meghivasa, iro-olvasé taldlkozo szervezése

TEMAKOR: Helyem a kozosségben — csalad, iskola

ORASZAM: 18 ora (4 6ra + 14 éra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. Itt keriil sor a tarsadalmi értékek
(csalad, iskola) tudatositasara. A javasolt 6éraszam nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi
orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a méasodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

- képes csaladjabol szarmazo kozosségi élményeit megfogalmazni, 6sszevetni az iskolai
¢let adottsdgaival, a témakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni

- felismeri, értelmezi a szovegben a szamdra ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képes, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az j sz6 vagy kifejezés jelentését;

- a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonboz6 nyelvi szinteken;

- felismeri, indokolja a cim ¢és a szoveg kozotti Gsszefiiggést, azonositja a torténetekben
a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak megoldasat, részt vesz az adott kdzosség
érdeklédésének megfeleld gyermekirodalmi mii kozds olvasadsdban, és nyitott annak
befogadasara;

- kiilonbséget tesz a mesés és valoszeril torténetek kozott;

- képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

- Képes oOnalléan vagy tanitoi segitség alapjan a szoveg terjedelmétdl fiiggden a
lényeges elemek kiemelésére és 0sszefoglalasara;

- alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;

- megfogalmazza, néhany érvvel aldtdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét, egyiittmitkodik veliik;

- részt vesz a kortarsakkal és a felnottekkel valdé kommunikacidban, és az adott
helyzetnek megfeleléen alkalmazza a megismert kommunikécios szabalyokat;

- onalléan vagy segitséggel szoveghlien felidéz néhany konnyen tanulhato, rovidebb
verset, mondokat, versrészletet, prozai és dramatikus szoveget, szovegrészletet.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- rovid meséket kozosen olvas, megért, feldolgoz;

- megfigyeli és Osszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;

- mozgodsitja a hallott és olvasott szoveg tartalméaval kapcsolatos ismereteit, élményeit,
tapasztalatait, és 0sszekapcsolja azokat;

- ¢lményeket és tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szévegtipusok €és miifajok —
klasszikus, kortars magyar alkotdsok — megismerésével,

12
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- megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet;

- felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést, azonositja a torténetekben
a helyszint, a szereploket, a konfliktust €s annak megoldasat;

- a mesék, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt
alkot;

- képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szituacids jatékok
megalkotéasaba;

- kiilonbséget tesz a mesés és valoszeri torténetek kozott;

- Onalldan vagy tanitoi segitséggel dsszefoglalja az olvasott torténet tartalmat;

- konyvet kolesondz a konyvtarbdl, és azt el is olvassa, élményeit, gondolatait az altala
valasztott modon megosztja;

- részt vesz konfliktusokat feldolgozé dramatikus jatékokban;

- megéli ¢és az altala valasztott formdban megjeleniti a kisebb kozdsséghez (csalad,
osztaly) tartozas élményét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Erzelmi fejlesztés
- Beszédkészség fejlesztése
- Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités
- Verbalis memoria fejlesztése
- Id6ben valo tajékozodas fejlesztése
- Olvasastechnika fejlesztése
- Szbtagold olvasas
- Osszeolvasas a szotagoktol a mondatokig
- Szovegertd olvasas fejlesztése
- Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa
- Empatikus képesség fejlesztése
- A nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetlii
- Olvasasi stratégidk: joslas, keresés
- Szépirodalmi és ismeretkozld szovegek

FoGALMAK

iskola, osztaly, kozdsség, konyvtar, tanitdsi 1d6, szilinet, vakacio, héazi feladat, csalad,
csaladtag, rokon, testvér, nagysziild, dédsziild, unoka, dédunoka, unokatestvér, otthon, barat,
tars, Osszetartozas, felel0sség, hiiség, becsiiletesség, igazsdgossdg, munka, hdzimunka,
torténet, mese, vers, bekezdés, parbeszéd, cim, szerzd, helyszin, szereplok és tulajdonsagaik,
probléma és megoldas

TEVEKENYSEGEK:
- szocialis otthon, iddsek otthona stb. latogatasa

- részvétel csaladi napon, idések napjan, hasonld események szervezése
TEMAKOR: Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok

ORASZAM: 25 (4 6ra + 21 o6ra)

A témakor sajatossaga, az ilinnepkorok megismerésére, az évszakok ritmikussaganak
tapasztalasara és képességfejlesztésre éplil. A javasolt oraszam nem feltétleniil egymaést
kovetd
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tanitasi 6rakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsulasanak lezarasa a masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- kifejezOen, érthetden, az €lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

- biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

- ¢letkoranak megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;

- felismeri, értelmezi a szdvegben a szadmdara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irdsbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 01j sz6 vagy kifejezés jelentését;

- a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

- megismer az évszakokhoz, jeles napokhoz, iinnepekhez, hagyomanyokhoz kapcsol6do
szovegeket, dalokat, szokdsokat, népi gyermekjatékokat, és ismeri ezek éves korforgasat;

- jellemzd ¢és ismert részletek alapjdn azonositja a nemzeti iinnepeken elhangzé
koltemények részleteit, szerzdjliket megnevezi,

- felismer és ért néhany egyszerti, gyakori kozmondast és szolast,

- megéli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas ¢lményét;

- részt vesz gyerekeknek szolo kiallitdsok megismerésében, alkotasaival hozzajarul
létrehozasukhoz;

- ¢lményeket és tapasztalatokat szerez sajat lakohelyének irodalmi és kulturalis
értékeirol;

- feladatok megoldésa soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsdra benne kialakult
képet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Erzelmi fejlesztés

- Szo6tagolo olvasas

- Az olvasastechnika fejlesztése

- Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

- Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

- Verbalis memoria fejlesztése

- Nyomtatott magyar dbécé kis- és nagybetiii

- Nemzeti linnepeink, csaladi tinnepeink

- Magyar hagyomanyok tisztelete

- Az évszakok és ilinnepek, jeles napok, népszokdsok (betlehemezés, marcius 15.,
husvéti locsolkodas) jellemzdi, korforgasuk

- keresztény/keresztyén linnepkor: karacsony, hisvét, piinkosd

- nemzeti iinnepen elhangzo6 koltemények figyelmes hallgatasa, ismeretek szerzése jeles
torténelmi személyekrol

- Lakohely hagyoméanyainak megismerése

- Szo6lasok, kozmondasok, talalds kérdések, nyelvtordk, kiszamolok, mondokak
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Alsé tagozat — alap éraszam

FOGALMAK

keresztény/keresztyén linnepkorhdz kapesolodo jelképek (betlehemi csillag, barany), csaladi
iinnep, nemzeti iinnep, népszokds, népi hagyomadany, jeles napok, népi gyermekjaték,
hazaszeretet, magyarsagtudat, kozosség, szolas, kozmondas, évszak, korforgas

TEVEKENYSEGEK:
- Részvétel hagyomanyokhoz, tinnepkorokhoz kapcesol6do programokon

- Telepiilési helytorténeti gyiijtemény meglatogatasa
- Unnepekhez kapcsolodé emlékhelyek meglatogatasa

TEMAKOR: Allatok, novények, emberek

ORASZAM: 20 ora (4 6ra + 16 ora)

A témakor sajatossaga, hogy az ¢l6 ¢és az élettelen vilaghoz valdo emberi viszonyulasi
rendszerre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a méasodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- felismeri, értelmezi a szovegben a szamdra ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az j sz6 vagy kifejezés jelentését;

- a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonboz6 nyelvi szinteken;

- egyszerl, jatékos formaban megismerkedik a szovegek kiilonb6z6 modalitasaval,
médiumok szovegalkotd sajatossagainak alapjaival;

- tapasztalatot szerez a szovegbdl valo informacidgylijtés modjairdl;

- gyakorolja az ismeretfeldolgozés egyszerl technikait;

- ismer és alkalmaz néhany alapvetd tanulasi technikat;

- kiilonboz6 céla, rovidebb tajékoztatod, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyomanyos
¢s digitalis feliileten;

- felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti 6sszefliggést,

- biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- a feladatvégzéshez sziikséges személyes élményeit, elozetes tudasat felidézi;

- képzeletét a megértés érdekében mozgositja;

- érti az irott utasitasokat, kozléseket, kérdéseket, azokra adekvat modon reflektal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Olvasastechnika fejlesztése

- Szovegértés fejlesztése

- Olvasasi stratégidk: cim és/vagy kép alapjan kovetkeztetés a szoveg témajara
- Beszédfejlesztés

— Erzelmi fejlesztés

- Kedvenc allat vagy novény néhany mondatos bemutatasa

- Egyéni beszamolo a természeti kornyezetben végzett megfigyelésrol

- Kornyezet iranti felelosségtudat alakitasa, fejlesztése
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Alsé tagozat — alap éraszam

- Allatok csoportositasa kiilonféle szempontok szerint (él6hely, taplalék)
- Lényegkiemelés képessége

- Szovegben valo tajékozodas fejlesztése

- Ok-okozati 6sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

- Egyszerii grafikus szervezok megismerése

- Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

- Belso képalkotas

- Vilogato olvasas

- Kreativitds, fantdzia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése ¢érzékszervek
bevonasaval

- Tanulas tanuldsa

FoGALMAK
ismeretk6z16 szoveg, adat, informacid, idérend, cim, illusztraciod

TEVEKENYSEGEK:
- Telepiilésen, telepiilés kozelében talalhato allat-, ndvény-, botanikus kert
meglatogatasa
- Részvétel természetvédelmi projektben

Iras és helyesiras

TEMAKOR: Ovodabél iskolaba — iras-elokészités, iraskészséget megalapozé képességek
fejlesztése

ORASZAM: 40 éra (40 6ra + 0 6ra)
Ez a tematikus egység szoros egységet képez, az 6raszam iranymutatast ad a sziikséges idoére
vonatkozoan is. A megvalositdshoz sziikséges 1d6 egy félév.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

kifejezOen, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

- torekszik a rendezett irasképre, esztétikus flizetvezetésre

- gondolatait, érzelmeit, véleményét, egyéni képességeinek ¢és a kommunikécids
helyzetnek megfelelden néhany mondatban irasban is megfogalmazza;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- részt vesz nagymozgast €s finommotorikat fejlesztd tevékenységekben, érzékeld
jatékokban;

- tér- és sikbeli tajékozodast fejleszto feladatokat megold.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Szerialitas (a sorrendiség - szabalyszertiségek, ismétlddések) fejlesztése
- Hallasfejlesztés-beszédhallas fejlesztése
- Testséma, nagymozgasok fejlesztése
- Tapintas, érzékelés fejlesztése
- Finommotorika fejlesztése
- Sikbeli tajékozodas fejlesztése
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Alsé tagozat — alap éraszam

- Tajékozddas a harmas osztatii vonalrendszerben

- Helyes ceruzafogas kialakitasa

- frastevékenységhez sziikséges helyes testtartas kialakitdsa
- frastechnika fejlesztése

- Lendiiletes vonalvezetés

- Betiielemek

FOGALMAK
betliclem, szamelem, vonalrendszer, kapcsolas; viszonyszavak: bal-jobb, eldtte, mogotte,
alatta, felette, kozotte, mellette stb.

TEMAKOR: Iris jelrendszere

ORASZAM: 40 éra (28 6ra + 12 6ra)
A tematikus egység szoros egységet képez, az oraszam iranymutatast ad a sziikséges idore
vonatkozoan is.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- kifejezden, érthetden, az ¢lethelyzetnek megfelelden kommunikal;

- egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir. Torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

- torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- részt vesz nagymozgast ¢és finommotorikat fejlesztd tevékenységekben és érzékeld
jatékokban;

- tér- és sikbeli tdjékozodast fejlesztd feladatokat megold;

- sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi iréds jelrendszerét;

- a hallas és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szoszerkezeteket, mondatokat 6nalldan
leirja;

- irasbeli munk4jat segitséggel, vagy onalldan ellendrzi és javitja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Szerialitas (a sorrendiség - szabalyszerliségek, ismétlodések) fejlesztése
- Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

- Testséma, (szem-kéz koordinacid, térérzékelés, iranyok, aranyok, jobb-bal oldal
Osszehangolasa, testrészek) nagymozgasok fejlesztése

- Tapintas, érzékelés fejlesztése

- Finommotorika fejlesztése

- Sikbeli tajékozodas fejlesztése

- Helyes ceruzafogas kialakitasa

- frastevékenységhez sziikséges helyes testtartas kialakitasa

- frastechnika fejlesztése

- frott kis- és nagybetiik alakitasa, kapcsolasa

- Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése

- Betii- és hangazonositas

- Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése
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- Magyar abécé irott kis- és nagybetiii €s kapcsolasaik
- 3-4 sz6bol 4ll6 mondatok irasa

FOGALMAK

hang, betli, betliclem, hosszi hang, rovid hang, kisbetli, nagybetii, vonalrendszer, irésjel,
¢kezet, maganhangz6, massalhangzo, szdétag, szd, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, eldtte,
mogotte, alatta, felette, kozotte, mellette stb.

TEMAKOR: A nyelv épitoé kovei: hang/betii, szotag, sz6

ORASZAM: 26 ora (11 6ra + 15 o6ra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt déraszdm nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a
masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- sajat tempojaban elsajatitsa az anyanyelvi irds jelrendszerét;

- az egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatéan irjon, és torekedjék a rendezett
irasképre;

- torekedjek a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

- a hallés és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szdszerkezeteket, mondatokat 6nalldan
leirja;

- érthetden, a kommunikacios helyzetnek megfeleléen kommunikaljon;

- feladatvégzés soran tarsaival egyiitt miikodjék;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy 6nalloan ellendrizze, javitsa.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megfigyeli, és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint idétartamukat;

- kiilonbséget tesz az egyjegyll, a kétjegyli €s a haromjegyti betlik kozott;

- a hangjelolés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;

- a kiejtéstol eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoéelemzés alkalmazéasaval
megfelelden leirja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Hang- és betiianalizis, analizal6 képesség fejlesztése

- Fonémabhallas fejlesztése

— Vizudlis memoria fejlesztése

- Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)
- Beszéd- és artikulacios képesség fejlesztése

- Helyesirasi készség fejlesztése

- Egyjegyl, kétjegyli, haromjegyli méassalhangzok irdsa a szavakban

- A kiejtéssel megegyez0 rovid (2-3 szotagbol 4ll0) szavak helyes leirasa;
- Aktiv szokincs fejlesztése

- Szotagolas, elvalasztas
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- Legalabb 20-20 (6sszesen 40) gyakran hasznalt ,,)”-t és ,ly”’-t tartalmazé szd (egy-
vagy kéttagu szavak) helyes leirasa

- 20 .., .7, ,,di”, .07, ,,dt”, ,ts” betlikapcsolatbol szdrmazd Osszeolvadast vagy
hasonulast tartalmaz6 szo

- 4-5 sz6bol allo mondat leirasa

FOGALMAK

hang, betli, maganhangzd, massalhangz6, egyjegyli massalhangzd, kétjegyli massalhangzo,
haromjegyli massalhangzo, hosszi/kettézott massalhangzo, hosszi/kettézott  kétjegyti
(hdromjegyll) massalhangzo, rovid maganhangzd, hosszii maganhangzd, szotag, sz9, ,,j” hang
kétféle jelolése

TEMAKOR: A nyelv épito kovei: szé, szokapcsolat, mondat, szoveg

ORASZAM: 25 6ra (2 éra + 23 éra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6éraszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a
masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- kifejezden, érthetden, az ¢lethelyzetnek megfelelden kommunikal;

- észleli és/vagy megérti a nyelv alkotoelemeit, hangot/betiit, szotagot, szo6t, mondatot,
szoveget, ¢s azokra valaszokat fogalmaz meg;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrzi, javitja;

- a szovegalkotas soran torekszik meglévd szokincsének aktivizalasara;

- megadott szempontok alapjan szoban mondatokat és 3-4 mondatos szdveget alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megfigyeli, és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint az idGtartamukat;

- a kiejtéssel megegyezd rovid szavak leirasaban koveti a helyesiras szabdlyait;

- a kiejtéstol eltéré ismert szavakat megfigyelés, szoéelemzés alkalmazéasaval
megfelelden leirja;

- a mondatot nagybetlivel kezdi, alkalmazza a mondat hanglejtésének, a beszéld
szandékanak megfeleld mondatvégi irasjeleket a kijelentd és kérdé mondatoknal.

- szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Osztonds nyelvtudas forméalasa
- Nyelvi tudatossag fejlesztése
- Onellenérzés, hibajavitas képessége
- Hibajavitas szovegminta alapjan
- Helyesirasi készség alapozasa, differencialt fejlesztése
- Mondatkezd6 nagybetii, mondatzaro irasjelek
- A kijelentd és kérdé mondatok
- Megfigyelt és gyakran hasznalt szavakban a ,,j”” hang helyes jelolése
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FOGALMAK
betli, hang, sz6, szokapcsolat, mondat, szoveg, j-ly, irdsjel, pont, kérddjel, felkialtojel, kisbetl,
nagybetli

TEMAKOR: Kisbetii — nagybetii

ORASZAM: 18 6ra (4 6ra + 14 6ra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a
masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

- biztosan ismeri a Kis- és nagybetiis abécét, azonos és kiilonb6zé betiikkel kezd6do
szavakat betlirendbe sorol. A megismert szabalyokat alkalmazza digitalis feliileten vald
kereséskor is;

- felismeri, jelentésiik alapjan csoportositja, és onalldan vagy segitséggel helyesen leirja
az élolények, targyak, gondolati dolgok nevét;

- a mondatot nagybetiivel kezdi, alkalmazza a mondat hanglejtésének, a besz¢€ld
szandékanak megfelel6 mondatvégi irasjeleket a kijelentd és kérdé mondatoknal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- a tobb hasonlo €l61ény, targy nevét kis kezddbetiivel irja;

- a személynevek, allatnevek és a lakohelyhez k6tddo egyszerti egyelemii helyneveket
nagy kezddbetiivel irja le.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Szokincstejlesztés, szokincs-aktivizalas

- Helyesirasi készség fejlesztése funkcionalis mésoléssal, tollbamondassal
- Hibajavitas ¢és onellendrzési képesség fejlesztése

- Szavak csoportositasa és valogatasa jelentésiik alapjan

- ElSlény, targy neve

- Tobb hasonlo €l61ény, targy neve és helyesirasa

- Sajat nevek helyesirasa (egyszerli személynevek, allatnevek, helynevek)
- Mondatkezd6 nagybetli

FOGALMAK
kisbetlls és nagybetlis abécé, él6lények neve, tdrgyak neve, tobb hasonld név, sajat név,
onellendrzés, hibajavitas, személynév, allatnév, helynév

TEMAKOR: A magyar abécé — a betiirend

ORASZAM: 18 ora (2 6ra + 6 6ra)
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A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétlenil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a
masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;

- az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

- torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

- a hallds ¢és olvasds alapjan megfigyelt szavakat, szoszerkezeteket, egyszeri
mondatokat 6nalloan leirja;

- érthetden, a kommunikacids helyzetnek megfeleléen kommunikal,

- ismer ¢és hasznal nyomtatott ¢és digitalis forrasokat az ismeretei bovités€hez,
rendszerezéséhez;

- biztosan ismeri €s hasznalja a kis- és nagybetiis abécét, azonos és kiilonbozd betiikkel
kezd6doé szavakat betirendbe sorol. Az erre vonatkozo szabalyokat alkalmazza digitalis
feliileten valo kereséskor is;

- feladatvégzés soran tarsaival egylittmikodik;

- irasbeli munka4jat segitséggel vagy 6ndlloan ellendrzi €s javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- kiilonb6zo betiikkel kezdodo szavakat betiirendbe sorol;

- segitséggel haszndl ¢életkoranak megfeleld szotarakat;

- megfigyeli, és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastol a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint id6tartamukat;

- kiilonbséget tesz az egyjegyl, a kétjegyli és a haromjegyli betiik kozott, és irdsban
pontosan jeloli ezeket a tanult szavakban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Hang- ¢és betlianalizis, analizald képesség fejlesztése

- Fonémahallés fejlesztése

- Vizuélis memoria fejlesztése

- Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)
- Beszéd- ¢és artikulacios képesség fejlesztése

- Helyesirasi készség fejlesztése

- Aktiv szdkincs fejlesztése

- A nyomtatott és irott magyar abécé kis- és nagybetii

- A bettirend, a kiilonb6z6 bettivel kezd6do szavak betiirendbe sorolasa

FOGALMAK

hang, betli, maganhangz6, massalhangzo, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli méssalhangzo,
haromjegyli massalhangzd, hosszi/kettdzott massalhangzd, hosszi/kettdzott  kétjegyti
massalhangzo, rovid maganhangzo, hosszii maganhangzd, szotag, sz6, abécé, betlirend,
szOtar, ,,” hang kétféle jelolése

TEVEKENYSEGEK:
- Konyvtarlatogatas
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TEMAKOR: Hangok idétartamanak jelentés-megkiilonboztet6é szerepe

ORASZAM: 32 6ra (5 6ra + 27 6ra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a
masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfelelden kommunikal;

- sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi irds jelrendszerét;

- az egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

- torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

- irasbeli munk4jat 6nalldan vagy segitséggel ellendrzi, javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megfigyeli és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint id6tartamukat;

- a hangjelolés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult
szavakban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Fonémahallas fejlesztése

- Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonboztetése)

- Szokincsfejlesztés

- Artikulacio fejlesztése

- Beszédfejlesztés

- Helyesirasi készség fejlesztése

- Jellegzetes, csak magénhangzok vagy massalhangzok iddtartamaban eltérd szavak
helyesirasa

FOGALMAK
mondat, sz0, révid/hosszii maganhangz6/massalhangzo, jelentés, idétartam

3—4. EVFOLYAM

A harmadik-negyedik évfolyamon tovabbra is kiemelt feladat az Gsztonds nyelvhasznalat
tudatossa tétele €s annak fejlesztése. Figyelembe kell venni, hogy a tanuldk nyelvi képességei
kiilonbozéek. Ezért folyamatosan sziikséges az egyéni képességeket figyelembe vevd
differencialt fejlesztés.

A beszédfejlesztés, az olvasastechnika és a szovegértés fejlesztése parhuzamosan folyik.
Viltozatos miifaju €s tipusu szovegek segitik az egyéni szovegértelmezés kialakuldsat, €s
alapozzdk a szovegfeldolgozas és a szovegbdl vald tanulds technikdit. A kronologikus
gondolkodés fejlesztése ebben az iddszakban kezdddik meg torténelmi témaju szovegek
segitségével. Ezekkel a szovegekkel nem a torténelmi ismeretek 4ataddsa, évszamok
megtanitdsa a cél, hanem a fejlesztés mellett a nemzeti identitastudat kialakitisa és a
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hazaszeretetre nevelés. Az els6-masodik évfolyamon megjelend témakoroket a harmadik-
negyedik évfolyamon kibdvitjiik a vilagrol szerzett ismeretekkel, a kozosségi értekekkel és a
kornyezettudatossaggal. A feldolgozott szovegek mellett ezeken az évfolyamokon hosszabb
epikus miivekkel is talalkoznak a tanulok, melynek célja az olvasova nevelés.

Torekedni kell arra, hogy az irodalmi alkotas kivalasztasa az osztalykozosséggel egyiitt
torténjen, és olyan, igényes miivet olvassanak a gyerekek, amely az adott gyerekcsoport
érdeklodésének ¢€s sajatossdgainak megfelel. Fontos, hogy a kivalasztott miivet tanitasi ora
keretében, folyamatolvasassal dolgozzuk fel. Ez azt jelenti, hogy a tanitd6 bemutatja a mi
egyes részeit, majd néma (ha regényrél van szo, otthoni) olvasdsra és/vagy csoportos
feldolgozasra jeloli ki.

Az irastechnika fejlesztése és az eszkOzszintli irashasznalat ezen a két évfolyamon is
folytatédik. Nem nyelvi ismereteket tanitunk, hanem jatékos, élményszerli tapasztalatokon
alapuld fejlesztés folyik. A szofaji fogalmak helyett a szavak jelentésével €és helyesirasaval
foglalkozunk.

A szobeli ¢és az irasbeli kifejezOkészség fejlesztése parhuzamosan zajlik. Az irasbeli
szovegalkotasban az a cél, hogy élményalapu szovegek késziiljenek akar k6zos alkotasként is.
Ezek érdemjeggyel torténd értékelése — az értékelés szubjektiv jellege miatt — nem javasolt.

Az oktatasi szakasz kimeneti méréssel zarul.

A 3—4. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantargyak alapdoraszama: 360 éra

OLVASAS, SZOVEGERTES
1. Beszéd és kommunikacio
2. Mesék, torténetek

TORZSANYAG

Magyar népmesék: A furfangos kiralykisasszony és az okos molnarlegény; A molnar, a fia
meg a szamar; Vilagszép Ilonka; Hazugsagmese; Fiillenté mese; Kdleves; A so; Szécsi
Magda: A ciganyasszony meg az 6rdog; Benedek Elek: A szamar meg az oroszlan; A holl6 és
a roka - Aesopus, La Fontaine; Romhanyi Jozsef: Interju a farkassal, aki allitolag megette
Piroskat; Réakos Sandor: A két kis vadkortefa; Tordon Akos: Pilleruha; Lazar Ervin:
Csodapatika; Csukas Istvan: A téli tiicsok meséi (részlet)

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak

Magyar népmesék:A szamdarra valtozott barat; Az Oszvércsiko, a roka meg a farkas; A
megszamlalhatatlan sok juh; A csillagszemi juhdsz; Mese a dohanyrdl; A legfinomabb falat;
Benedek Elek: Kigyos Jancsi; Lazar Ervin: A szokevény szepldk; Pilinszky Janos: A nap
sziiletése; Szilvat adok szemétért! (bolgar népmese); Berze Nagy Janos: A fekete madar;
Arany Laszl6: A macska és az egér; A farkas és a barany — Aesopus és La Fontaine; Benedek
Elek: Az oregek; Lazar Ervin: Vacskamati; Kanyadi Sandor: Kenyérmadar; Kanyadi Sandor:
Farkasiiz6 furulya

| 3. Mondak, regék |

TORZSANYAG

Gaal Mozes: Mese a csodaszarvasrol; Mora Ferenc: A hunok hazat keresnek; Mora Ferenc:
Az Isten kardja; Gardonyi Géza: Attila temetése; Gadl Mozes: Emese alma; Lazar Ervin:
Szent Istvan koronaja (részletek); A sapkatoltés — Szent Istvan-legenda — somogyi népmonda
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nyoman, Matyast kirallya valasztjdk — Benczédi Székely Istvan és Thuroczi Janos kronikdja
nyoman, Matyas kiraly és az 6regember — (/llyés Gyula: Hetvenhét magyar népmese); Mora
Ferenc: Furfangos Tamadi; Mora Ferenc: Kevély Kereki valamint ismerettartalmu szévegek

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak

Gaal Mozes: Fiamnak; A magyarok eredete — Kézai Simon és Anonymus kronikaja nyoman;
Garay Janos: Almos (részlet); A fehér 16 mondaja (A Képes Kronika nyoman); Koltay
Gergely: Honfoglalas; A vérszerzodés - Anonymus kronikaja nyoman; Kanyadi Sandor: Az
elveszett kovet; Mora Ferenc: Harmatos zold fiiben... ; Gergd juhdsz kanala — magyar
népmese; Mesék Matyas kiralyrdl; Tatay Sandor: Kinizsi Pal — konyvismertetés; Tatay
Sandor: Kinizsi Pal (Két fenevad — részlet); Moéra Ferenc: Bem apo6 kisdobosa; Mikszath
Kalman: A nagy nap; Galamboské — népmonda nyoman (Lengyel Dénes: Régi magyar
mondak ciml konyvébol); Hegedlis Géza: Egy kiilfoldi kovet levele Matyas kirdly
konyvtarabol valamint ismerettartalmt szovegek: a Vérszerzddés, honfoglalds, honfoglalok
¢lete a Karpat-medencében, honfoglalas-kori mesterségek, Szent Korona torténete,
Allamalapitas, kiralyok kora, tatarjaras, torok hédoltsdg kora, kuruc-labanc korszak
(Rakoczi), forradalom és szabadsagharc

| 4. Versek |

TORZSANYAG

Nemes Nagy Agnes: Fekete hatty(; Nemes Nagy Agnes: Bodzavirag; Kanyadi Sandor:
Valami késziil; Radnéti Miklés: Ejszaka; Verboczy Antal: Osz (képvers); Aprily Lajos:
Marcius; Jozsef Attila: Mama; Toth Arpad: Lang; Jozsef Attila: Kertész leszek; Wedres
Sandor: Hold és felhd; Nagy Laszlo: Dioverés; Kanyadi Sandor: Ballada; Tamkd Siratd
Karoly: Tengerecki hazaszall; Kolcsey Ferenc: Himnusz (elsé két versszak); Vorosmarty
Mihaly: Szézat (keretversszakok); Pet6fi Sandor: Nemzeti dal; Leksa Manush: Cigany
bolcsddal (A vastag betlis miivek memoritek.)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak

Radnéti Miklos: A mécsvirdg kinyilik; Ratko Jozsef: Tavasz; Weodres Séndor: Kanikula;
Jozset Attila: Csendes, kévébe...; Kanyadi Sandor: Csukastd; Weodres Sandor: Fiilemdiile;
Weores Sandor: A tiindér; Wedres Sandor: Robog6 szekerek — prozakoltemény, Kéanyadi
Sandor: Sohajtas; Magyar népdalok: Elindultam szép hazdmbul; Tavaszi szél vizet araszt; Ej-
haj, gyongyvirag; Nem szoktam; Serkenj fel, kegyes nép

| 5. Helyem a vilagban \

TORZSANYAG

Kiss Anna: Hol van a vilag vége? — prozakéltemény; Fekete Istvan: A tolgyfa (részlet);
Csukas Istvan: Kurta mese Lazar Ervinrdl (Lazar Ervin 6tvenedik sziiletésnapjara) valamint
Ismerettartalmt szovegek a Helyem a vilagban témakdrben

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak
Janikovszky Eva: Ha ¢én felndtt volnék; Janikovszky Eva: Velem mindig torténik valami
(részlet)

| 6. Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek \
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TORZSANYAG

Nagy Lészlo: Adjon az Isten; Nagy Laszl6: Csodafil — szarvas; Nagyvaradi Janos: Csendes
¢j; Dsida Jend: Itt van a szép karacsony; Ady Endre: Kis, karacsonyi ének; Szabd Lorinc:
Loéci verset ir; Locsoldvers; Kodaly Zoltan: Pilinkdsdold (részlet) tovabba ismerettartalmu
szdvegek az Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek témakorben

| 7. Novények, allatok, emberek (taldlméanyok, felfedezések) \

TORZSANYAG

Buda Ferenc: K6bol rakott mese; Lazar Ervin: Bab Berci kdve - dramatizalt valtozat valamint
ismerettartalmu szovegek: A fold él61ényei: novények, allatok — az életkori sajatossagoknak
megfeleld érdekességek; Kiilonleges tdjak bemutatdsa (Magyarorszag); Magyar taldlmanyok
felfedezések; Nobel-dijasok valamint ismerettartalmu szovegek

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak

Fekete Istvan: Csi és mas mesék; valamint ismerettartalmi szovegek: A vilagegyetemtdl
haladva a Foldig — a bolygdénk megismerése (pl: nyughatatlan bolygénk; hdborgoé Fold —
vulkankitorések, foldrengések keletkezése; barlangok: cseppko, jég; a felszin vizei; a 1égkor; a
szivarvany; villamok keletkezése

| 8. Olvassunk egyiitt! Kozos olvasmanyok \

TORZSANYAG
Lazér Ervin: Bab Berci; Tatay Sandor: Kinizsi Pal; Fekete Istvan: Vuk

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak
Berg Judit: Rumini; Janikovszky Eva: A nagy zuhé; Csukas Istvan: Pom-pom meséi

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor Oraszam 3. 4,
évf. évf.
OLVASAS, SZOVEGERTES
Beszéd és kommunikacid 20 10 10
Mesék, torténetek 22 13 9
Mondak, regék 30 15 15
Versek, népkoltészeti alkotasok 25 12 13
Helyem a vilagban 25 12 13
Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek 25 12 13
Allatok, nvények, tajak, talalmanyok 35 15 20
Olvassunk egylitt! K6z6s olvasmanyok 12 5 7
NYELVTAN, HELYESIRAS ES SZOVEGALKOTAS
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A nyelv épitdkdvei: hang/betli, szotag, szo, elvalasztas, 15 10 5

betiirendbe sorolds

A nyelv épitokdvei: Az irasbeli szovegalkotas 1épései

(mondatgrammatikai eszk6zok alkalmazasa- kapcsolas, 20 13 7

szukités, bovités, névmasitas, névelohasznalat,

helyettesités)

A nyelv épitdkdvei: szd, szokapcsolat, mondat, széveg

(rovid szovegek alkotasa - hir, hirdetés, meghivo, 25 10 15

felhivas, tudositas, elbeszEld szoveg, elektronikus levél)

Sz6t6 és toldalék, szoelemzés 16 8 8

Hangalak és jelentés kapcsolata, allandosult 15 7 8

szokapcsolatok

1. El6lények, targyak, gondolati dolgok neve - kisbetii 20 12 8

— nagybetli

2. Tulajdonséagokat kifejezd szavak 15 10 5)

3. Mennyiségeket kifejezd szavak 15 4 11

4. Cselekvés, torténés a multban, jelenben, jovében 25 12 13
Osszes 6raszam: 360 180 180

Olvasas, szovegértés
TEMAKOR: Beszéd és kommunikacio

ORASZAM: 20 éra (10 éra + 10 o6ra)

A témakor sajatossaga a készségfejlesztés. A javasolt draszam nem egymast kovetd tanitasi
orékra vonatkozik, hanem a rendelkezésre all6 minimum iddre. A témakor feldolgozésa akkor
a leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rak majdnem mindegyikén el6térbe keriil; a tervezéskor
figyelembe vessziik az ehhez sziikséges 1d6t. A témakdr két tanévet dlel fel.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢életkoranak megfeleléen:

- élethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

- megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a kommunikacids helyzetnek
megfelelden reagil;

- egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

- részt vesz a kortarsakkal és felndttekkel vald kommunikacidban, és az adott
helyzetnek megfelelden alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat;

- hasznalja a kapcsolatfelvételi, kapcsolattartasi, kapcsolatlezarasi formaékat: koszonés,
kérés, megszolitas, kérdezés; testtartas, testtavolsag, tekintettartds, hangstly, hanglejtés,
hangerd, hangszin, megkdszonés, elkdszonés;

- ¢lményeirdl, olvasmanyairdl segitséggel vagy onalldan beszamol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

26



Alsé tagozat — alap éraszam

- beszédlégzése ¢és artikulacidja megfeleld, figyelmet fordit a hangok iddtartamanak
helyes ejtésére, a beszéd helyes ritmusara, hangsulyara, tempoéjara, az élethelyzetnek
megfeleld hangerdvalasztasra

- a tanult verseket, mondokdkat, rovidebb szovegeket szoveghiien, érthetden
tolmacsolja;

- részt vesz ismert szovegek (versek, nyelvtordk, mesék) mozgassal, dramatikus
elemekkel torténd élményszerii megjelenitésében;

- képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szitudcios jatékok,
improvizaciok megalkotasaba.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Erzelmi fejlesztés

- Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

- Ritmusérzék-fejlesztés

- Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

- Beszédészlelés, beszédértés

- Kifejezd, érthetd beszéd

- Helyes ejtés tanitasa

- Nem nyelvi jelek hasznalata

- Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgési fordulatok
- Parbeszédek, szitudcios jatékok, improvizacio

FoGALMAK
helyesejtés, beszédlégzes, artikulaciod, iddtartam, hangerd, beszédtempd, ritmus, hanglejtés,
hangstly, sziinet, testtartds, mimika, térk6zszabalyozas, parbeszéd, szituacid, improvizacid

TEVEKENYSEGEK:
- Részvétel prezentacio készitésében és eldadasaban

TEMAKOR: Mesék, torténetek

ORASZAM: 22 6ra (13 6ra + 9 éra)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt
oraszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitdsi Ordkra vonatkozik. A teljes témakor
megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- felkésziilés utan tagolt szoveget érthetden olvas hangosan;

- részt vesz az adott kozosség kultardjanak megfelelé gyermekirodalmi mi kozos
olvasasaban, és nyitott annak befogadasara;

- felismeri, értelmezi a szdvegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

- mozgodsitja a hallott és olvasott szoveg tartalméaval kapcsolatos ismereteit, ¢lményeit,
tapasztalatait, és 0sszekapcsolja azokat;
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- onalldéan, képek, grafikai szervezdk (kerettorténet, torténettérkép, mesetablazat,
karakter-térkép, torténetpiramis stb.) segitségével vagy tanitéi segédlettel a szoveg
terjedelmétol fliggéen dsszefoglalja a torténetet;

- részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a széveg hatdsara benne kialakult
képet;

- felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti 6sszefliggést;

- azonositja a torténetekben a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak
megoldasat;

- képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megért;

- ismer ¢s alkalmaz néhany digitalis olvasasi technikat;

- megfogalmazza, néhany érvvel alatamasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét €s egyiittmiikodik veliik;

- részt vesz a konfliktusokat feldolgoz6 dramatikus jatékokban;

- részt vesz a kortarsakkal és a felnottekkel valo kommunikécidban, az adott helyzetnek
megfeleléen alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat, alkalmaz alapvetd olvasasi
stratégiakat;

- megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfeleléen
reflektal;

- a szOveg megértését igazolo feladatokat végez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megismer néhany mesét és torténetet a magyar és mas népek irodalmabol.

- ¢lményeket €s tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegtipusok és miifajok —
klasszikus, kortars magyar alkotdsok — megismerésével;

- olvas és megért nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket, verseket;

- részt vesz népmesék ¢és miimesék, regék, mondak, torténetek kozos olvasasiban,
feldolgozasaban,;

- kiilonbséget tesz a mesés és valoszeril torténetek kozott;

- felismeri, indokolja a cim ¢€s a szoveg kozotti Gsszefliggést, azonositja a torténetekben
a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

- sajat gondolkodasi ¢és nyelvi szintjén megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult élményt és képzetet;

- a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt
alkot;

- képzeletét a megértés érdekében mozgositja;

- megfigyeli és Gsszehasonlitja a torténetek 1ényeges mozzanatait és a sajat vagy tarsai
¢lethelyzetét;

- részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet;

- onalldan, képek, grafikai szervezok segitségével vagy tanitoi segitség alapjan a szoveg
terjedelmétdl fliggden kiemeli annak 1ényeges elemeit, dsszefoglalja azt;

- megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet, médiaterméket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Erzelmi fejlesztés

- Hallott szoveg megértésének fejlesztése
- Olvasastechnika fejlesztése

- Szovegértd olvasas fejlesztése
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- Szovegben valo tajékozodas fejlesztése

- Vazlatiras, hidnyos vazlat kiegészitése a szoveghez

- Ilusztracio készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa

- Kulcsszavak azonositasa

- Fobb szerkezeti egységek elkiilonitése

- Beszédfejlesztés

- Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

- Verbalis memoria fejlesztése

- Erzelmi intelligencia fejlesztése

- Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

- Lényegkiemeld képesség fejlesztése

- Olvasasi stratégiak: joslas, attekintés, keresés, 0sszefoglalas

- Grafikus  szervezok: firtdbra, T-tablazat, Venn-diagram, fogalomtablazat,
kerettorténet, torténettérkép, mesetablazat, karakter-térkép, torténetpiramis. ..

- Mesék jellemzdi: jellegzetes szereplok, kifejezések, fordulatok és meseszdmok

FOGALMAK
mese, népmese, torténet, valosdg, cim, szerzd, szerepld, helyszin, probléma, megoldas,
bekezdés, idorend, vazlat, 6sszefoglalas

TEVEKENYSEGEK:
- Babszinhaz-, szinhazlatogatas
- ElS meseiré meghivasa, ir6-olvaso talalkozo szervezése
- Interju készitése

TEMAKOR: Mondak, regék

ORASZAM: 30 o6ra (15 6ra + 15 éra)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességfejlesztésre épiil. A javasolt
oraszam nem feltétleniil egymdast kovetd tanitdsi Ordkra vonatkozik. A teljes témakor
megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- az ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal;

- képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

- felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

- egyszerlli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

- részt vesz regék, mondak, torténetek kozos olvasasaban, feldolgozasaban;

- sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult képet
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- felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti 0sszefiiggést, azonositja a torténetekben
a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

- onalldan képek, grafikai szervezok segitségével vagy tanitdi segitség alapjan a széveg
terjedelmétdl fliggden kiemeli annak 1ényeges elemeit, dsszefoglalja tartalmat;

- a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt
alkot;

- kiilonbséget tesz a mesés €s valdszeri torténetek kozott;

- boviti a témarol szerzett ismereteit egyéb forrasok feltardsaval, gyiijtdmunkéval,
konyvtarhasznalattal, filmek, médiatermékek megismerésével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megérti a kozdsen olvasott rovid szovegeket, részt vesz azok olvasasaban,
feldolgozasaban,;

- nyitotta valik a magyarsag értékeinek megismerésére, fejlodik nemzeti identitastudata,
torténelmi szemlélete;

- részt vesz rovid torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis eszkozokkel
torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne kialakult képet;

- részt vesz gyerekeknek szolo kiallitdisok megismerésében. Alkotdsaival hozzajarul
létrehozasukhoz;

- megismer a sziikebb kornyezetéhez kotédé irodalmi és kulturalis emlékeket,
emlékhelyeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Erzelmi fejlesztés

- Olvasastechnika fejlesztése

- Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

- Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

- Térbeli és idobeli tajékozodas fejlesztése

- Kronologikus gondolkodas fejlesztése

- Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotds, kovetkeztetések
levonasa

- Multbéli események, élethelyzetek és szokasok felismerése, elkiilonitése
- Olvasasi stratégiak: joslas, keresés, attekintés, 0sszefoglalds

- Mondék-regék valds és mesei elemei

- Hires torténelmi személyek és események

FOGALMAK
monda, rege, mesei elem, valos elem, cim, szerzd, helyszin, idérend, tartalom, mult, jelen,
JjOvo

TEVEKENYSEGEK:
- Mondakban el6fordulo torténelmi helyszinek megtekintése

TEMAKOR: Versek, népkoltészeti alkotasok

ORASZAM: 25 o6ra (12 6ra + 13 éra)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességfejlesztésre épiil. A javasolt
oraszam nem feltétleniil egymdast kovetd tanitasi Ordkra vonatkozik. A teljes témakor
megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal;

- ¢letkoranak megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;

- felismeri, értelmezi a szdvegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

- megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfeleléen
reflektal;

- a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

- ismer és megért rovidebb nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket,
verseket;

- részt vesz az adott kozosség érdeklodésének megfeleld gyermekirodalmi mi kozds
olvaséasaban, és nyitott annak befogadasara,

- ¢lményt és tapasztalatot szerez valtozatos ritmikdju lirai miivek megismerésével a
kortars és a klasszikus gyermeklirabol és a népkoltészeti alkotasokbol;

- felismeri és indokolja a cim és a szoveg kozotti 0sszefliggést;

- megfigyeli a koltéi nyelv sajatossdgait, megértésélményeit az éltala valasztott modon
megfogalmazza, megjeleniti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek
mozgasos-jatékos feldolgozasaban, dramatikus eléadasaban;

- a versek hangulatat kifejezi a kiilonféle érzékszervi tapasztalatok segitségével (szinek,
hangok, illatok, tapintasi élmények stb.);

- ondlloan vagy segitséggel szoveghlien felidéz néhany konnyen tanulhato, rovidebb
verset, mondokat, versrészletet, népkoltészeti alkotast, prozai és dramatikus szoveget,
szOvegrészletet;

- szovegszertien felidézi Kolcsey Ferenc: Himnusz, Vorosmarty Mihaly: Szo6zat, Petdfi
Sandor: Nemzeti dal cimii verseinek részleteit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Erzelmi fejlesztés

- Hallasfejlesztés - beszédhallas fejlesztése

- Ritmusérzek fejlesztése

- Olvasastechnika fejlesztése

- Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

- Verbalis memoria fejlesztése

- Belsd képalkotas

- Kreativitas, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek
bevonasaval

- Egyéni szovegértelmezés kialakitasa tanitoi segitséggel
- Ritmus, rim, refrén

- Magéanhangzok, massalhangzok

- Népkoltészeti alkotasok: mondokat, népdalt, sorolot
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FOGALMAK
vers, himnusz, dal, mondoka, kiszamolo, sorold, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén,
kolto, cim, népkoltészet, mikoltészet

TEVEKENYSEGEK:
- Bébszinhaz-, szinhazlatogatas
- Fl6 kot meghivasa, ir6-olvaso talalkozo szervezése
- Interju készitése

TEMAKOR: Helyem a vilagban

ORASZAM: 25 6ra (1 6ra + 13 6ra)

A témakor sajatossaga, hogy Onazonossagtudat kialakitasara és képességfejlesztésre épiil. A
javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor
megvaldsulasanak lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
- képes csaladjabol szarmazo kozosségi élményeit megfogalmazni, dsszevetni az iskolai
¢let adottsagaival, a témakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni
- felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
- digitalis forrasokat is hasznal;
- egyszerli magyarézat szemléltetés (szobeli, képes, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az ) szo6 vagy kifejezés jelentését;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;
- képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megért;
- szoveg terjedelmétdl fiiggden Osszefoglalja a szoveg tartalmat;
- alkalmaz alapvetd olvasasi stratégidkat;
- megfogalmazza, néhany érvvel aldtdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét €s egylittmitkodik veliik;
- részt vesz a kortarsakkal és a felndttekkel valdé kommunikédcidban és az adott
helyzetnek megfelelden alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.

- digitalis forrasokat is hasznal;

- torekszik a vildg tapasztalati uton torténd megismerésére, értékeinek tudatos
megovasara;

- megfigyeli és 0sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét; mozgodsitja
a hallott vagy olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit, tapasztalatait, és
Osszekapcsolja azokat;

- ¢lményeket €s tapasztalatokat szerez néhany szovegtipusrol és miifajrol, szépirodalmi
és ismeretk6z16 szovegrol;

- megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet;

- azonositja a tOrténetekben a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak
megoldasat;

- nyitotta valik a magyarsag értékeinek megismerésére, fejlodik nemzeti identitastudata,
torténelmi szemlélete;
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részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis

eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szdveg hatdsara benne kialakult
¢lményt és képzetet;

meg¢li és az altala véalasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas élményét;
tapasztalatot szerez a szovegbdl valo informéciogytijtés modjairdl,

gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszeri technikait;

ismer ¢s alkalmaz néhany alapveto tanulési technikat;

kiilonb6z6 célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyomanyos

¢s digitalis feliileten;

felismeri a cim ¢€s a szoveg kozotti sszefliggést;
feladatvégzés soran tarsaival egyiittmikodik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetiii
Szotagolo olvasas

Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités
Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
E1§ és élettelen kornyezet

Kulturalis értékek megismerése és tisztelete
Természeti értékek tisztelete
Kornyezettudatossag

Egyiittmiikodés, kozosségformalas
Onismeret, tarsismeret

Kulturalt véleménynyilvanitéas

Masok véleményének elfogadasa
Fenntarthat6 fejlodés

FOGALMAK
vilag, foldrész, orszag, haza, kornyezet, kozosség, csalad

TEVEKENYSEGEK:

szocialis otthon, 1ddsek otthona stb. latogatasa

részvétel csaladi napon, idések napjan, hasonld események szervezése
részvétel természetvédelmi projektben

nemzeti emlékhelyek meglatogatasa

muzeumlatogatas

TEMAKOR: Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek

ORASZAM: 25 o6ra (12 6ra + 13 éra)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességfejlesztésre épiil. A javasolt
oraszam nem feltétleniil egymdst kovetd tanitdsi Ordkra vonatkozik. A teljes témakor
megvaldsulasanak lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:
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- ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal;

- olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megért;

- felismeri, értelmezi a szdvegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

- megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfeleléen
reflektal, a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

- ismer ¢és ért néhany egyszerl €s gyakori szolast, szolashasonlatot, kozmondast, talalos
kérdést, nyelvtorét, kiszamolot, mondokat;

- megéli a kozOsséghez tartozas élményét;

- megismeri sajat lakohelyének irodalmi és kulturalis értékeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megérti a rovid szovegeket, részt azok olvasasaban, k6zos feldolgozasaban;

- ismeri a keresztény/keresztén tinnepkoroket (karacsony, husvét, plinkdsd), nemzeti és
allami linnepeket (marcius 15., augusztus 20., oktober 23.), népszokast (Marton-nap, Luca-
nap, betlehemezés, husvéti locsolkodas, piinkosddlés);

- megeli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas élményét;

- részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében;

- részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek
mozgasos-jatékos feldolgozasaban, dramatikus eléadasaban;

- megismeri a jeles napokhoz, tinnepekhez, hagyoméanyokhoz, népi mesterségekhez
kapcsolodo szovegeket, dalokat, szokdsokat, népi gyermekjatékokat;

- jellemzd ¢és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti iinnepeken elhangzé
koltemények részleteit, szerzdjiiket megnevezi;

- részt vesz a témaban neki sz016 kiallitaisok megismerésében;

- megfigyeli az linnepek, hagyomanyok éves korforgasat;

- jellemzd ¢és ismert részletek alapjdn azonositja a nemzeti tlinnepeken elhangzo
koltemények részleteit, szerzdjliket megnevezi,

- ismerkedik régi magyar mesterségekkel, irodalmi miivek olvasasaval és
gylijtdémunkaval.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Olvasastechnika fejlesztése

- Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

- Szokincstejlesztés, szokincsbdvites

- Nemzeti linnepeink, csaladi linnepeink

- Magyar hagyomanyok tisztelete

- Az tinnepek jellemz6i, korforgasuk

- Lakohely hagyomanyainak megismerése

- Szoélasok, szolashasonlatok, kozmondasok

- Talalos kérdések

- Régi magyar mesterségek

- Jeles torténelmi személyek Szent Istvan kirdly, Szent Léaszlo kirdly, IV. Béla kiraly,
Matyas kiraly, II. Rakoczi Ferenc, Petdfi Sandor, Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos

FOGALMAK
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csaladi iinnep, nemzeti linnep, allami {innep, népszokas, népi hagyomany, jeles napok, népi
gyermekjaték, hazaszeretet, magyarsagtudat, kozosség, szolas, szolashasonlat, kozmondas,
korforgas, mesterség, foglalkozas

TEVEKENYSEGEK:
- Részvétel hagyomanyokhoz, tinnepkorokhoz kapesolddo programokon

- Telepiilési helytorténeti gylijtemény meglatogatasa

- Unnepekhez kapcsolodd emlékhelyek meglatogatasa

- Talélkozas, ismerkedés népi mesterségek miiveldivel

- Részvétel népi mesterségekhez kapcsolodo tevékenységekben

TEMAKOR: Novények, allatok, emberek, talilmanyok

ORASZAM: 35 o6ra (15 é6ra + 20 éra)

A témakdr sajatossaga, hogy az ¢élé és az élettelen vilaghoz vald emberi viszonyulasi
rendszerre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitdsi Orakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsdnak lezardsa a negyedik tanév
vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- az ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal;

- felismeri, értelmezi a szOvegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

- olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megert;

- tapasztalatot szerez a szovegbdl val6 informacidogytiijtés modjairol,

- gyakorolja az ismeretfeldolgozés egyszerl technikait;

- ismer ¢és alkalmaz néhany alapvetd tanulési technikat;

- kiilonboz6 céla, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyomanyos
¢s digitalis feliileten;

- felismeri a cim €s a szoveg kozotti sszefiiggeést;

- feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- a szovegekhez kapcsolodo személyes élményeit, ismereteit felidézi €s megosztja;

- roviden indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést;

- kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot,

- onalldan vagy tanitdi segitséggel hasznalja az alapvetd olvasasi stratégidkat;

- informaciokat, adatokat gylijt a szovegbdl, kiemeli a bekezdések lényegét; tanitdi
segitséggel, vagy onalloan megfogalmazza azt.

- megismeri €és alkalmazza az adott témakhoz kapcsolodo lexikonokat;

- néma olvasas Utjan megérti a rovid, életkoranak megfeleld tankdnyvi szoveg tartalmat
¢és az utasitasokat;
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Olvasastechnika fejlesztése

- Szovegértés fejlesztése

- Beszédfejlesztés

- Egyszerli magyarazat, szemléltetés alapjan 1) sz6 vagy kifejezés jelentésének
megértése

- A megismert szavak, kifejezések alkalmazasa a kiilonb6zo nyelvi szinteken

- Kedvenc novény, dallat, hires magyar ember és talalmanyai néhdny mondatos
bemutatasa (Jedlik Anyos, Puskas Tivadar, Szentgyorgyi Albert, Bird Laszld, Gabor Dénes,
Neumann Janos, Rubik Ernd)

- Egyéni beszamol6 a természeti kornyezetben végzett megfigyelésekrol

- Novények, allatok csoportositasa kiillonféle szempontok szerint

- Egyszerti grafikus szervezok alkalmazasa (fiirtabra, t-tablazat, gondolattérkép)

- Lényegkiemelés képessége

- Szovegben valo tajékozodas fejlesztése

- Ok-okozati 6sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

- Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

- Verbalis memoria fejlesztése

- Belso képalkotas

- Kreativitas, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek
bevonasaval

- Tanulés tanuldsa

FOGALMAK
ismeretk6z16 szoveg, adat, informacid, cim, illusztracid, szoveg, bekezdés

TEVEKENYSEGEK:
- Telepiilésen, telepiilés kozelében talalhato allat-, ndvény-, botanikus Kert
meglatogatisa
- Részvétel természetvédelmi projektben
- Muzeumlatogatas

TEMAKOR: Olvassunk egyiitt! Kozos olvasmanyok

ORASZAM: 12 ora (5 6ra + 7 6ra)

A témakor sajatossaga, hogy olvasasi, tanuldsi motivumok és képességek fejlesztésre épiil. A
javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor
megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

- olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas tjan megért;

- felismeri, értelmezi a szovegben a szadmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

- megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfelelden
reflektal,
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Alsé tagozat — alap éraszam

- nyitott az irodalmi miivek befogadasara;

- ért6 figyelemmel koveti a tanito/tarsai felolvasasat;

- verbalis ¢és vizudlis modon vagy dramatikus eszkozokkel reflektdl a szovegre,
megfogalmazza a szoveg alapjan benne kialakult képet;

- roviden indokolja a cim ¢és a szoveg kozotti sszefliggést;

- mozgositja a hallott €s olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, €lményeit,
tapasztalatait, ¢s megfogalmazza a koztiik 1évo kapcsolatokat;

- sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megalkotja a szoveg jelentését Onmaga szamara,
megfogalmazza, néhany ¢érvvel alatdmasztja sajat allaspontjat; meghallgatja tarsai
véleményét, azokra reflektal.

- részt vesz a konfliktusokat feldolgozo dramatikus jatékokban;

- részt vesz a kortarsakkal és a felndttekkel valdo kommunikacioban,;

- az adott helyzetnek megfelelden tudatosan alkalmazza a megismert kommunikacios
szabalyokat;

- alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;

- az olvasott szoveghez illusztraciot készit, a hianyos illusztraciot kiegésziti, vagy a
meglévot tarsitja a szoveggel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- ajanlassal és/vagy egyéni érdeklddésének és az életkori sajatossagainak megfeleléen

- valasztott irodalmi alkotést ismer meg;

- részt vesz az adott kozosség érdeklédésének megfeleld, gyermekirodalmi mi kozos
olvaséasaban, és nyitott annak befogadasara;

- ¢lményeket és tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegek: klasszikus, kortars
magyar alkotdsok megismerésével;

- olvas és megért nép- és muiikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket;

- megtapasztalja az €letkoranak, érdeklédésének megfeleld szovegek befogadasanak és
eldadasanak ¢lményét és oromét;

- részt vesz legalabb két hosszabb terjedelmii, magyar és gyermekirodalmi alkotas
feldolgozasaban,;

- kiilonbséget tesz a mesés és valoszeril torténetek kdzott;

- a megismert irodalmi szovegekhez, iskolai eseményekhez plakatot, meghivot, sajat
programjaihoz meghivot készit hagyomanyosan és digitalisan;

- azonositja a torténetekben a helyszint, a szereploket, a problémahelyzetet és annak
megoldasat;

- az olvasott szovegekben kulcsszavakat azonosit, a fobb szerkezeti egységeket onalloan
vagy segitséggel elkiiloniti;

- megfogalmazza sajat véleményét a szereplok cselekedeteirdl;

- képzeletét a megértés érdekében mozgositja;

- megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;

- mozgodsitja a hallott vagy olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit,
¢lményeit, tapasztalatait, és dsszekapcsolja azokat;

- részt vesz a kozdsen feldolgozott torténet dramatikus, babos ¢és egyéb vizudlis,
digitalis eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne
kialakult képet;

- onalldan képek, grafikai szervezok segitségével vagy tanitoi segitséglettel a szoveg
terjedelmétdl fiiggden kiemeli annak Iényeges elemeit, 6sszefoglalja tartalmat

- megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet, médiaterméket.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Erzelmi nevelés

- Irodalmi miiveltség alapozasa

- Hallott és olvasott szOveg megértésének fejlesztése

- Bemutat6 olvasés kovetése

- Olvasésra nevelés

- Olvasasi kedv felkeltése, olvasas megszerettetése

- Kreativ befogadas

- Kreativ iras

- Szovegértd olvasas fejlesztése

- Szovegben valo tajékozodas fejlesztése

- Kulcsszavak azonositasa, fobb szerkezeti részek elkiilonitése

- Beszédfejlesztés

- Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

- Verbalis memoria fejlesztése

- Erzelmi intelligencia fejlesztése

- Meérlegeld gondolkodds fejlesztése: véleményalkotés, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

- Lényegkiemeld képesség fejlesztése

- Olvasasi stratégiak: joslas, attekintés, keresés, dsszefoglalas

- Grafikus szervezdk: pl. flirtdbra, T-tabldzat, Venn-diagram, fogalomtablazat
kerettorténet, torténettérkép, mesetablazat, karakter-térkép, torténetpiramis stb.
- [usztracio készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa

- Lapbook, plakat, konyvajanlo, képregény

- Kérdésfeltevés

FOGALMAK
regény, meseregény, szerzo, cim, kiado, tartalomjegyzek, fiilszoveg, torténet, valosag, fejezet,
iddrend, szerepld, helyszin, probléma, megoldas, illusztracio

TEVEKENYSEGEK:
- Konyvtarlatogatas
- Szinhaz, babszinhaz latogatasa
- Részvétel olvasmannyal kapcsolatos prezentacio készitésében
- Koz06s olvasmany dramatikus feldolgozasa
- Koz0s olvasmanyt feldolgoz6 film megtekintése

Nyelvtan, helyesiras és szovegalkotas

TEMAKOR: A nyelv épito kovei: hang/betii, szotag, sz6 elvalasztas, betlirendbe sorolas
ORASZAM: 15 6ra (10 6ra + 5 éra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétlentil
egymast kovetd tanitdsi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsulasanak lezarasa a

negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

- feladatok megoldasa soran tarsaival egylittmukodik;

- az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir és torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

- kérdésre adott valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat;

- a kiejtéssel megegyezd, rovid szavak leirasaban koveti a helyesiras szabalyait;

- a kiejtéstol eltérd szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfeleléen
leirja;

- torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

- irasbeli munkajat onalléan vagy segitséggel ellendrzi, hibait javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- biztosan ismeri a Kis- és nagybetiis abécét, azonos és kiilonb6zé betiikkel kezd6do
szavakat betlirendbe sorol, a megismert szabalyokat alkalmazza digitalis feliileten vald
kereséskor is;

- ¢letkoranak megfeleld, digitalis és hagyomanyos szo6tarakat hasznal;

- megfigyeli és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat €s a
massalhangzokat, valamint id6tartamukat;

- kiilonbséget tesz az egyjegyl, a kétjegyl és a haromjegyti massalhangzok kozott;

- a hangjelolés megismert szabalyait jellemz6en helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;

- biztosan szdtagol, alkalmazza az elvalasztas szabalyait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Hang- és betlianalizis, analizal6 képesség fejlesztése

- Fonémabhallés fejlesztése

- Vizualis memoria fejlesztése

- Ritmusfejlesztés (hosszi-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)

- Beszéd- ¢és artikulacios képesség fejlesztése

- Helyesirasi készség fejlesztése

- Aktiv szdkincs fejlesztése

- A nyomtatott és irott magyar abécé kis- és nagybetii

- Szotagolds, elvalasztas, egytagl €s Osszetett szavak

- 20-40 gyakran hasznalt ,,j”-t és ,ly”-t tartalmaz6 sz6 (egy- vagy kéttagi szavak)
helyes leirasa

- 20-40 ..y, ,.l5”, ,,dj”, ,.nj”, ,,dt”, ,,ts” betlikapcsolatbol szarmazo Osszeolvadast vagy
hasonulast tartalmazo sz6

FOGALMAK

hang, betli, maganhangz6, massalhangzo, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli massalhangzo,
haromjegyli massalhangzd, hosszi/kettdzott massalhangzd, hosszi/kettdzott  kétjegyti
massalhangzo, rovid maganhangzd, hosszi maganhangz6, szotag, szd, dsszetett szo, abéce,
betlirend, szotar, ,,j” hang kétféle jelolése

TEMAKOR: A nyelv épité kovei: Az irasbeli szovegalkotas 1épései (mondatgrammatikai

eszk6zok alkalmazasa- kapcsolds, szilkités, bovités, névmasitas, névelOhasznalat,
helyettesités)

39



Alsé tagozat — alap éraszam

ORASZAM: 20 ora (13 6ra + 7 éra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt déraszdm nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
- kifejezOen, érthetden, az €lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;
- megérti a nyelvi és nem nyelvi ilizeneteket, és azokra a kommunikacids helyzetnek
megfelelden valaszol;
- a megismert szavakat, kifejezéseket helyesen alkalmazza;
- az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatoan ir;
- torekszik a rendezett irasképre, esztétikus fiizetvezetésre;
- gondolatait, érzelmeit, véleményét ¢letkoranak, egyéni képességeinek és a
kommunikécios helyzetnek megfelelden néhany mondatban irdsban is megfogalmazza;
- egyéni képességeinek megfelelden alkot szovegeket irasban;
- a szovegalkotas soran torekszik a megismert helyesirdsi szabalyok alkalmazasara és
meglévo szokincsének aktivizalasara;
- irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrzi és javitja;
- részt vesz ismert szovegek (példaul versek, nyelvtorok, mesék) mozgassal, dramatikus
elemekkel torténd élményszeri megjelenitésében;
- képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szituacios jatékok
megalkotasaba.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri, indokolja a cim és szoveg kozti Osszefiiggést;

- azonositja a torténetekben a helyszint, szereploket, a konfliktust és annak megoldésat;
- megadott szempontok alapjan rovid mesét ir, kiegészit vagy atalakit, vazlatot készit;
- tanitoi segitséggel megadott rimparokbdl kiilonb6z6 témakban 2-4 soros verset alkot.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Térbeli és iddbeli tajékozodas fejlesztése
- Mondatok ¢és osszekapcsolasuk
- Torténetalkotas szoban
- Szobeli ¢és irasbeli kifejezokészség fejlesztése
- fraskészség fejlesztése
- frasbeli szovegalkotd képesség fejlesztése
- Anyaggytijtés modjai
- sz0- ¢s kifejezéskészlet gylijtése;
- Vazlatkészités, vazlat kiegészitése
- Szerkezeti egységek elkiilonitése
- Kulcsszavak, kulcsmondatok kiemelése
- Szovegalkotas fObb 1épései
- Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotds, itéletalkotds, kovetkeztetések
levonasa
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FOGALMAK

mondat, szoveg, helyszin, szerepld, cselekmény, idérend, cimadas, téma, anyaggytjtés,
vazlat, elézmény, esemény, kovetkezmény, levél, SMS, e-mail, cimzett, felad6, valasz,
tovabbitas, megszolitas, onellendrzés, hibajavitas

TEMAKOR: A nyelv épité kovei: sz6, szokapcsolat, mondat, szoveg (rovid szovegek
alkotasa - hir, hirdetés, meghivo, felhivas, tudositas, elbeszEld szoveg elektronikus levél)

ORASZAM: 25 éra (10 éra + 15 éra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6éraszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- érthetden, az ¢élethelyzetnek megfelelden kommunikal;

- egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

- megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat és massalhangzokat, valamint
1dotartamukat;

- irasbeli munkait segitséggel vagy 6nalldan ellendrzi €s javitja;

- torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

- a szovegalkotas soran torekszik a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazasara és
meglévo szokincsének aktivizalasara;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- a hangjelolés megismert szabalyait helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

- a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés ¢és szoelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;

- a mondatot nagybetlivel kezdi, alkalmazza a mondat a mondatvégi irasjeleket;

- szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktéalas
alapjan.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Osztdénds nyelvhasznalat formalasa

— Nyelvi tudatossag fejlesztése

- Onellendrzés, hibajavitas képessége

- Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

- 20-40 gyakran hasznalt ,,j”-t és ,ly”-t tartalmaz6 sz6 (egy- vagy kéttagi szavak)
helyes leirasa

FOGALMAK
betii, hang, szd, szokapcsolat, mondat, szoveg, j-ly, irasjel, pont, kérddjel, felkialtojel, kisbetd,
nagybetii

TEVEKENYSEGEK:
- Részvétel osztalyujsag, naplo, iskolaujsag készitésében hagyomanyos és digitalis
formaban
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TEMAKOR: Szo6t6 és toldalék, szoelemzés

ORASZAM: 16 o6ra (8 6ra + 8 6ra)

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem
feltétleniil egymdst kovetd tanitdsi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak
lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- az ¢lethelyzetnek megfelelden kommunikal;

- a kiejtéstol eltéré ismert szavakat megfigyelés, szdéelemzés alkalmazéasaval
megfelelden leirja;

- torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy o6nalloan ellendrzi, javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- szavakat hangokra ¢s szotagokra bont;

- kérdésre adott valaszédban helyesen toldalékolja a szavakat;

- onalloan felismeri és elkiiloniti az egytovil ismert szavakban a szotovet €s a toldalékot.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Hallasfejlesztés, fonémahallés fejlesztése

- Betii-hang azonositas

- Szotagolasi képesség fejlesztése

- Hang- ¢s betlianalizis képességének fejlesztése

- Sz6t6 és toldalék fogalma felismerés szintjén

- Nyelvi elemz0készség fejlesztése

- Szobalak felbontasa

- Toldalékos szavak helyes hasznalata

- Toldalékos szavak funkcionalis masolasa, tollbamondasa, emlékezetbol irasa
- Helyesejtés-fejlesztés hangkapcsolat-gyakorlatokkal
- Hibajavitas és onellendrzés képességének fejlesztése

FOGALMAK
hang-betii, betiikapcsolat, hangkapcsolat, szotagolas, szotd, toldalék, szoelemzd irasmod,
Onellendrzés

TEMAKOR: Hangalak és jelentés kapcsolata, allandésult szokapcsolatok

ORASZAM: 15 ora (7 6ra + 8 6ra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt déraszdm nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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- az ¢lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
- ellentétes jelentésti és rokon értelmi kifejezéseket gylijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden hasznalja az irasbeli €s szdbeli szovegalkotasban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismer és ért néhany egyszerii szolast, kozmondast;

- megérti és hasznalja az ismert allandosult szokapcsolatokat;

- kiilonféle modokon megjeleniti az ismert szolasok, kozmondasok jelentését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A szobbeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztése
- Szdkincs fejlesztése, szokincs aktivizalasa
- Arnyalt nyelvhasznalat fejlesztése
- Hangalak — jelentés
- Ellentétes jelentésti szavak, rokon értelmi szavak
- Szoélasok, kézmondasok, szolashasonlatok
- Népmesék kezdo €és zard formulai, székapcesolatok, ismétlédé motivumok
- Sz6 szerinti és atvitt jelentés
- Szolasok, kozmondasok hagyomanydrzé szerepe, néhany ismert szolas, kozmondas
eredete

FOGALMAK
sz6las, kozmondds, szdkapcsolat, hangalak, jelentés, egyjelentésti szavak, rokon értelmii

J 4

szavak, ellentétes jelentésii szavak
TEMAKOR: El6lények, targyak, gondolati dolgok neve

ORASZAM: 20 6ra (12 éra + 8 6ra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irdsképre,
esztétikus flizetvezetésre;

- szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjén;

- megérti €s hasznalja az ¢letkordnak megfeleld (térbeli, idébeli) relacios szokincset;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy 6nalloan ellendrzi és javitja;

- feladatok megoldasa soran tarsaival egylittmikodik.

- felismeri, jelentésiik alapjan csoportositja és Onalloan vagy segitséggel leirja az
¢lolények, targyak, gondolati dolgok nevét;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- felismeri és 0nalloan vagy segitséggel helyesen leirja az éldlények, targyak, gondolati
dolgok nevét kifejezd szavakat
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- megkiilonbozteti a szavak egyes ¢és tobbes szamat

- hangjel6lés megismert szabdlyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban,;
- a kiejtéstol eltéré ismert szavakat megfigyelés, szdéelemzés alkalmazéasaval
megfelelden leirja;

- kérdésre adott valaszaban megfelelden toldalékolja a szavakat;

- felismeri, 6nalloan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert szavakat;

- ellentétes jelentésti és rokon értelmi kifejezéseket gytijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden hasznalja szobeli és irasbeli szovegalkotasban.

- a tobb hasonlo €161ény, targy vagy gondolati dolog nevét kis kezddbetlivel irja;

- a személynevek, allatnevek és a lakohelyhez kotddd egyszerti egyelemii helyneveket
nagy kezddbetiivel irja le.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

- Aktiv szdkincs fejlesztése

- Tapasztalatokra €piil6 nyelvi fogalomrendszer

- Egyiittmiikodési képesség

- El8lény, targy, gondolati dolog neve

- Kis- és nagy kezdbbetlis szavak masolasa, tollbamondasa, emlékezetbdl irasa
- Tobb hasonlo €161ény, targy, gondolati dolog neve és helyesirasa

- Sajat nevek helyesirdsa (egyszerli személynevek, allatnevek, helynevek,
intézménynevek, cimek)

- Mondatkezd6 nagybetli

FoGALMAK
¢lolények neve, targyak neve, gondolati dolgok neve, tobb hasonlé név, sajat név,
onellendrzés, hibajavitas, személynév, allatnév, helynév, intézménynév, cimek neve

TEMAKOR: Tulajdonsagokat kifejezé szavak

ORASZAM: 15 6ra (10 6ra + 5 ora)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétlenil
egymast kovetd tanitdsi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- az egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

- szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

- hangjeldlés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
- a kiejtéssel megegyez6 rovid szavak leirdsdban koveti a helyesiras szabdlyait;

- a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy 6nalloan ellendrzi és javitja;

- feladatok megoldasa soran tarsaival egylittmikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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- felismeri €s Onalloan vagy segitséggel helyesen leirja a tulajdonsagot kifejezé szavakat
¢s azok fokozott alakjait;

- ellentétes jelentésti és rokon értelmi kifejezéseket gytijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden hasznalja szobeli és irasbeli szovegalkotasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

- Aktiv szdkincs fejlesztése

- Tapasztalatokra épiilo nyelvi fogalomrendszer

- A megfigyelt és értelmezett fokozott melléknevek helyes irasmodja
- Egyiittmtkodési képesség

FOGALMAK
ellentétes jelentésti kifejezések, rokon értelmii szavak, egybeirds, kiiloniras, szotd, toldalék,
tulajdonsagot kifejez6 sz6

TEMAKOR: Mennyiségeket kifejez6 szavak

ORASZAM: 15 éra (4 6ra + 11 o6ra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt déraszdm nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatoan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

- szavakat, szdszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjén;

- hangjel6lés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
- a kiejtéssel megegyezd rovid szavak leirasaban koveti a helyesiras szabdlyait;

- a kiejtéstol eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoéelemzés alkalmazéasaval
megfelelden leirja;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;

- feladatok megoldasa soran tarsaival egytittmikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- felismeri és Ondlloéan vagy segitséggel helyesen leirja a mennyiségeket kifejezo
szavakat és azok fokozott alakjait;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Helyesirasi készség differencialt fejlesztése
- Aktiv szokincs fejlesztése
- Tapasztalatokra épiilé nyelvi fogalomrendszer
- A megfigyelt és értelmezett fokozott szamnevek helyes irdsmodja
- Egyiittmitkodési képesség

FOGALMAK
kiiloniras, szotd, toldalék, mennyiségeket kifejezd szo6
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TEMAKOR: Cselekvés, torténés a multban, jelenben, jovében

ORASZAM: 25 6ra (12 6ra + 13 éra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

- szavakat, szdszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

- megérti és hasznalja az ¢letkoranak megfeleld (térbeli, idobeli) relacids szokincset;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrzi és javitja;

- feladatok megoldasa soran tarsaival egytittmikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- hangjel6lés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
- a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazéasaval
megfelelden leirja;

- kérdésre adott valaszdban megfelelden toldalékolja a szavakat;

- felismeri, Onalléan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert cselekvést kifejezo
szavakat;

- megkiilonbozteti a multban, jelenben €s jovOben zajlo cselekvéseket, torténéseket;

- helyesen alkalmazza a szdébeli és irasbeli szovegalkotdsdban az id6 kifejezésének
nyelvi eszkozeit;

- felismeri, Onalléan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert cselekvést, torténést
kifejez6 szavakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

- Aktiv szdkincs fejlesztése

- Fogalmazasi alapismeretek

- Tapasztalatokra épiilo nyelvi fogalomrendszer

- A megfigyelt és értelmezett igekotds 1gék helyes irdsmodja
- Egyiittmiikodési képesség

FOGALMAK
mult, jelen, j6vO, egybeiras, kiiloniras, szotd, toldalék, cselekvést jelentd szo

Matematika

Az alsé tagozatos matematikatanitas legfobb célja a matematikai ismeretek és gondolati
tevékenységek széles korll tapasztalati alapozédsa, valamint a kapcsol6do biztos matematikai
készségek kialakitasa, melyekre a késobbi évfolyamok épithetnek. Alapvetd fontossagu, hogy
a gyerekek valdsagon alapul6 sajat cselekvd tapasztalataik és élményeik révén jussanak el jol
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megértett, sok szalon kapcsolodd ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a hétkdznapi életben
hosszu tavon hasznalhat6 tudasukat.

A matematika spirdlis felépitésének megfeleléen alsdé tagozaton széles kort targyi
tevékenységek alapozzdk meg a valtozatos képi dabrazoldsokat, amelyek sziikségesek a
késObbi absztrakcidhoz, €s alkalmassa teszik a tanulokat a felsd tagozaton, kozépiskolaban
megjelend szimbolikus gondolkodasra.

A matematika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi
modon fejleszti:

A tanuldas kompetencidi: Az alkalmazhat6 matematikatudds megszerzését segiti a tanulok
Osztonzése kérdések, problémak megfogalmazasara. Emellett a tanulok szabadabb
kommunikécioja érdekében fontos, hogy merjenek segitséget kérni a tanitdtol és tarsaiktol, ha
nehézségekbe litkoznek munkajuk soran. Fontos az is, hogy a tanulok6zdsség természetesnek
vegye, a tanuldsi folyamat részének tekintse a tévedést, a vitdkat. Ez akar az egész
tanuldcsoportot érintd, interaktiv formaja az egymastol vald tanulasnak.

A kommunikaciéos kompetenciak: A tanulok kommunikacios képességeinek fejlesztését
segitik a kooperativ munkaformak, amelyek Ilehetdséget adnak a szdébeli és irasbeli
kifejezOkészség gyakorlasara. Kezdetben sajat kifejezdeszkozeikkel kommunikalhatnak,
példaul megmutatassal, rajzzal, mozgassal, sajat szavakkal. Ezeket késObb fokozatosan
segitiink egyre pontosabbd, szakszeriibbé tenni. Ez tamogatja a matematika nyelvének
megértését, a matematikai szovegalkotast, ami elengedhetetlen a matematikai
gondolkodéshoz, a valdsdgos problémakat leir6 matematikai modellek megalkotasahoz. A
matematika nyelvének megfeleld alkalmazésa a matematikai szokincs ismeretét, valamint a
nyelvtani kapcsolatok helyes értését és hasznalatat jelenti, amiket szintén alsé tagozaton
alapozunk.

A digitalis kompetencidak: A tanuld a digitalis eszkozoket mar ebben a nevelési-oktatdsi
szakaszban is a tanulds, gyakorlas szolgalatdba allitja, amikor egyszerli matematikai
jelenségeket figyel meg szamologépen, vagy szamitdgépes fejlesztd jatékokat hasznal a
miiveletek, a problémamegoldés gyakorlasara.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A matematikai gondolkodas fejlesztése
szempontjabol kiemelt szerepe van a logikai, a stratégiai és a véletlennel kapcsolatos
jatékoknak. Also tagozaton évfolyamonként spirdlisan visszatérnek ugyanazok a témakdorok,
ujabb elemekkel boviilve. Bizonyos tevékenységeket Ujra €s Gjra elvégziink, egyrészt azért,
mert ez segiti az analdgidk épiilését, masrészt mert lehetdséget nyljt a kapcsolddasi pontok
keresésére, megértésére a matematika kiillonb6zo teriiletei €s ismeretei kozott. Kiemelt
szerepe van az alkotd gondolkodas fejlesztésének, ugyanis a gyermek azt érti meg, amit meg
is alkot. Az alkotds segit, hogy a tanuld értve tudja megalkotni maga szdmara az Uj
fogalmakat, beadgyazva a formalodo fogalmi rendjébe.

Fontos, hogy egy-egy témakort, problémat, ismeretet tobb oldalrol, sokrétiien és mind
szemléletiikben, mind matematikai tartalmukban egyarant valtozatos eszk6zok hasznélataval,
tevékenységeken keresztlil kozelitsink meg. Ez segiti, hogy a gondolkodas rugalmas
maradjon, valamint a fogalmak ¢és ezek egymas kozti viszonyai, Osszefliggései igazan
megértésre keriiljenek, elmélyiiljenek.

Az ismeretek, fogalmak elmélyiilését segiti az analogias gondolkodas is, mely a felismert
torvényszertiségeket alkalmazza hasonld vagy egészen mas teriileteken. Ennek fejlesztése is
fontos feladat az egyes témakordkben: a boviild szdmkor fejben és irasban végzett miiveletei
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soran, a szabalyjatékok kapcsan, a méréseknél, egyszerti és gondolkodtato szoveges feladatok
kiilonbozoképpen megfogalmazott problémadiban, térben és sikban végzett alkotdsoknal,
illetve mindezen teriiletek Osszekapcsolasakor. A tanulok a sokféle formdban megjelend
szerepelnek megtanulandé matematikai definiciok a tananyagban. A konkrét tevékenységek
csak lassan valnak belsdvé, gondolativa. Ennek kialakulasahoz megfeleld iddt kell biztositani,
ami egyénenként eltérd lehet, és ritkan zarul le also tagozatban. A tanuldk a tandran hallott
kifejezéseket eldszor megértik, majd késobb maguk is helyesen haszndljdk azokat. A
kerettantervben azok a fogalmak szerepelnek, amelyek helyes alkalmazasat elvarjuk a
tanuloktol, de a meghatarozasat nem.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Alsé tagozaton a matematikai fejlesztés
fontos eszkoze a jaték, mely a személyiségfejleszto és kdzosségépitd hatasa mellett élvezetes
médot  kindl  minden  témakornél a  problémafelvetésre,  problémaelemzésre,
problémamegoldasra és a gyakorlasra.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
matematika olyan tudomany, amely 6sszekoti a kiillonbozé kultarakat. A tanuldé megismeri a
gondolkodéds logikai felépitésének elegancidjat, a matematikdnak a természethez, a
miivészetekhez és az épitett kdrnyezethez fliz0do viszonyat.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A problémafelvetés és -megoldas
sordn a tanuld6 maga fedezi fel a megoldashoz vezetd utat, megtapasztalja, hogy tobb
lehetséges megoldasi ut is van. A kiilonboz6é megoldasi lehetdségek keresése fejleszti a
gondolkodés rugalmassagat és az 0j otletek megalkotadsanak képességét.

Az als6 tagozaton a témakoroket nem lehet élesen, ordkra lebontva elkiiloniteni. Az egyes
témakorok egymast erdsitik, kiegészitik, magyarazzdk. A matematikatanitas igy lesz igazan
komplex. Minden oranak szerves része a kiilonféle problémak felvetése. A halmazok képzése,
vizsgalata minden témakdrt athat. Minden 6rdn lehet szamolast gyakorolni, szoveges feladatot
megoldani, jatékos formaban, néhany percben. A gyerekek életkori sajatossagaihoz igazodik a
gyakori tevékenységvaltas, és ez egyszerre tobb témakort is érinthet. A javasolt minimalis
oraszam tehat nem jelenti azt, hogy a témakdrt egymas utani 6rdkon kell feldolgozni, és azt
sem, hogy az adott 6raszam alatt egy-egy témakor lezarasra keriil. Az egyes témakdroknél
megjelend javasolt minimalis 6raszam inkdbb csak a tananyagelosztds idObeli ardnyaira
igyekszik ramutatni, ugyanakkor nem jeloli ki az egyes témakordk fontossdgi sorrendjét.
Azonban azoknal a témakoroknél, ahol kifejezetten fontosnak tartottuk, hogy minden 6ranak
részét képezzék, ott a javasolt 6raszam mellett kiilon is feltiintettiik: ,,A témakdr tartalma
tovabbi tanérdkon is folyamatosan jelenjen meg!”

1-2. EVFOLYAM

Az 1. osztaly els6é félévét a matematikatanulas teriiletén is el6készitd idszaknak tekintjiik.
fgy biztosithatdo az ovoda-iskola atmenet megkonnyitése, igy adodik lehetdség a mas-més
o6vodabol érkezd tanuldk alapos megfigyelésére, képességeik feltérképezésére. Az eldkészitd
szakasz megnyujtasaval lehetdség nyilik a pszichikus és kognitiv funkcidk fejlesztésére,
megerdsitésére, ami altal a hatranyokkal indul6 tanulok is sikeresen felzarkozhatnak.

A képességek fejlesztése, a fogalmak ¢érlelédése hosszu folyamat, amihez gazdag ¢és
valtozatos tapasztalatokra van sziiksége minden tanulonak. Ez azt jelenti, hogy tervezéskor
egységes szemlélettel kell tekinteni az Osszes tanuldsi teriiletre. Egyéni tempoban, sokféle
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érzékelésre tamaszkodva, mozgasokkal €s manudlisan Osszekapcsolhatd tevékenységekkel
indulnak el a tanulok az ismeretszerzés utjan.

A matematikai fejlesztés szoros kapcsolatban all a zenei, miivészeti, technoldgiai €s mozgasos
fejlesztéssel.

Az elokészitd idoszak félévében is megjelenhetnek jelek és egyedi szamok, szamjelek,
elkezd6dhet a szam- ¢és miiveletfogalom el0készitése Osszehasonlitdsokkal, meg- ¢és
leszamlalasokkal, mondokéazasokkal, valtozasok megfigyelésével. A tanulok érettségéhez,
képességeihez igazodd differencidlt tanitasi, értékelési modszerek megvalasztasdval valosul
meg a tervezés, melyben a differencidlt fejlesztés, a tobbség mellett a lemaradok és a
tehetségesebbek gondozédsa egyarant teret kap. A differencialds egyik lehetséges modja a
digitalis eszkozokon vald jaték ¢és feladatmegoldas vagy a hosszabb ideig biztositott
eszkozhasznalat.

Els6 osztalyban az 6vodabol érkezd gyermekek konnyebb, fokozatosabb beilleszkedését segiti
a 45 perces orak, az elére megirt tanmenetek rugalmas kezelése, a tanulok igényeinek,
fejlodési tempojanak megfelelden alakitott és alakithatd napirend. A taniték rovidebb
iddintervallumonként valtanak a kiilonboz6 jellegli tevékenységek kozott, ami a tanulok
figyelmének hatékonyabb kihasznalasat is lehetdveé teszi.

A tovabbi teenddket, még a masodik osztaly végére eldiranyzott tanuldsi eredmények
elérésének Utjat és megvalositasat is, a cselekedtetés modszere vezérli. A kisgyerek a konkrét
targyi tevékenységek soran szerzett tapasztalatai alapjan alakit ki belsd reprezentacidkat. A
tevékenységekben szerepld targyi valosag képezi az absztrakt fogalmak tartalméat, és az ott
atélt kapcsolatok alapozzak meg a fogalmak rendszerét. A sajat testi mozgasok, a hétkoznapi
¢letben eléforduld targyak, dolgok és a mar régota rendelkezésre all6 matematikai eszk6zok
(példaul: logikai készlet, szines rudak) felhasznaldsa megfeleld tamaszt nytjtanak a cselekvo
tapasztalatra épiild tanitas-tanulas megvaldsitasaban.

Ebben az idészakban torténik meg minden témakor alapozésa. Fontos, hogy ezek az alapok
nagyon szildrdak legyenek, ezért a f6 hangsuly a megértésen, fejlesztésen van, nem pedig a
szamonkérésen. Nem baj, ha még lassubb a szamolas, ha a tanuld6 még nem ismeri fel az
Osszefiiggéseket, segitd jelenlétével a tanitd biztositani tudja az eldrehaladast. A fejben
szdmolas egyes 1épéseinek megértésé¢hez alkalmazott eszk6zok hasznalatat engedhetjiik addig,
ameddig az eljarasok értd, automatikus hasznalata ki nem alakul.

Az 1-2. ¢vfolyamon a matematika tantargy alaporaszama 272 ora. A témakoroknél megadott
oraszamokba sziikség esetén bele kell épiteni az ismeretszerzés mellé a differencialt
fejlesztést (felzarkoztatast, tehetséggondozast), a jatékos gyakorlast és az értékeléseket is.

Az 1-2. évfolyamon a matematika tantargy alaporaszama: 272 éra.
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve 1. 2.
Oraszam
évfolyam évfolyam
Valogatés, halmazok alkotdsa, vizsgélata 7 3 4
Rendszerezés, rendszerképzés 8 4 4
Allitdsok 7 3 4
Problémamegoldas 8 4 4
Szoveges feladatok megoldasa 12 6 6
Szam és valosag kapcsolata 19 10 9
Szamlalas, becslés 12 6 6
Szamok rendezése 12 6 6
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Szamok tulajdonsagai 18 10 8
Szamok helyi értékes alakja 11 6 5
Mérdeszkoz hasznalata, mérési modszerek 20 10 10
Alapmiuveletek értelmezése 20 10 10
Alapmiiveletek tulajdonsagai 16 8 8
Szobeli szamolasi eljarasok 20 10 10
Fejben szamolas 18 9 9
Alkotas térben ¢€s sikon 8 4 4
Alakzatok geometriai tulajdonsagai 11 5 6
Transzformaciok 6 3 3
Tajékozodas térben és sikon 7 3 4
Osszefiiggések, kapcsolatok, szabélyszeriiségek 20 10 10
felismerése

Adatok megfigyelése 6 3 3
Valosziniiségi gondolkodas 6 3 3
Osszes éraszam: 272 136 136

TEMAKOR: Vilogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata
ORASZAM: 7 6ra (3 6ra + 4 6ra)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megkiilonboztet, azonosit egyedi konkrét latott, hallott, mozgassal, tapintdssal
érzékelheto targyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket;

— jatékos feladatokban személyeket, targyakat, szamokat, formakat néhany meghatarozé
tulajdonsaggal jellemez;

- tudatosan emlékezetébe vési az észlelt targyakat, személyeket, dolgokat, és ezek
jellemzd tulajdonségait, elrendezését, helyzetét;

- valogatasokat végez sajat szempont szerint személyek, targyak, dolgok, szamok
kozott;

- felismeri a masok valogatasaban egyiivé keriilé dolgok kozos és a kiilonvalogatottak
eltérd tulajdonsagat;

— folytatja a megkezdett valogatast felismert szempont szerint;

— személyek, targyak, dolgok, szavak, szdmok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal
rendelkez0 Osszes elemet;

- azonositja a kozos tulajdonsaggal rendelkezd dolgok halmazaba nem val6 elemeket;

- megnevezi egy adott tulajdonsag szerint ki nem valogatott elemek k6zds tulajdonsagat
a tulajdonsag tagadésaval;

- barkochbazik valosagos és elképzelt dolgokkal is, kertili a felesleges kérdéseket;

- halmazabran is elhelyez elemeket adott cimkék szerint;

— adott, cimkékkel ellatott halmazébran elhelyezett elemekrdl eldonti, hogy a megfeleld
helyre kertiltek-e; a hibas elhelyezést javitja;

— talal megfeleld cimkéket halmazokba rendezett elemekhez;
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- megfogalmaz adott halmazra vonatkozé allitdsokat; értelemszerlien hasznélja a
,mindegyik”, ,,nem mindegyik™, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a veliik rokon jelentésti
szavakat;

- két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

- két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott
elemeket: targyakat, személyeket, szavakat, szdmokat, alakzatokat;

- megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kozos, meghatarozo
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik
azonos értelmi kifejezéseket;

- megitéli, hogy adott halmazra vonatkozo allitas igaz-e vagy hamis.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Targyak, dolgok felismerése kiilonféle érzékszervekkel, mas érzékszervek kizarasaval,
példaul csak hallassal, csak tapintassal

- Targyak, dolgok tulajdonsdgainak felismerése kiilonféle érzékszervekkel, masok
kizarasaval

— Két vagy tobb dolog kiilonbozdségének és azonossaganak felismerése egy vagy tobb
szempont alapjan

- Koz0s tulajdonsagok megfigyelése személyeken, targyakon, képeken, alakzatokon,
jeleken

— A tulajdonsagok valtozasanak felismerése

— Rész-egész viszonydnak vizsgélata tevékenységekkel

- Adott elemek valogatasa valasztott vagy megadott szempont szerint

- Elkezdett valogatas soran létrejovo halmazelemek kozos tulajdonsaganak felismerése,
megnevezése; cimkézés, a valogatas folytatasa

— Megadott elemek egy tulajdonsdg szerinti kétfel¢é vélogatisa; a logikai ,,nem
hasznalata a tulajdonsag tagadasara

— Halmazok képzése tagad6d formaban megfogalmazott tulajdonsag szerint, példaul nem
piros

- Konkrét targyak, készletek elemeinek halmazokba rendezése mozgésos
tevékenységgel

- Elemek elhelyezése halmazabraban

- Tulajdonsagok alapjan igaz allitasok megfogalmazasa

2

FOGALMAK
tulajdonsag, azonos, kiilonbozd, logikai ,,nem”

TEVEKENYSEGEK

- »Mi valtozott?” jaték tanulokon, targyakon, ,Nézd csak! Mi valtozott?”
kartyakészleten torténd valtoztatasok megfigyelése

- »Vardzszsdkbol” kivant tulajdonsagi pliissallat, forma, logikai lap, tapinthato
szamjegy, betll kivalasztasa

- Activity-tipusu jaték kiilonféle témakorokben mutogatassal, rajzolassal, koriilirassal

— »Repiil a..., repiil a ...” jaték k6zos tulajdonsag megtigyeléséhez

— Jaték tanitdé altal készitett 3, 4 dbras kartyakészlettel, tananyaghoz igazitott
tartalommal

- Jaték tanito altal készitett logikai kartyacsomaggal
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- »Kapudr” utvalaszto jaték példaul: mozgassal, logikai készletek elemeivel, szamokkal,
formakkal

- Logikai lapokbol ,kigyo” készitése, a szomszédos elemek kozott 1-2-3-4 eltérd
tulajdonsaggal

- Tablas stratégiai jaték, logikai lapokkal

- Tanulok, targyak valogatasa hulahoppkarikéan beliilre €s kiviilre

- Atlatszo dobozokba logikai készlet elemeinek valogatasa; részhalmazra vezetd
valogatas esetén a dobozok egymasba helyezése tanuloi otlet alapjan

TEMAKOR: Rendszerezés, rendszerképzés
ORASZAM: 8 6ra (4 6ra + 4 6ra)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- barkochbazik valdsagos és elképzelt dolgokkal is, keriili a felesleges kérdéseket;

- két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

- felsorol elemeket konkrét halmazok k6zos részébdl;

- megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kozos, meghatarozo
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik
azonos értelmi kifejezéseket;

- keresi az okat annak, ha a halmazabra valamelyik részébe nem keriilhet egyetlen elem
sem;

— adott elemeket elrendez valasztott és megadott szempont szerint is;

- sorba rendezett elemek koz¢ elhelyez tovabbi elemeket a felismert szempont szerint;

- két, harom szempont szerint elrendez adott elemeket tobbféleképpen is;
segédeszkdzként hasznélja a tablazatos elrendezést és a fadiagramot;

— megkeresi egyszerli esetekben a két, harom feltételnek megfelelé Osszes elemet,
alkotast;

- megfogalmazza a rendezés felismert szempontjait;

— megkeresi két, harom szempont szerint teljes rendszert alkotd, legfeljebb 48 elemi
készlet hidnyzo elemeit, felismeri az elemek altal meghatarozott rendszert.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Sajat eszk0zok, felszerelések szambavétele és rendben tartasa

— Barkochbazas konkrét dolgok kirakéasaval

— Barkochbazas soran felesleges kérdések keriilése, felismerése

— Adott halmaz elemeinek rendszerezése a tanito iranyitasaval

— Kiilonféle logikai készletek esetén (teljes rendszert alkotod legfeljebb 24 elemnél) a
hidny felismerése a rendszerezd tevékenység elvégzése utan

— Feltételeknek megfeleld alkotasok felsorolasa egyszerii esetekben: két feltétel esetén,
kis elemszamu problémanal

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.
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TEVEKENYSEGEK

- »Elvitte a szarka” jaték: hidnyzo6 elem megtaldlasa rendszerezés segitségével

- Barkochba jaték kiilonféle logikai készleteken tobbféle szabaly szerint, példaul
egyszerll barkochba, forditott barkochba, barkochba két elem egyszerre torténd kitalalasara,
kapcsolati barkochba; ezek mindegyikének kiprobalasa hazudosan is

— ,Kiralyos” jaték logikai lapokkal parban: egy kivalasztott elem jelképezi a kirélyt; az
egyik jatékos olyan lapot vélaszt, ami a kiralytdl két tulajdonsagban tér el, a masik jatékosnak
olyan lapot kell valasztania, ami a kiralytol és a tarsa altal valasztott laptol is két-két
tulajdonsagban tér el; a kdvetkezo korben szerepcsere; veszit, aki nem tud rakni

- Két szempont szerint elemek tdblazatba rendezése, hianyzo elem megtalalasa

- Oltdztethetd papirbaba kiilonbozé 6ltdzékeinek kirakasa

- Tobbgombdcos fagylaltok dsszedllitdsa szines korongokkal

- Kiilonb6z0 ,,vonatok” kirakasa megadott szines rudakbol

- Adott feltételeknek megfeleld épitmények, szonyegezések szines ruddal

- Piros-fehér-zold csikokbol 3 savos zaszlok dsszeallitasa

- Tancosparok, kézfogasok szituacios jatékokkal

TEMAKOR: Allitasok
JAVASOLT ORASZAM: 7 é6ra (3 6ra + 4 ora)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megitéli, hogy adott halmazra vonatkoz6 allitas igaz-e vagy hamis;

- megfogalmaz adott halmazra vonatkozé allitasokat; értelemszeriien hasznalja a
,mindegyik”, ,,nem mindegyik”, ,,van koztik...”, ,,egyik sem...” és a veliikk rokon jelentésii
szavakat;

- megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kozos, meghatarozo
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,,nem” ¢€s a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik
azonos értelmii kifejezéseket;

- tudatosan emlékezetébe vés szavakat, szamokat, utasitast, adott helyzetre vonatkozo
megfogalmazast;

- hianyos allitasokat igazza tevd elemeket valogat megadott alaphalmazbdl;

- egy allitasrol ismeretei alapjan eldonti, hogy igaz vagy hamis;

- ismeretei alapjan megfogalmaz 6nalldan is egyszerti allitasokat;

— példakat gyljt konkrét tapasztalatai alapjan matematikai allitasok alatamasztasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Konkrét tevékenységekhez kapcsolt koznyelvi €s matematikai tartalmu kijelentések,
allitdsok megfogalmazasa adott helyzetrdl, személyekrdl, targyakrol, dolgokrol, keéprol,
torténésrol, Osszességekrdl szabadon és iranyitott megfigyelések alapjan

- Konkrét, megfigyeléssel ellendrizhetd allitasok igazsaganak eldontése

- Egyszert, lezart hianyos allitdsok igazsaganak megitélése

— Egyszeri hianyos allitasok kiegészitése igazza vagy tévessé konkrét elemek,
elemparok nevének, jelének behelyettesitésével, példaul személyek, targyak, szines rudak,
formak
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FOGALMAK
igaz-hamis

TEVEKENYSEGEK

- »lelefonos” jaték parban vagy csoportban: az egyik jatékos elkészit egy alkotast
(targyakbol, szines rudakbdl, alakzatokbol, szamokbdl) igy, hogy més ne lathassa; ezutan az
alkotasr6l mond mondatokat, ami alapjan a tobbieknek is ugyanazt kell 1étrehozniuk; lehet
kérdezni, ha nem elegend0 a megadott informacio; ha mindenki kész, ellenérzik az
alkotasokat

— »Ronto” jaték: logikai lapokbol, szamokbol, formakbol alkotott kiindulé halmaz
elemeire igaz allitds megfogalmazésa, ennek elrontdsa egy 01j elemmel, majd 0j igaz allitas
megfogalmazasa az 0j halmazra, €s igy tovabb

- »Jancsi boh6c azt mondja, hogy...” jaték: allitdsok értékelése tarcsaval, példaul zold
(mosolygos fej), ha igaz, piros (szomoru fej), ha hamis

— »Mi keriilhet a dobozba?” jaték: egy hidnyos allitdas valtozdja egy doboz, amibe
targyakat helyezve egészitjiik ki a mondatot, majd dontiink az allitas igazsagarol

- ,Foltozos” feladat: lyukas papircsikon hianyos allitas, példaul ,,A hmm-hmm-nek
négy laba van”; ha Ggy helyezziik a papircsikot, hogy a lyukon keresztiil egy kutya képe
latszik, akkor igaz az allitas, ha egy rigd képe latszik, akkor hamis

TEMAKOR: Problémamegoldas
ORASZAM: 8 6ra (4 6ra + 4 ora)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a tevékenysége soran felmeriild problémahelyzetben megoldast keres;

— kérésre, illetve problémahelyzetben felidézi a kivant, sziikséges emlékképet;

— megfogalmazott problémat tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal értelmez;
— az értelmezett problémat megoldja;

— a problémamegoldas soran a sorrendben végzett tevékenységeket sziikség szerint
visszafelé is elvégzi;

- megoldésat értelmezi, ellendrzi;

- kérdeést tesz fel a megfogalmazott probléma kapcsén;

— tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszerli, kovetkeztetéses szoveges
feladatokat;

- egy- és tobbszemélyes logikai jatékban dontéseit mérlegelve elére gondolkodik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Hétkoznapi helyzetekben, tevékenységek soran felmeriild problémahelyzetben
megoldas keresése

— Megfogalmazott probléma értelmezése tevékenységgel, megjelenitéssel

— Tevékenységgel, megjelenitéssel értelmezett probléma megoldasa

- Egy- és kétlépéses cselekvéssor, miiveletsor elvégzése visszafelé is

- Ismert problémak, feladatok megoldéasa valtozatos formékban
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- Részvétel egy- és tobbszemélyes logikai jatékban

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.

TEVEKENYSEGEK

- »Boltos” jaték frontdlisan iranyitva vagy parban vagy csoportban: a tanitd egy bolt
kirakatat rendezi be (valos targyakkal vagy képekkel), és megadja a termékek arait; a tanulok
a kirakatot nézve vizsgaljak a termékeket és azok arait, boltost és vevOt valasztanak,
vasarolnak jatékpénzekkel, adott feltételnek megfeleld kiilonféle kifizetéseket gytlijtenek

- Utvonal keresése térbeli és sikbeli labirintusokban

- Problémak lejatszasa szerepjatékként, babokkal, eszkozokkel, példaul ,,kecske-farkas-
kaposzta”; ,,ontogetések’; ,,helycserélések”™

- Origamik készitése

— Visszaemlékezés korabbi torténések egymasutanisagdra a tanuldk sajat ¢lményeivel
kapcsolatban, jatékok soran vagy példaul az ,,En elmentem a vasarba” cimii dal éneklésével

- Cselekvéssor visszafelé lejatszasa, példaul: megfordithat6 napi tevékenységek végzése
oda-vissza, utvonalak bejarasa, visszatalalas

— Lancmes¢k lejatszasa

— Mesékben valamely cselekvés, koriilmény valtoztatdsa esetén a kovetkezmények
atgondolasa: ,Mi lenne, ha ...”; Kalandvalasztos torténetek, példaul: Varré Déniel:
Leprikonok atka

— Miiveletsor lejatszédsa sorba allitott dobozokba apré targyak pakolasaval, majd a
miiveletsor lejatszasa visszafelé

- Egyszerlibb tablas logikai, stratégiai jatékok; kartyajatékok

— Logikai rejtvények egyszerlibb feladvanyai, példaul: sudoku (kisebb méreti,
allatokkal, novényekkel...), Lakotelepi panorama, futoshiki (tobb-kevesebb sudoku), binary
sudoku

TEMAKOR: Szoveges feladatok megoldasa
ORASZAM: 12 éra (6 ora + 6 ora)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkdznapi
Szituaciot;

- szoveges feladatokban megfogalmazott hétkdznapi problémat megold matematikai
ismeretei segitségével,

— tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszerli, kdvetkeztetéses, szoveges
feladatokat;

— megkiilonbozteti az ismert és a keresendd (ismeretlen) adatokat;

- megkiilonbozteti a 1ényeges és a 1ényegtelen adatokat;

- az értelmezett szoveges feladathoz hozzékapcsol jol megismert matematikai modellt;

- a megvalasztott modellen beliil meghatarozza a keresett adatokat;
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- a modellben kapott megoldast értelmezi az eredeti problémara; arra vonatkoztatva
ellendrzi a megoldast;

- valaszt fogalmaz meg a felvetett kérdésre;

- onalloan értelmezi a hallott, olvasott matematikai tartalmi szoveget;

- nyelvi szempontbdl megfeleld valaszt ad a feladatokban megjelend kérdésekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Elmondott torténés, helyzet értelmezése kozosen eljatszassal; megjelenitése
kirakéasokkal, rajzokkal

- Elmondott szdveges feladatok értelmezése kozOsen eljatszéssal, megjelenitése
kirakasokkal, rajzokkal tanitoi segitséggel

- Szoveges feladatok olvasasa, értelmezése, eljatszasa, megjelenitése kirakasokkal,
rajzokkal tanitoi segitséggel

- Szoveges feladatok megoldasa a megjelenitésekrdl torténd leolvasassal

- Adatok gytjtése, Iényeges adatok kiemelése tanitoi segitséggel

- Kérdés értelmezése, a keresendd adatok azonositasa tanitoi segitséggel

- Adatok ¢és azok kapcsolatainak megjelenitése valamilyen egyszerGsitett rajz,
matematikai modell segitségével, példaul miivelet, nyildiagram, halmazabra, sorozat tanitoi
segitséggel

- Ismeretlen adatok meghatarozasa a modellen beliil

— Megoldéas értelmezése az eredeti problémara, és ellendrzés a szdveg szerinti
szituacidban

- Nyelvileg és matematikailag helyes valasz megfogalmazasa

- Egy-, kétlépéses alapmiiveletekkel leirhatdé szoveges feladatok megoldéasa tanitoi
segitséggel

- Szoveges feladatok alkotdsa hétkoznapi szitudcidkhoz, képekhez, képparokhoz, adott
matematikai modellhez, szamfeladathoz

FOGALMAK
szoveges feladat, adat, ismeretlen adat, informacio, ellenérzés, szoveges valasz

TEVEKENYSEGEK

— Beszélgetés, torténetmesélés eseményképekrol, abrakrol szabadon és egy-egy részletre
fokuszalva is

- Relacids szokincs fejlesztése konkrét megjelenitéssel, példaul: ,Ki az iddsebb?”,
,Kinek van kettdvel tobb ceruzaja?”, ,,Hany gomboc fagyit tudunk megenni 6sszesen?”’

— Adott szituaciot leir6 minél tobb mondat gytijtése csoportban, példaul ,,A bal
kezemben 2-vel tobb ceruza van, mint a jobb kezemben”, ,,A jobb kezemben 2-vel kevesebb
ceruza van, mint a bal kezemben”, ,,Ha a jobb kezembe még 2 ceruzat veszek, akkor
ugyanannyi lesz, mint a bal kezemben”, ,,Ha a bal kezembdl leteszek 2 ceruzat, akkor
ugyanannyi lesz, mint a jobb kezemben”

- Szoveges feladatrol késziilt abrak, rajzok dsszehasonlitasa, értékelése; praktikus, de az
értelmezést segitd abrak gylijtése

- »Feladatkiildés”: csoportonként adott modellhez szoveges feladat alkotasa, a feladat
tovabbadasa masik csoportnak, akik visszakiildik a megoldast; a feladatirok ellendrzik

TEMAKOR: Szam és valésag kapcsolata
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ORASZAM: 19 éra (10 6ra + 9 oéra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:
- Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szama szerint;

- ismeri két halmaz elemeinek kolcsondsen egyértelmii megfeleltetését (parositasat) az
elemszamok szerinti 6sszehasonlitasra;

- helyesen alkalmazza a feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 100-as
szamkorben,;

- helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” tobb, kevesebb
fogalmakat;

- érti és helyesen hasznalja a tobb, kevesebb, ugyanannyi relaciokat halmazok
elemszamaval kapcsolatban, valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora reldciokat a megismert
mennyiségekkel (hossztsag, tomeg, Urtartalom, id6, teriilet, pénz) kapcsolatban 100-as
szamkorben;

- hasznalja a kisebb, nagyobb, egyenld kifejezéseket a természetes szamok korében;

- helyesen hasznalja a mennyiségi viszonyokat kifejezé szavakat, nyelvtani
szerkezeteket;

— megfeleld szokincset és jeleket hasznal mennyiségi viszonyok kifejezésére szoban és
irasban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- kis darabszamokat ranézésre felismer tobbféle rendezett alakban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- Mennyiségek (hosszsag, tomeg, teriilet, trtartalom, id6, pénz) Osszemérése,
Osszehasonlitasa: kisebb, kevesebb, nagyobb, tobb, ugyanakkora, ugyanannyi
— A mennyiség, darabszdm megmaradasanak érzékszervi tapasztalatok soran torténd
tudatositasa
- Halmazok elemszam szerinti Osszehasonlitdsa parositdssal (egy-egy értelmii
leképezéssel): tobb, kevesebb, ugyanannyi relaciok felismerése, megnevezése 100-as
szamkorben
- Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel
- Szam jelének hozzékapcsoldsa az ugyanannyi viszonyban 1évé mennyiségekhez 100-
as szamkdrben
- A mennyiségi viszonyok kifejezésére szolgalo szavak, jelek értése é€s hasznalata
szoban és irdsban
- Szamok tulajdonsagainak vizsgalata cselekvd tapasztalatszerzés alapjan
- Kis darabszdmok felismerése 0sszkép alapjan ranézésre tobbféle rendezett alakban
- Szamképek felismerése tobbfelé bontott alakban is 20-ig
- Szamok tobbfelé bontasa 20-ig

Tapasztalatszerzés a 100-as szdmkor szamainak mérdszamként valé megjelenésérol
(peldaul 28, 28 dl, 28 1, 28 kg; 64 tizes szamszomszédjai, 64 cm, 60 cm-nél nagyobb és 70
cm-nél kisebb mennyiség; tizes csoportositds érzékeltetése kirakassal: 64 cm az 6
narancssarga rud ¢és 4 fehér kis kocka hosszusagn)

FOGALMAK
kisebb, nagyobb, ugyanakkora, tobb, kevesebb, ugyanannyi, parositas, bontas
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TEVEKENYSEGEK

- Relacios szokincs fejlesztése konkrét megjelenitéssel, példaul ,,Ki a magasabb?”,
»Melyik ceruza hosszabb?”, ,,Melyik szines rad rovidebb a kisujjadnal?”

- Erzékszervi tapasztalatok gyiijtése mennyiségekrdl, darabszamokrél, példaul , Bal
kezedbe fogd a sotétkék rudat, csukott szemmel keress ndla hosszabbat, rovidebbet,
ugyanolyan hosszat!”, ,,Csukott szemmel dontsd el, melyik fonal hosszabb, melyik
vastagabb!”, ,, Melyik zsdkban van tobb gesztenye?”, ,,Csukott szemmel, hallas alapjan dontsd
el, hogy melyik zsdkba ejtettem tobb gesztenyét!”

- »Pénzcsorgetd”: a gyerekek csukott szemmel hallgatjak, ahogy egy talba pénzérméket
ejtlink; ,,Mennyi a talban 1év6 pénzérmék Gsszege?”, ,,Milyen értékli pénzeket csorgettiink, ha
Osszesen 15 Ft van a talban?”

- »Helyi értékes pénzcsorgetd™”: kiilonb6zo hangot add tdlakba ejtjiikk az érméket; az
egyeseket az egyik talba, a tizeseket a masikba, tetszéleges sorrendben

— Mennyiség megmaradasanak vizsgéalata, példaul kiilonbozé alakti iivegekbe
ontogetéssel

— Darabszdm megmaraddsanak vizsgélata, példaul ugyanannyi korong slirlin egymas
mellett és széthizva; ugyanannyi korong rendezetlen és rendezett alakzatban

- Mennyiségekkel, = darabszamokkal kapcsolatos  megfigyelések  parositassal,
Osszeméréssel a kornyezetiinkben, példaul ,,Mibdl van tobb? SzEkbdl vagy gyerekbdl?
SzEklabbol vagy asztallabbol?”, |, Jut-e mindenkinek lufi, pohdr, szivoszal, csakd?”, ,,Melyik
sal hosszabb?”

— Pérkeresd (2-es, 3-as, 4-es par) valahdnyaséaval elére becsomagolt apr6 targyakkal, az
,ugyanannyik” elnevezése

- ,Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!” jaték

- Jaték ,,pottyoskartyaval”, példaul memoriajaték tobbféle szaballyal (part alkot az
azonos szamossagu, kettd kiilonbségi, egylitt 10-et add)

- Jaték dominokkal, példaul csapni kell arra, amelyiken 8sszesen 7 potty van

— Gyorsolvasasok targyképekkel, ,,pottyoskartyakrol”

— Lufik szdmanak bontasa két csapat kozott a lufik tlitdgetésével: két csapat a sajat
térfelérdl lufikat titdget a masik csapat térfelére; tapsra ledllnak, megszamlaljak, melyik
térfélen hany lufi van

— ,»Bontd gép” készitése sajtos €s fogkrémes dobozbdl: a felsé nyildsan bedobott aprd
targyakkal (példaul babszemekkel) megjelenitett szamot a belsejében 1évo elvalasztok
segitségével felbontja kisebb szdmokra

- »Korongforgatas”: belsd kép kialakitdsa a szamok kétfelé bontasarol, példaul 6 kek
korong ¢€s 0 piros, jobb sz¢ls6 korong megforditasa, 5 kék korong €s 1 piros, €s igy tovabb

— Szényegezések szines rudakkal

TEMAKOR: Szamlalas, becslés
ORASZAM: 12 éra (6 ora + 6 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megszamlal és leszamlal; adott (alkalmilag valasztott vagy szabvanyos) egységgel
meg- és kimér a 10 000-es szamkorben; oda-vissza szamlal kerek tizesekkel, szazasokkal,
ezresekkel,
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- ismeri a kovetkezo becslési modszereket: kozelitd szamlalas, kozelitd mérés, mérés az
egyseég tobbszordsével; becslését finomitja tjrabecsléssel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Meg- és leszamlalasok egyesével

- Szamlalas sordn az utolsé szdmnév hozzakapcsolasa az dsszességhez

- Meg- ¢és leszamlalasok valahanyasaval, példaul kettesével, tizesével, Otosével,
négyesével, harmasaval oda-vissza 100-as szamkorben eszkozokkel (példaul: hétkéznapi
targyak, abakusz, pénz) és eszk6zok nélkiil

- Tapasztalatszerzés darabszamok, mennyiségek becslésével kapcsolatban 100-as
szamkorben

- Becslés szerepének, korlatainak megismerése

- Becslés soran a korabbi tapasztalatok és a becsiilendé mennyiség tulajdonsagainak
figyelembevétele

- Becslés ellendrzése parositassal, 6sszeméréssel

— Becslések értékelése

FOGALMAK
szamlalas, becslés

TEVEKENYSEGEK

- Hétkoznapi helyzetekben torténd becslések, mérés szamlalassal, példaul ,,Hany 1épés a
tanteremtol az ebédl6?”, ,,Hany evokanal egy tanyér leves?”, ,,Hany harapassal lehet megenni
egy almat?”

- »Szamfuttatds” jaték oda-vissza, tetszéleges szamrdl inditva, tetszdleges ,,1épéssel”,
példaul 60-t6l 6-osaval visszafelé

- Oda-vissza szamlalas kdzben periodikus mozdulatok, példaul taps eldl, taps fent, taps
hatul, ugras, dobbantas

- »Lepj] hozzam!” jatékos feladat: a jatékvezetd a kor kdzepén all, és egyesével kéri a
jatékosokat, hogy 1épjenek hozza egyforma Iépésekkel, és fogjanak vele kezet, példaul ,,Anna,
1épj hozzadm 5 egyforma Iépéssel!”, ,,Zsolt, 1¢pj hozzam 24 egyforma lépéssel!”

- 12-es, 13-as... 16-0s... 20-as gytlijtések; 30-ndl nagyobb, de 100-nal kisebb
darabszdmu dolgok gytijtése; 100-as gylijtés apro targyakbol leszdmlalassal és elérecsomagolt
dolgok megszamlalasaval

- Tevékenységek madzagra flizott szines gyongyokkel, példaul ,,Huzz kiilon adott
szaml gyongyot minél gyorsabban!”, ,,Készits négy egyforma csoportot!”; a felflizés lehet
Osszevissza vagy kettesével, Otosével, ... csoportositva, 10-es, 20-as, 100-as szamkdrben
tetszélegesen megvalasztott szamu gyonggyel

— Gyufaskatulydkban apro dolgok (példaul csavarok) szamanak becslése razogatassal

TEMAKOR: Szamok rendezése
ORASZAM: 12 dra (6 6ra + 6 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- nagysag szerint sorba rendez szamokat, mennyiségeket;

— megadja és azonositja szamok sokféle miiveletes alakjat;
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- megtaldlja a szdmok helyét, kozelitd helyét egyszeri szamegyenesen,
szamtablazatokban, a szdmegyenesnek ugyanahhoz a pontjadhoz rendeli a szdmokat kiilonféle
alakjukban a 10 000-es szamkorben;

- megnevezi a 10 000-es szamkor szamainak egyes, tizes, szazas, ezres szomszédjait,
tizesekre, szazasokra, ezresekre kerekitett értékét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Szamok nagysag szerinti Osszehasonlitdsa bontott alakban is: melyik nagyobb,
mennyivel nagyobb

- Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

- Sorszamok ismerete, alkalmazasa

- Szamvonal, szdmegyenes alkotdsa, rajzoldsa, a szamok helyének jelolésével 100-as
szamkorben

- Szamegyenes irdnyanak, egységének megadasa két szam kijelolésével

- Leolvaséasok a szamegyenesrol

- Szamok, miveletes alakban megadott szamok (példaul: 2+3; 10-3; 20:2, 5-2) helyének
megkeresése a szdmegyenesen 100-as szamkorben

- Szamok, mennyiségek nagysag szerinti sorba rendezése

- Szamok helyének azonositasa szamtablazatokban

- Szamok helyének azonositasa 10x10-es tablan (0-99-ig, valamint 1-100-ig)

- Szamok valtozasanak kovetése 10x10-es tablan (0-99-ig, valamint 1-100-ig)

- Szamok egyes, tizes szomszédainak ismerete, megnevezése 100-as szamkorben

FoGALMAK
sorszam, szamegyenes, szamtabla, nagyobb, kisebb, novekedés, csokkenés, egyes
szamszomszéd, tizes szamszomszéd

TEVEKENYSEGEK

— Ugroéiskolaba tetszdleges szamok irasa, a szamokon novekvd, majd csokkend sorban
végigugralas

- Szamok  szemléltetéséhez,  Osszehasonlitasahoz, sorba  rendezéséhez ,,é16

szamegyenes” létrehozédsa: a tanulok egy, a hatukra ragasztott szamot képviselnek, és az
értékiiknek megfeleléen foglaljak el a helyliket novekvé vagy csokkend sorrendben

- Szamvonal alkotéasa, példaul kiilonféle szinli gyufaskatulyakbol, gyongyokbol

— Korongszamegyenes készitése (pirosak €s kékek 5-6s vagy 10-es valtakozasban)

— Lépkedések kiilonféle, valtozatosan alkotott szamvonalakon

— Sorszamok alkalmazasa versenyek eredményhirdetésekor

- Sorszamok huzasa varakozashoz, példaul ki hanyadik sorat olvassa egy versnek

— Kukas jaték: mindenki rajzol 5 négyzetet és egy kukat; szamokat htiznak példaul 1—
20-ig szamkartyakbol; a huzott szamot mindenki beirja valamelyik négyzetbe ugy, hogy a
négyzetekben levé szamok végiil névekvd sorrendben legyenek; ha valaki nem tudja beirni a
huzott szamot, akkor az a szam megy a kukaba; az gydz, aki leghamarabb kit6lti minden
négyzetét

- Gyufaskatulyakon szamok 0—-10-ig, mindben annyi csavar, amelyik szam ra van irva; a
szamokat leforditjuk, a skatulydk tomege, rdzogatdsa segitségével rendezziik novekvo,
csOkkend sorrendbe a szdmokat

- ,»Vigyazz6!” jaték

- Lépkedések 10x10-es tablan, nevezetes iranyok megfigyelése

- Ures 10x10-es tdblan néhany megadott szam segitségével bizonyos helyek azonositésa
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- Szambarkochba ,,valaminél nagyobb”, ,,valaminél kisebb” kérdések segitségével
TEMAKOR: Szamok tulajdonsagai

ORASZAM: 18 6ra (10 6ra + 8 ora)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- szamokat jellemez tartalmi és formai tulajdonsagokkal;

- szamot jellemez mas szamokhoz val6 viszonyaval;

- ismeri a romai szamjelek koziil az I, V, X jeleket, hétkdoznapi helyzetekben felismeri
az ezekkel képzett szdmokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- helyesen irja az arab szdmjeleket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Szamok kifejezése miivelettel megadott alakokban, példaul: 7+8, 21-6, 3-5

— Pérossag és paratlansdg fogalmanak alapozasa tevékenységgel: parositdssal és két
egyenld részre osztassal

- Héarmasaval, négyesével, otdsével... és 3, 4, 5... egyenldé darabszdmu csoportbol
kirakhatd szamok megfigyelése kiilonféle eszkozokkel végzett csoportositasok, épitések soran
— Haromszogszamok, négyzetszdmok megfigyelése kiilonféle eszkozokkel végzett
alkotdsok soran

- Szamok kozti viszonyok megfigyelése, példaul: adott szdmnal nagyobb, kisebb
valamennyivel, adott szdmnak a tobbszordse

- Szamok formai tulajdonsagainak megfigyelése: szamjegyek szdma, szamjegyek
egymashoz vald viszonya

- Szamok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz vald viszonyuk kifejezése kitalalos
jatékokban

- Szamjelek olvasasa, irasa

FOGALMAK
szamjegy; egyjegyu, kétjegyli szamok; paros, paratlan

TEVEKENYSEGEK

— »Bontd gép” készitése sajtos és fogkrémes dobozbol

- Gyorsolvaséasi gyakorlatok meglévd kartyakrol vagy a gyerekek sajat készitésii
szamképeirdl, pottydskartyairol

- ,Korongforgatas”

— Szényegezések szines rudakkal

— Shut the box tipusu jaték két kockaval

— ,Orszag, varos” jaték: sorsolt szamjegyekbdl az oszlopoknak megfeleld tulajdonsagu
szamok eldallitasa

- Szamjelek megjelenitése nagymozgésokkal, példaul szdmjel alakura formazott kotélen
végiglépkedés, locsolokannaval az iskolaudvaron, ujjal iras zsemlemorzsaba
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TEMAKOR: Szamok helyi értékes alakja
ORASZAM: 11 o6ra (6 6ra + 5 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- Osszekapcsolja a tizes szamrendszerben a szamok ¢épiilését a kiilonféle
szamrendszerekben végzett tevékenységeivel,;

- érti a szamok ezresekbodl, szazasokbol, tizesekbdl és egyesekbdl vald épiilését, ezresek,
szazasok, tizesek és egyesek Osszegére vald bontasat;

- érti a szamok szamjegyeinek helyi, alaki, valodi értékét;

- helyesen irja és olvassa a szamokat a tizes szamrendszerben 100-ig.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Csoportositasok, bevaltdsok valahanyasaval kiilonféle eszkézokkel, példdul apro
targyakkal, tojastartoval, szines rudakkal, pénzekkel, abakusszal

— Meérések kiilonbozo egységekkel és tobbszoroseikkel

— Leltarak készitése az elvégzett tevékenységek alapjan nem tizes szdmrendszerekben
(féleg 3-asaval, 4-esével, 2-esével vald csoportositast kdvetden)

- Csoportositasok, bevaltasok tizesével kiillonféle eszkozokkel, példaul: apro targyak,
tojastarto, épitékockak, pénzek, abakusz

- Leltarak készitése 10-esével torténd csoportositasok, bevaltasok utan

- Szamok tizesekre és egyesekre bontott alakjainak eldallitdsa és felismerése nem csak
helyi érték szerint rendezett alakban

- Szamok irdsa, olvasidsa szamrendszeres, azaz helyi értékes alakjukban, 100-as
szamkorben

FoGALMAK
csoportositas, bevaltas, leltar, bontott alak, tizes, egyes

TEVEKENYSEGEK

- Adott szamossaglh apréd dolog csomagoldsa csoportmunkiban, az elkésziilt
csomagolasok alapjan leltarkészités

— Adott szdmossagl aprdé dolog csomagolasa csoportmunkaban harmasaval, majd
ugyanannyi csomagoldsa négyesével, a csomagolasok alapjan késziilt leltarak
Osszehasonlitasa

- Csomagolasok leltarak alapjan

— Csomagolasok atlatszatlan és atlatszé csomagoléssal

- Csoportositasok rajzolt képeken

— Leltarak kiolvasasa kiilonb6z6 csoportositasok (koztiik tizesével is) utan

- Jaték logikai készlettel: csoportositds, bevaltas, gyiijtott vagyon Osszehasonlitdsa (6
haromszog ér 1 négyzetet, 2 négyzet 1 kort)

— Szamorszagok pénzeinek csoportositasa, bevaltasa, leltdrozasa, adott 6sszeg kifizetése
legkevesebb szamu ,,érmével”, példaul petakokkal (1, 3, 9, 27), fityingekkel (1, 2, 4, 8, 16)

— Tevékenységek Dienes-készlettel

- Ismerkedés a szorobannal

TEMAKOR: Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek
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ORASZAM: 20 6ra (10 é6ra + 10 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megbecsiil, mér alkalmi és szabvanyos mértékegységekkel hosszusagot, tomeget,
Urtartalmat és 1dot;

- helyesen alkalmazza a mérési modszereket, hasznal skalazott mérdeszkozoket, helyes
képzete van a mértékegységek nagysagarol;

- helyesen hasznalja a hosszusagmérés, az tUrtartalommérés ¢és a tomegmérés
szabvanyegységei koziil a kovetkezoket: mm, cm, dm, m, km; ml, cl, dl, I; g, dkg, kg;

- ismeri az idémérés szabvanyegységeit: az oOrat, a percet, a masodpercet, a napot, a
hetet, a honapot, az évet;

- ismer hazai ¢és kiilfoldi pénzcimleteket 10 000-es szamkdorben;

- alkalmazza a felvaltast €s bevaltast kiilonb6zo pénzcimletek kozott;

— Osszeveti azonos egységgel mért mennyiség €és mérdszdma nagysagat, Osszeveti
ugyanannak a mennyiségnek a kiilonb6zd egységekkel valdo méréskor kapott mérdszamait;

- megméri kiilonbozo sokszogek kertiletét kiilonbozo egységekkel;

- tertiletet mér kiilonb6z6 egységekkel lefedéssel vagy darabolassal;

- alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiillonb6z6 pénzcimletek kdzott;

- ismer a teriilet és keriilet mérésére iranyulo tevékenységeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Viltozatos mennyiségek érzékszervi 6sszehasonlitasa

— Viltozatos mennyiségek kozvetlen dsszemérése

— Viltozatos mennyiségek Osszemérése kozvetitd segitségével

— M¢érési modszerek megismerése

— Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott alkalmi egységekkel, példaul:
arasz, 1épés, poharnyi, kanalnyi, tenyérnyi

— Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott objektiv egységekkel, példaul:
palcikak, szines rudak

- Tapasztalatszerzés a mennyiségrol mint az egység tobbszorosérol

- Meérészam fogalmanak megértése

— Mennyiségek Osszehasonlitdsa; mennyivel nagyobb mennyiség, mennyivel kisebb
mennyiség, hanyszor akkora, hanyadrésze

- Kiilonb6z6 mennyiségek mérése ugyanazzal az egységgel, annak megfigyelése,
tudatositasa, hogy a nagyobb mennyiséget tobb egység teszi ki, a kevesebb mennyiséget
kevesebb egység teszi ki

- Azonos mennyiségek mérése kiillonbozé egységekkel; annak megtapasztalasa,
megfigyelése, hogy kisebb egységbdl tobb teszi ki ugyanazt a mennyiséget, nagyobb
egysegbdl kevesebb teszi ki ugyanazt a mennyiséget

- Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése szabvanymértékegységek koziil a
kovetkezokkel: cm, dm, m; dl, 1; kg

— Hétkoznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymértékegységek nagysagarol

- Skalazott mérdeszkozok készitése alkalmi egységekkel, hasznélata tanitoi segitséggel
— Szabvanyos mérdeszkdzok hasznalata

— Idobeli t4jékozodas, idobeli periddusok megismerése; iddbeli relacidt tartalmazéd
szavak értelmezése
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- Az idOmérés egységeinek megismerése: Ora, perc, masodperc

- Egész orak és percek leolvasasa kiilonféle analdg €s digitalis orakrol

- Kiilonb6z6 hazai és kiilfoldi pénzek cimleteinek megismerése 100-as szamkorben
szituécios jatékokban

FoGALMAK
Osszehasonlitds, mérés, mérdeszkdz, mérdszam, mértékegység, hosszusag, tirtartalom, tomeg,
1d6, cm, dm, m, dl, 1, kg, mésodperc, perc, o6ra, nap, hét, honap, év

TEVEKENYSEGEK

- Kiilonb6z6 hangok Osszehasonlitasa, példaul ,Melyik hang hosszabb-rovidebb,
magasabb-mélyebb, hangosabb-halkabb?”’

- Kiilonb6z6 tomegli targyak, gyiimolcsok, gesztenyék tomegének Osszehasonlitdsa
érzésre két kézzel, majd ellendrzése vallfamérleggel

— Villfamérleg és szines rudak segitségével kiilonboz6 tomegek Gsszemérése, a kettd
kozti kiilonbség meghatarozasa

- Hosszusag mérése arasszal, 1épéssel, tyuklépéssel

- Hosszusag mérése egyforma palcikéakkal, egyforma szines rudakkal

- Mérészalag készitése tenyér €s ujj 1éptékekkel; szines rudak altal meghatarozott
léptékekkel

- Skalazott mérdedény készitése poharnyi viz és tobbszorosének kiméréséhez

— Mennyiségek becslése, majd a becslés ellendrzése méréssel kiillonb6zd objektiv
egységek esetén, példaul szakasz rajzolasa, amelyik olyan hosszu, mint 2 vilagoskék rad

— 1 perc becslése: mindenki becsukja a szemét, lehajtja a fejét, akkor nyitja ki a szemét,
amikor gy gondolja, hogy letelt az 1 perc

- Tapasztalatgytijtés arrdl, hogy mire elég 1 perc, példaul hany szét vagy hany szamot
lehet leirni 1 perc alatt; mennyit ver a sziviink nyugalmi helyzetben, hanyat lehet ugrani,
mennyit ver a sziviink mozgas utan 1 perc alatt

TEMAKOR: Alapmiiveletek értelmezése
ORASZAM: 20 o6ra (10 6ra + 10 dra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- helyesen értelmezi a 10 000-es szamkorben az Osszeaddst, a kivonast, a szorzast, a
bennfoglal6 és az egyenld részekre osztést;

— hozzakapcsolja a megfelel6 miveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerii
szoveges feladathoz;

- értelmezi a miiveleteket megjelenitéssel, modellezéssel, szoveges feladattal;

- helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;

- megérti a kdvetkezo kifejezéseket: tagok, 0sszeg, kisebbitendd, kivonandd, kiilonbség,
tényezok, szorzando, szorzo, szorzat, osztando, 0sztd, hanyados, maradék;

— szOveghez, valds helyzethez kapcsolva zérojelet tartalmazod miiveletsort értelmez,
elvégez;

- szoveges feladatokban a kiilonboz6é kifejezésekkel megfogalmazott miiveleteket
megerti,

- szoveget, abrat alkot matematikai jelekhez, miiveletekhez.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;

- érti a szorz6- €s bennfoglalé tablak kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Osszeadas és kivonas értelmezései darabszam és mérészam tartalommal valosagos
helyzetekben, tevékenységekkel, képparokkal, képekkel, torténetekkel

- Osszeadas, kivonas értelmezése mint hozzaadas és elvétel

- Osszeadds, kivonds értelmezése mint egyesités, és mint az egészbdl az egyik rész
meghatdrozasa

- Osszeadas, kivonas értelmezése mint Osszehasonlitds: valamennyivel kevesebb,
valamennyivel tobb

- Kivonas értelmezése mint kiilonbség kifejezése

- Szorzas értelmezése tevékenységekkel egyenld tagok 0sszeadasaként

- Tobbszorosok kozotti kapcsolatok megértése a szorzas értelmezése alapjan (pl. adott
szam 4-szerese a szammal nagyobb az adott szam 3-szorosanal, adott szam 2-szeresének és 3-
szorosdnak az §sszege a szam 5-szOrose)

- A szorzé- és bennfoglalo tablak felépitése Osszefliggéseik szerint: 2-5-10, 2-4-8, 3-6-9,
7

- Osztas mint bennfoglald osztds és mint egyenld részekre osztds értelmezése
tevékenységekkel (példaul: szitudcios jatekok, kiilonbozo eszkdzokkel valo kirakasok)

— Maradékos bennfoglald osztas értelmezése tevékenységek soran

- Szorzas és a kétféle osztas kapcsolatdnak értelmezése tevékenységek soran eldallitott
képek, majd megadott dbrak alapjan

- Egyenlévé tevés tevékenységekkel és szamokkal

- Torténésrol, kirakasrol, képrol tobbféle miivelet értelmezése, leolvasasa, lejegyzése

- Muveletrol kirakas, kép, szoveges feladat készitése; miiveletek eljatszasa, lerajzolésa,
szoveggel értelmezése

- Szoveges feladatokban a kiilonbozd kifejezésekkel megfogalmazott miiveletek
megértése tanitoi segitséggel

FOGALMAK
Osszeadas, kivonds, Osszeg, kiilonbség, szorzds, bennfoglalds, egyenld részekre osztas,
mivelet, egyenldve tevés, tobbszords

TEVEKENYSEGEK

- Az Osszeadas, kivonds tobbféle értelmezésének lejatszasa konkrét dolgokkal, példaul
gyliimdlcsokkel, viragokkal, gesztenyékkel

- Osszeadas, kivonas kirakdsa univerzalis modellekkel (példaul ujjakkal), korongokkal,
szines rudakkal

— Egyesitéses Osszeadds értelmezéséhez targyak mérése szines rudakkal, kupakokkal
véllfamérlegen

— Hozzatevéses 0sszeadas lejatszasa jatéktablan valo 1épegetéssel

— Valés dolgok szdmanak megallapitdsa szorzéassal, példaul azonos allatok labainak
szama

— Szorzat kirakésa szines rudakkal, szorzat leolvasdsa mérdszalag segitségével

— Bennfoglalo osztas kirakasa targyakkal, példdul ceruzak dobozolasa vagy lufik
osztogatasa
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- Egyenld részekre osztas lejatszasa, példaul siiteményekkel, cukorkakkal, korongokkal
- ,Feladatkiildés™: muveletrdl rajz, szoveg készitése
- Osszeadas, kivonas abakuszon, szorobanon

TEMAKOR: Alapmiiveletek tulajdonsagai
ORASZAM: 16 ora (8 6ra + 8 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- szamolasaiban felhasznalja a miiveletek kozti kapcsolatokat, szamolasai soran
alkalmazza konkrét esetekben a legfontosabb miiveleti tulajdonsagokat;

- megold hidnyos miiveletet, miiveletsort az eredmény ismeretében, a miiveletek
megforditasaval is;

- alkalmazza a miiveletekben szerepld szamok (kisebbitendd, kivonandé és kiilonbség;
tagok ¢és Osszeg; tényezok ¢€s szorzat; osztandd, osztdé és hanyados) valtoztatasanak
kovetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Miveleti tulajdonsagok megfigyelése valtozatos tevékenységek alapjan: tagok,
tényezOk felcserélhetdsége, csoportosithatésaga; Osszeg, kiillonbség szorzasa, szorzat
széttagolasa; példaul: 9+62 = 62+9; 25-17+5 = (25+5)-17;3-9=3-5+ 34

- A megértett miveleti tulajdonsagok alkalmazasa szamolasi eljarasokban, szdveges
feladatokban, ellenérzésnél

— Hidnyos miiveletek és miiveletsorok megoldasa az eredmény ismeretében a miivelet
megforditasaval is 100-ig

- Miveletekben szerepld szamok valtoztatdsa kozben az eredmény valtozasanak
megfigyelése

— Miiveletek kozotti kapcsolatok megfigyelése és alkalmazasa ellendrzésnél

FOGALMAK
Nincs 1) fogalom.

TEVEKENYSEGEK

— Szényegezések szines rudakkal

- »Babos” jaték dsszeaddsok és kivondsok kozti kapcsolatok megértéséhez, példaul a
tanulo bal kezében 5 babszem van, jobb kezében 6; bal és jobb kéz egymas mellé téve ,,5+6
az ugyanannyi, mint 117, a két kéz keresztbe téve ,,6+5 az 117, a bal kéz hatra téve ,,11-5 az
6”, bal kéz visszahozasa utan a jobb kéz hatra téve ,,11-6 az 5”

- »Hajtogato” segitségével a szorzotablakon beliili és a szorzotablak kozti 6sszefiiggések
felfedezése: 10x10-es négyzetracs hajtogatasa a vonalak mentén, példaul 6x8-as téglalap
hajtogatédsa utan, félbehajtassal 3x8 vagy 6x4, majd Gjabb félbehajtassal 3x4, 6x2 vagy 3x4

— Lépegetések szamegyenesen, példaul 16-t61 35 1épés, 35-t61 16 1€pés

— Szines rudak egymas mellé fektetésével a tényezok felcserélhetdségének tapasztalasa,
példaul 7 lila rad = 6 fekete rud: egymdés utan vonalba (,,hosszusdguk™ érzékeltetése) és
egymas mellé szOnyegezve (,.teriiletiik” érzékeltetése)

— Négyzetracson kertek bekeritése

— Miveletsor lejatszasa egymas mellé allitott dobozokba apré targyak pakolasaval, majd
a miveletsor visszafelé vald lejatszasa
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TEMAKOR: Szébeli szamolasi eljarasok
ORASZAM: 20 6ra (10 é6ra + 10 6ra)

A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- alkalmazza a szdmolast konnyit6 eljarasokat;

- érti a 10-zel vald szorzas, osztas kapcsolatat a helyiérték-tablazatban vald jobbra,
illetve balra tolodassal, fejben pontosan szamol a 100-as szamkorben a szamok 10-zel torténd
szorzasakor és maradék nélkiili osztasakor;

- elvégzi a feladathoz sziikséges €szszerii becslést, mérlegeli a becslés soran kapott
eredményt;

- teljes négyjegyliek Osszegét, kiillonbségét szazasokra kerekitett értékekkel megbecsiili,
teljes kétjegyliek két- és egyjegylivel vald szorzatat megbecsiili.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Szamolasi eljarasok a milveletek értelmezései alapjan 100-as szamkorben

- Szamolasi eljarasok szam- és miiveleti tulajdonsdgok felhasznalasaval 100-as
szamkdrben

- Bontasok ¢és potlasok alkalmazasa

- Szamhoz szamszomszédainak hozzdaddsa (6+7=6+6+1=7+7-1) és a nekik megfeleld
kivonasok elvégzése (13-6, 13-7)

- Tizesatlépéses dsszeadas, kivonas bontdsok €s 10-re potlasok alkalmazasaval

- 10 és 20 kozotti szamok és egyjegyliek dsszeadasa, kivonasa a 10-nél kisebb szamokra
vonatkozo6 0sszeaddssal, kivonassal valo analogia alapjan

- 100-as szamkorben vald Osszeadas, kivonas a 20-as szamkoOrben tanultakkal vald
analogia alapjan (tizesekre, egyesekre bontas felhasznalasaval)

- 9 (8, 7) hozzaadasa, elvétele 10-1 (10-2, 10-3) alakban

- Kiilonféle szamolasi eljardsok megismerése és a tanuld szdmara legkézenfekvébb
kivalasztasa, begyakorlasa, példaul: 7+8=8+7=7+7+1=8+8-1=7+3+5=8+2+5=7+10-2

— Szorzo- és bennfoglald tablak belsd Osszefiiggéseinek €s egymas kozti kapcsolatainak
alkalmazasa szamoldsok soran, példaul: 6-8=6-5+6+6+6=(6-4)-2; 8-4=(4-4)-2

- Szorzatok, hanyadosok kiszdmolasa ismert szorzatokhoz val6 viszonyitassal

FOGALMAK
Nincs 0j fogalom.

TEVEKENYSEGEK

- Meérdszalagon szamok hozzédadasa €s elvétele szines rudak tetszdleges szamhoz vald
hozzaillesztésével, példaul sotétkék szines ruddal 9 hozzdadasa és elvétele; az analogidk
megfigyelése

— Egyenld tagok 6sszeadasa ujjak segitségével

— ,Hany ujjadat fogom? Hany ujjadat nem fogom?” jatékos feladat parban

- Szamképek felidézése, szamok kiilonb6zd tagoldsainak megvalasztdsa szamolasi
eljarasok soran

— Tojastartoval a 10-re pétlas €s tizesatlépés lejatszasa
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- Azonos miivelet kapcsdn a tanuldk egyénileg alkalmazott szamolasi eljarasainak
megfogalmazasa, megosztasa
- ,»Boltos jaték”: csak kerek tizesekkel lehet fizetni, a boltos visszaad

TEMAKOR: Fejben szamolas

ORASZAM: 18 ora (9 6ra +9 éra)
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- fejben pontosan 6sszead és kivon a 100-as szamkdorben;

- emlékezetbdl tudja a kisegyszeregy és a megfeleld bennfoglalasok, egyenld részekre
osztasok eseteit a szamok tizszereséig;

— érti a szorz6- és bennfoglalo tablak kapcsolatat;

- fejben pontosan szamol a 100-as szamkorben egyjegytivel vald szorzas és maradék
nélkiili osztas soran;

— fejben pontosan szamol a 100-as szamkorben a 100-as szamkorben végzett
miiveletekkel analog esetekben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Fejben szamolas egyes 1épéseinek megértése, begyakorldsa eszkdzokkel; az eszkdzok
sziikség szerinti hasznalata feladatok megoldasa soran

— Fejben szdmolas 20-as szamkdrben

- Osszeadas és kivonas kerek tizesekkel a 100-as szamkorben

- Osszeadas és kivonds kerek tizesekkel és egyjegytiekkel a 100-as szamkorben

- Osszeadas és kivonas teljes kétjegytiekkel és egyjegytiekkel a 100-as szamkédrben

- Teljes kétjegyli szamok Osszeadasa ¢s kivonasa 100-as szamkorben eszkozokkel,
példaul tojastartokkal, szdmtablazatokkal, abakusszal, pénzzel

- Teljes kétjegyli szamok Osszeadasa és kivonasa 100-as szamkorben, fejben

— A szorzo- és bennfoglald tdblakon beliili kapcsolatok alapos megismerése, megértése
tevékenységek, abrak segitségével, és szamolas a felfedezett 6sszefliggések alkalmazasaval

— A szorz6- ¢€s bennfoglald tablak kozti kapcsolatok alapos megismerése, megértése
tevékenységek, abrak segitségével, és szdmolas a felfedezett 6sszefiiggések alkalmazasaval

- A 2-es, 5-0s, 10-es, 3-as, 4-es, 9-es szorzé- és bennfoglalo tablak eseteinek
emlékezetbdl valo felidézése tizszeresig

— A 6-0s, 7-es, 8-as szorzd- és bennfoglald tadblak eseteinek kiszamoldsa valamilyen
szamolasi eljaras segitségével fejben tizszeresig

— 100-as szamkorben szorzatok, hanyadosok kiszamolasa ismert szorzatokhoz valo
viszonyitassal

FOoGALMAK
kerek tizes

TEVEKENYSEGEK

- ,,Boltos jaték”

— »25 vagy semmi” jaték parban
— »Szamfuttatas” jaték
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- Lancszamolasok

- Szorzat alapjan a tarsnal 1évd szam kitaldldsa: a szorzatot a csoport mondja a két
jatékosnal 1évo egy-egy szam Osszeszorzasaval, a sajat tényezénket ismerjik

— »Hajtogato”

- Egy képrdl tobbféle miivelet olvasasa

- 5-10, 2-4-8, 3-6 szorzotablak kozti kapcsolatok vizsgalata ujjak segitségével, példaul 4
gyerek bal kezén mutat 3 ujjat, majd 4 gyerek két kezén mutat 3-3 ujjat; az egyes
mutatasokrdl olvaséasok ,,szamtannyelven”

- 5-10, 2-4-8, 3-6 szorzotablak kozti kapcsolatok vizsgalata korongok (vagy pénzek)
kirakéasaval és azok tiikrozésével kiilonbozé kiindulasi helyzetekbdl, példaul két korong
kirakasa, tiikorben latott korongok kirakasa a tiikor masik oldaldra, az 0j kirakas tiikkrozése, és
igy tovabb; az egyes helyzetekrdl olvasasok ,,szamtannyelven”

TEMAKOR: Alkotas térben és sikon
ORASZAM: 8 ora (4 ora + 4 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- szabadon épit, kirak format, mintat adott testekbdl, siklapokbol;

- minta alapjan létrehoz térbeli, sikbeli alkotdsokat;

- sormintat, sikmintat felismer, folytat;

- alkotasaban koveti az adott feltételeket;

- testeket épit élekbdl, lapokbdl; elkésziti a testek €lvazat, halojat; testeket épit képek,
alaprajzok alapjan; elkésziti egyszeri testek alaprajzat;

— sikidomokat hoz létre kiilonféle eszk6zok segitsé¢gével;

- alaklemezt, vonalzot, korzot hasznal alkotaskor;

- megtalalja az dsszes, tobb feltételnek megfeleld épitményt, sikbeli kirakast;

- szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszkozokkel; felismeri a
szimmetriat valosagos dolgokon, sikbeli alakzatokon.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Epités térbeli épitdelemekbdl, testekbdl szabadon, masolassal, megadott feltétel szerint
— Epités egyszeriibb nézetek, egyszeriibb alaprajzok alapjan

- Sikbeli alkotdsok szabadon, madsoldssal, megadott feltétel szerint: kirakésok
mozaiklapokkal, nyiras, tépés, hajtogatas, alakzatok hatarvonalainak elkészitése palcakbol,
rajzolas (szabad kézzel, vonalzoval, alaklemezzel)

- Sokszogek eldallitdsa nyirassal, hajtogatéassal, palcikakkal, gumikarika kifeszitésével,
vonalzos rajzoléassal adott feltételek szerint

— Sormintak, teriildmintak kirakésa €s folytatasa sikban, térben

— Szimmetrikus alakzatok létrehozéasa térben €s sikban (példaul: épitéssel, kirakéssal,
nyirassal, hajtogatassal, festéssel), és sziikség szerint a szimmetria meglétének ellendrzése
valasztott modszerrel (példaul: tiikor, hajtogatas)

— Adott feltételeknek megteleld tobbféle alakzat, minta eldallitasa

FoGcAaLMAK
alaprajz
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TEVEKENYSEGEK

- Szines rudakbol, legobol, épitdkockakbol, dobozokbol, hengerekbdl (példaul
vécépapir guriga) varosépités, varépités

- »Szobasarok” cipdsdobozbdl, belehelyezett jaték megvilagitdsa 3 irdnybol, arnyékok
megfigyelése

- »Szobasarok” négyzethalos falaira rajzolt arnyékok alapjan €pités szines rudakbol

- Kirakasok mozaiklapokbdl, logikai készlet elemeibdl

- Rovid ideig latott képrol masolat készitése a vizualis memoria fejlesztésére

- ,» Lelefonos jaték”

— Papirharmonika hajtdsa, a hajtasok szélén nyirasok, a papirlap szétnyitasa utan az
ismétl6dé minta megfigyelése, példaul egymas kezét fogd gyerekek

- Teritd, hopehely készitése hajtogatott papirbdl valo nyirassal

- Geometriai fejtorok, példaul tangram, gyufarejtvények

— Haromszogek, négyszogek nyirdsa egy egyenes vonal mentén, a keletkezd sikidomok
szamanak és alakjanak vizsgalata

TEMAKOR: Alakzatok geometriai tulajdonsagai
ORASZAM: 11 éra (5 ora + 6 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megkiilonboztet, azonosit egyedi konkrét latott, hallott, mozgéassal, tapintassal
érzékelheto targyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket;

— személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal
rendelkez0 Osszes elemet;

- két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott
elemeket: targyakat, személyeket, szavakat, szdmokat, alakzatokat;

- megkiilonbozteti és szétvalogatja szabadon vélasztott vagy meghatdrozott geometriai
tulajdonsagok szerint a gylijtott, megalkotott testeket, sikidomokat;

— megfigyeli az alakzatok kozos tulajdonsagat, megfeleld cimkéket taldl megadott és
halmazokba rendezett alakzatokhoz;

- megtalalja a kozos tulajdonsaggal nem rendelkezd alakzatokat;

- megnevezi a tevékenységei soran eldallitott, valogatisai sordn eldkeriilé alakzatokon
megfigyelt tulajdonsagokat;

- megnevezi a sik és gorbiilt feliileteket, az egyenes és gdrbe vonalakat, szakaszokat
tapasztalati ismeretei alapjan;

— megnevezi a haromszogeket, négyszogeket, koroket;

— megkiilonboztet tiikkrosen szimmetrikus ¢és tilkrésen nem szimmetrikus sikbeli
alakzatokat;

- megszamlalja az egyszerii szogletes test lapjait;

- megnevezi a téglatest lapjainak alakjat, felismeri a téglatesten az egybevago lapokat,
megkiilonbozteti a téglatesten az éleket, csticsokat;

— tudja a téglalap oldalainak és csucsainak szamat, 6sszehajtassal megmutatja a téglalap
szogeinek egyenldségét;

- megmutatja a téglalap azonos hosszusagu oldalait és elhelyezkedésiiket, megmutatja
¢s megszamlalja a téglalap atloit €s szimmetriatengelyeit;
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- megfigyeli a kocka mint specialis téglatest és a négyzet mint specialis téglalap
tulajdonsagait;

- megnevezi megfigyelt tulajdonsagai alapjan a téglatestet, kockat, téglalapot, négyzetet;
— megfigyelt tulajdonsdgaival jellemzi a létrehozott sikbeli ¢és térbeli alkotast,
mintazatot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- kiilonbséget tesz testek és sikidomok kozott;
- kivalasztja megadott sikidomok koziil a sokszogeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Valogatasok eldallitott vagy megadott testek kozott szabadon

- Testek és sikidom modellek megkiilonboztetése

- Testek jellemz6 tulajdonsdgainak keresése, megfigyelése, megnevezése: sik vagy
gorbe feliiletek, ,,lyukas — nem lyukas”, ,,tomor”, ,,bemélyedése van”, , tiikkros”

- Sokféle alaku testek koziil a gdmb és a szogletes testek kiemelése érzékszervi
tapasztalatok alapjan

- Sokszoglapokkal hatarolt testek lapjainak, ¢éleinek, csticsainak megfigyelése

- Egyszerti, sokszoglapokkal hatarolt test lapjainak megszamlalasa

— Téglatest lapjainak megszamlaldsa

— Vilogatasok eldallitott vagy megadott sikidomok k6zott szabadon

- Sikbeli alakzatok jellemzd tulajdonsdgainak keresése, megfigyelése, megnevezése:
egyenes vagy gorbe hatarvonalak, ,,lyukassag”, ,,sz0gek beugrasa”, , tiikkrosség”

- Sokféle alaku siklapok koziil a korlap €s a sokszogek kiemelése

- Sokszogek eldallitasa soran az oldal és cstics szavak megismerése, hasznalata

- Sokszogek oldalainak és cstucsainak megszamlalasa

- Sokszdgek elnevezése oldalak és csticsok szama szerint

- Haromszogek, négyszogek, korlapok felismerése, kivalogatasa, megnevezése

- Téglalap oldalainak és csticsainak megszamlalasa

- Téglalap atloinak és tiikkor tengelyeinek megfigyelése

- Sokszogek koziil a nem négyzet téglalapok és négyzetek kivalogatasa

FOGALMAK
test, sikbeli alakzat; sik, gorbe feliilet; egyenes, gorbe vonal; oldal, csucs, lap, sokszog,
korlap, haromszog, négyszog, téglalap, négyzet

TEVEKENYSEGEK

- Olyan targycsoportban végzett valogatas, ami lehetdséget ad tobb szempont szerinti
valogatasra (példaul: anyaguk szerint, szinlik szerint, alakjuk szerint); a figyelem rairanyitasa
a targyak alakja szerinti valogatasokra

— Kiilonféle hétkoznapi targyak koriilrajzoldsa, példaul pliissmackd, gumilabda, ollo,
dobokocka, kulcs; a koriilrajzolasok tapasztalatainak megbeszélése

- Kakukktojasjatékok, felismerd jatékok, parkeresd jatékok kézbe foghatd targyakkal,
testekkel; letakart targyakkal, testekkel ,,vakon” tapogatva; hétkdznapi targyakrol késziilt
fotokkal

- Kakukktojasjatékok, felismerd jatékok, parkeresd jatékok kézbe foghato sikidomokkal
- Két téglatest Osszeragasztasa ,,L.” alakba, az ,,L” alakt test lapok szerinti boritdsa
szines papirral, a keletkezd lapok szamlaldsa
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- Sikidomok, testek alkotdsa példaul szivoszalakbol és madzagbol, hurkapalcabol és
gyurmabol

- Héaromszogek készitése kiilonféle hosszusagu szivoszaldarabokbol, példaul: 3 cm, 6
cm,5c¢cm; 3cm, 6 cm, 9 cm (1); 3cm, 6 cm, 10 cm

- Neégyszogek készitése szivoszalbol, annak megfigyelése, hogy az oldalak hosszisaga
nem hatarozza meg az alakot

- Négyszogek készitése szivoszalbol ugy, hogy két-két szivdszal hossza egyenld (szine
azonos); a felfizés sorrendjének valtoztatasaval tobbek kozott a szomszédos és szemkozti
oldalak fogalméanak megértése

- Szoges tablan alakzatok kifeszitése gumikarikaval megadott minta alapjan vagy
megadott feltétel szerint

- Kiilonféle ponthalokon, racsokon alakzatok masolasa megadott minta alapjan vagy
rajzolas megadott feltétel szerint

TEMAKOR: Transzformaciok

ORASZAM: 6 6ra (3 ora + 3 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- tapasztalattal rendelkezik mozgassal, kirakassal a tiikorkép eléallitasarol;

- szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszkozokkel; felismeri a
szimmetridt valdsagos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

- megépiti, kirakja, megrajzolja halon, jelolés nélkiili lapon sablonnal, masolopapir
segitségével alakzat tiikorképét, eltolt képét;

— ellendrzi a tiikkrozés, eltolas helyességét tiikkor vagy masolopapir segitségével;

— koveti a sormintdban vagy a sikmintaban 1évd szimmetriat;

- térben, sikban az eredetihez hasonl6 testeket, sikidomokat alkot nagyitott vagy
kicsinyitett elemekbdl; az eredetihez hasonl6 sikidomokat rajzol halon.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szimmetriak, tiikorképek megfigyelése a természetes €s az épitett kdornyezetben térben
és sikban

- Targyak, épitmények, képek tikorképének megfigyelése térben, sikban tiikor
segitségével

- Targyak, ¢épitmények, képek tlikorképének kirakasa, eldallitasa kiilonb6zd
tevékenységek sordn; a kapott alakzat ellendrzése tiikor segitségével

— Sikbeli alakzatok tlikortengelyeinek keresése tiikkorrel, hajtogatassal

— Alakzatok eltolt képének eldallitasa térben ¢és sikban mozgéassal, mozgatassal,
masolopapir segitségével

- Sor- és sikmintak készitése eltolassal és tiikrozéssel

FOGALMAK
tilkorkép, tiikkortengely, eltolt kép, mozgatas

TEVEKENYSEGEK

- ,» Llikorjaték™ soran a par egyik tagja az eredeti, a masik pedig a tiikorkép

- Epitések, mozgatasok ugy, hogy a két kéz egyszerre ugyanazt csinalja egymas
tiikorképeként
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- Szimmetria tengelye szerint két kiilonb6z6 szinnel szinezett sziv vizsgalata tiikorrel,
megadott abrak vizsgalata, ,,Eldallithato-e az adott sziv és tiikor segitségével az abra? Ha
igen, akkor hogyan?”

- Papirlap egyik oldalara festékpaca nyomasa, a papir masik felének rahajtasa, a papir
szétnyitasa, a készllt minta kiegészitése

- Osszehajtott papirbol alakzat kivagasa

- Osszehajtott papirra rajzolt alakzat hatdrvonalainak atbokése gombostiivel

- Néhany kirakott logikai lap (szines rad) tiikorképének megépitése fliggdleges
tengelyre nézve, vizszintes tengelyre nézve (ahogy a toban latszik)

TEMAKOR: Tajékozodas térben és sikon

ORASZAM: 7 éra (3 ora + 4 ora)
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- helyesen hasznalja az irdnyokat és tavolsagokat jelolo kifejezéseket térben és sikon;

- tajékozodik lakohelyén, bejart terepen: bejart utvonalon visszatalal adott helyre, adott
utca és hadzszam alapjan megtalal hazat;

— térképen, négyzethalon megtaldl pontot két adat segitségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Irdnyokat, tavolsdgokat jelold szavak jelentésének megismerése térben és sikban
tevékenységekkel és jatékos szituaciokkal

- Tajékozodast segitd jatékok, tevékenységek nagymozgasokkal

- Utvonalak bejarasa utdnzassal; az utvonal tudatositasa

— Bejart Gitvonal jrajarasa emlékezetbdl

- Téri tajékozodas mozgassal, targyak mozgatasaval

- Fliggdleges és vizszintes sikon valo tajékozodas targyak elhelyezésével, mozgatasaval,
példaul ,,f61€”, ,,ala” tobbféle értelmezése

— Térbeli és sikbeli elhelyezkedést kifejezé szavak jelentésének megismerése jatékos
tevékenységekkel

- Irany és allas megfigyelése, kovetése az olvasashoz, irdshoz kapcsolodva

- Hely meghatarozasa sakktablan

- Tajékozodas négyzethalon

FOGALMAK
jobb, bal, le, fel, eldtte, mogotte, mellette, kint, bent, eldre, hatra, tavolabb, kozelebb

TEVEKENYSEGEK

- ,~Hideg-meleg” jaték kincskeresésre

- Irdnyokat jelold szavak értelmezése térben és sikon, példaul tolltartd helyezése a szék
mellé balra, jobbra, f6l¢, ala ugy, hogy a székhez nem nyulunk; majd ceruza helyezése a flizet
mellé balra, jobbra, folé (!), ala (!) ugy, hogy a fiizethez nem nyulunk

- T4jékozodas a babahdzban: jobbra, balra, elére, hatra, fel, le; tdjékozodas labirintusban
¢s négyzethdlos mintakon: jobbra, balra, elére, hatra, fel, le; tajékozddas vonalrendszerbe
rajzolt hdzban és a haz ,,utcajaban”: jobbra, balra, eldre, hatra, fel, le
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- , Lelefonos” jaték logikai lapokkal, mozaiklapokkal, szines rudakkal

- ,,Kiillonbségkeresd” jaték parban: két tanuld hatira ragasztott egy-egy kép kozotti
kiilonbségek megtalalasa

- Ismert utvonal leirdsa szoban, példaul: ,,Hogyan jutsz az iskolabol a jatszotérre?”

- Bekotott szemii gyerek iranyitasa adott célhoz, a célban a kendd levétele utan azonos
uton visszatalalas a kiindulépontra

- Szituaciods jatékban szinhazjegyek, mozijegyek alapjan iiléhelyek megtalalasa

- ,»Vandorvezér” jaték sakktablan, példaul ,,f4-rél 2 mez6t felfele 1épve hova jutunk?”

- »Vonalvezetds” jaték iranyok és tavolsagok megadasaval, melynek soran kiillonb6zo
formak rajzolddnak ki a négyzethéalon, példaul 2 1épés fel, 3 1épés balra...

- Négyzethalora rajzolt minta alapjan a vonalvezetés diktalasa tarsnak

TEMAKOR: Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése
ORASZAM: 20 éra (10 éra + 10 é6ra)
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- részt vesz memoriajatékokban kiilonféle tulajdonsagok szerinti parok keresésében;

- megfogalmazza a személyek, targyak, dolgok, idopontok, szdmok, testek, siklapok
kozotti egyszerti viszonyokat, kapcsolatokat;

- érti a problémdékban szerepld adatok viszonyat;

- megfogalmazza a felismert Osszefliggéseket;

- Osszefliggéseket keres sorozatok elemei kozott;

- megadott szabaly szerint sorozatot alkot; megértett probléma értelmezéséhez,
megoldasahoz sorozatot, tablazatot allit el6 modellként;

- targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatokat folytat;

- elsorolja az évszakokat, honapokat, napokat, napszakokat egymas utdn, tetszdleges
kezdéponttdl is;

— ismert miiveletekkel alkotott sorozat, tablazat szabalyat felismeri; ismert szabaly
szerint megkezdett sorozatot, tdblazatot helyesen, dnalldan folytat;

— targyakkal, szamokkal kapcsolatos gépjatékhoz szabalyt alkot; felismeri az egyszerii
gép megforditasaval nyert gép szabalyat;

- felismer kapcsolatot elemparok, elemharmasok tagjai kozott;

- szabalyjatékok sordn létrehoz a felismert kapcsolat alapjan tovabbi elemparokat,
elemharmasokat;

— a sorozatban, tablazatban, gépjatékokban felismert Gsszefliggést megfogalmazza sajat
szavaival, nyiljeloléssel vagy nyitott mondattal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Adott viszonyban 1év0, adott 6sszefliggésnek megfeleld parok keresése

- Személyek, targyak, dolgok, szamok, testek, siklapok kozott megjelend kapcsolatok
megfigyelése, felfedezese

- Szamparok, szdmharmasok kozotti kapcsolatok felfedezése, jellemzése

- A problémakban szerepld adatok viszonyanak felismerése, példaul: iddrend,
nagysagviszonyok, valtozasok, egyenldségek
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- Megfigyelt kapcsolatok megforditasa, példaul Anna alacsonyabb, mint Berci, Berci
magasabb, mint Anna

- Viltozo6 helyzetek megfigyelése, a valtozas jelolése nyillal

- Sorozatok képzése targyakkal, mozgassal, hanggal, valamilyen logikai készlet
elemeivel, szamokkal

- Osszefiiggések keresése egyszerii sorozatok elemei kdzott

- Sorozat alkotasa kdzosen értelmezett szabaly szerint

- Targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott egyszeri periodikus sorozatok
folytatasa

- A mindennapi ¢letiinkbdl jol ismert periodusok megfigyelése: évszakok, honapok,
hetek napjai, napszakok

- Elkezdett sorozatok, tablazatok egyszerli szabalyanak felismerése

- Megkezdett egyszerii szabalyl sorozat folytatdsa mindkét irdnyban

- Gépjatékok kiilonféle elemekkel (példaul: targyak, szamok, alakzatok)

- Gépjatékok szabalyanak felismerése

- Gépjatekokban tobb eset kiprobaldsa utdn elemparok, elemhirmasok hianyzé
elemének megtalalasa

- Megfigyelt szabaly alapjan tovabbi elemparok, elemharmasok alkotdsa

- Sorozatban, gépjatékokban, tdblazatban felismert Gsszefiiggés megfogalmazasa sajat
szavakkal

— Felismert kapcsolatok, 0sszefliggések, szabalyszeriiségek szobeli kifejezése

- Sorozatok, szabélyjatékok alkotasa

FOGALMAK
szabaly, sorozat, szamsorozat, ndvekvd, csokkend, kapcsolat, szampar, szdmharmas

TEVEKENYSEGEK

— Kakukktojas-kereso jatékok

- ,»Mi véltozott?” jaték

— Ismétlodd mozgasos cselekvések, példaul tapsolas, dobolds, dobbantas, koppantés,
ugrés, guggolas, tapsolds, dobolés, dobbantas, koppantas, ugrés, guggolas...

— Alakzatokkal kirakott periodikus sorozat lejatszasa, példaul 2 haromszog, 1 kor
1smétlddik; a haromszogre tapsolunk, a koérre dobbantunk

- Ismétlddo ritmusjelek letapsolasa

- Sorozatok kirakasa szoges tablan kifeszitett alakzatokkal

- »Milyen nap lesz?” fejtordk: példaul egy hét mulva; holnaputan, ha tegnapeldtt hétfé
volt

- Kapcsolatok megfigyelése oda-vissza, példaul: sziilo-gyerek, testvér, osztalytars;
alacsonyabb, magasabb, egyforma magas; iddsebb, fiatalabb, ugyanannyi idds

— Tobb gyerek kozotti kapesolati halé megjelenitése ramutatassal; a mutatas lejegyzése
nyilakkal; példaul mindenki mutasson az idésebbre

- ,»Gépes jatekok™ egyvaltozos, kétvaltozos, forditott gépekkel

TEMAKOR: Adatok megfigyelése

ORASZAM: 6 ora (3 6ra + 3 é6ra)
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- adatokat gytijt a kornyezetében,;

- adatokat rogzit késobbi elemzés céljabal;

- gyljtott adatokat tablazatba rendez, diagramon abréazol;

- adatokat gytijt ki tablazatbol, adatokat olvas le diagramrol;

- jellemzi az Gsszességeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Mindségi €s mennyiségi tulajdonsaggal kapcsolatos adatok megfigyelése, gytijtése,
rogzitése

- Tevékenységek soran kapott adatok lejegyzése

- Kozos tevékenységek soran szerzett adatok alapjan egyszerii diagram készitése
kirakassal, rajzzal

— Egyszeri diagramrol adatok, dsszefiiggések leolvasdsa kdzosen

— Egyenld adatok keresése, legkisebb, legnagyobb kivélasztasa

FOGALMAK

adat, diagram

TEVEKENYSEGEK

— »lornasor” jaték: a tanuldk oszlopokba rendezddnek valamilyen szempont szerint,
példaul ki melyik honapban, évszakban sziiletett; mekkora a labmérete, kisujj mérete; hany
betlibdl 4ll a neve

- Versenyek eredményének feljegyzése, példaul ,,Ki tud tobb gyufaszalat egyesével
felvenni a foldrél egy perc alatt?”; a versenyzOk eredményének rogzitése négyzethalos
papiron

- Sajat testméretek mérése, a kapott adatok elemzése, példaul fejkorfogat lemérése
fejdisz készitéséhez papircsikkal, majd a papircsikok felragasztdsa fiiggélegesen egymas
mellé; helybdl tavolugras lemérése spargaval, spargak felragasztasa

— Sajtos dobozokbol oszlopdiagram épitése, példaul ,,Kedvenc reggeli italod”

TEMAKOR: Valésziniiségi gondolkodas
ORASZAM: 6 ora (3 6ra + +3 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- részt vesz olyan jatékokban, kisérletekben, melyekben a véletlen szerepet jatszik;

- tapasztalatai alapjan kiilonbséget tesz a ,,biztos”, ,,lehetetlen”, ,lehetséges, de nem
biztos” események kozott;

- megitéli a ,biztos”, ,lehetetlen”, ,lehetséges, de nem biztos” eseményekkel
kapcsolatos allitasok igazsagat;

- tapasztalatai alapjan tippet fogalmaz meg arrdl, hogy két esemény koziil melyik
esemény valoszinlibb olyan, véletlentdl fiiggd szituaciok soran, melyekben a két esemény
valosziniisége kozott jol belathato a kiilonbség;
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- tetszOleges vagy megadott moddszerrel Osszeszamlélja az egyes kimenetelek
eléforduldsait olyan egyszerii jatékokban, kisérletekben, amelyekben a véletlen szerepet
jatszik;

- a valdsziniiségi jatékokban, kisérletekben megfogalmazott eldzetes sejtését, tippjét
Osszeveti a megfigyelt el6fordulasokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Részvétel valosziniiségi jatékokban; intuitiv esélylatolgatas, tippek megfogalmazasa

- Valoszinliségi kisérletek végzése, események megfigyelése

- Jatékos tapasztalatszerzés a véletlenrdl, a biztosrol €s a lehetetlenrdl

- ,Biztos”, ,lehetséges, de nem biztos” ¢és ,lehetetlen” események megfigyelése
kisérletek soran

- Véletlen események bekovetkezéseinek 0Osszeszamlalasa, dbrazolasa kiilonféle
modokon, példaul: strigulazassal, diagrammal, tdblazatba rogzitéssel

- A ,biztos” és ,,lehetetlen” cafolata ellenpélda mutatasaval

FOGALMAK
véletlen; ,,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,,lehetetlen” esemény; tipp

TEVEKENYSEGEK

- ,»Kukas” jatékok

- ,Macska-egér harc” jaték: 20 mezdébdl alld palyan haladnak a babuk, az egér indul, 1-
2-3-4-es dobasokra haladhat a dobott értéknek megfeleléen, a macska pedig 5-6-os dobasra;
utoléri-e a macska az egeret, miel6tt az egér a 20-as mezon 1€v6 egérlyukba ér?

- »leknds és nyul” jaték: 20 mezobdl allo palyan haladnak a ,,versenyzok™; teknds 1-2-
3-4-es dobasra mozdul, nyul 5-6-ra; az nyer, aki hamarabb ér célba

- Tippel6s feladat: a tanulok hazi kedvencei nevének felirasa cetlikre; fajonkénti
csoportositasuk (kutya, macska, akvarium stb.); a csoportositds alapjan oszlopdiagram
készitése; a cetlik kalapba gylijtése, majd huzas a kalapbol; huzés elétt az oszlopdiagram
jellemzoéinek figyelembevételével tippelés, hogy milyen allat nevét hizzuk majd ki a kalapbol
- Valoszintiségi kisérletek, példaul: 3 piros, 3 kék goly6 koziil 3 golyd huzasa, majd 1
piros és 5 kék golyd koziil 3 golyd hizésa; ,,Melyik esetben konnyebb 3 egyformat huzni?”,
»lippelj!”, ,,Végezz 20-20 kisérletet!”

- Kockakra szdmokat irunk a szabalyostol eltéré modon, példaul 1; 2; 2; 3; 3; 4; jaték
ezekkel a kockakkal (Sarkanyok erdeje jaték)

3—4. EVFOLYAM

Az els6 két évet meghatarozo alapoz6 tevékenységek folytatdsa mellett ebben az idészakban
fokozatosan tobb szerepet kapnak a fogalmi gondolkodast elOkészitd megfigyelések, az
Osszefiiggések felfedeztetése, a képi informaciok feldolgozasa és az altalanositds. A tanulok
egyre Onallobban értelmezik a hallott, olvasott matematikai tartalma szovegeket, és maguk is
alkotnak ilyeneket szoban és irasban.
A kapcsolatok, Osszefliggések, feltételezések €s magyarazatok felismerése és értelmezése
hozzatartozik a fogalmak épitéséhez és egyben a kreativ, problémamegoldd és logikai
gondolkodés fejlodés¢hez. A tanuldsi folyamat szerves részeként nagy szerepet kap a
vélemények megfogalmazédsa, meghallgatdsa, iitkoztetése. A tanulok munkdjanak
értékelésében hangstlyt kap az Onismeretet és onértékelést alakité szempontok tudatositisa.
Mindezek segitik a tanulokat a felsé tagozatba 1épéskor az atmeneti nehézségek lekiizdésében.
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A kis szdmok korében — az els6 két évfolyamon — megkezdett szamfogalom-alakitast tovabb
erdsitjiik a nagyobb szdmkor segitségével, ¢€s tapasztalatot szerziink a nagyobb szamokrol.
Emellett tevékenységeket végziink a tort szamok ¢és a negativ szamok fogalmanak
alapozésara.

Fontos tovabblépés, hogy a 4. évfolyam végére rutinszeriivé valik az alapmiiveletek végzése a
100-as szamkorben.

A mérési tapasztalatok gazdagodnak, de még mindig a mennyiségek helyes képzetének
kialakitasa a fontos. Az eszkoz nélkiili atvaltas nem kovetelmény.

A tanulok a geometriai feladatok soran is egyre Onallobban és pontosabban meg tudjak
fogalmazni észrevételeiket, jellemezni tudjak alkotasaikat. Negyedik évfolyam végére a sok
tevékenység eredményeként bizonyos fogalmakrol biztos tapasztalattal rendelkeznek,
melyekre sziikségiik lesz a fels6 tagozaton.

A 3—4. évfolyamon a matematika tantargy alaporaszama 272 dra. A témakoroknél megadott
oraszamokba sziikség esetén bele kell épiteni az ismeretszerzés mellé a differencialt
fejlesztést (felzarkoztatast, tehetséggondozast), a jatékos gyakorlast és a szamonkérést is.

A 3—4. évfolyamon a matematika tantargy alaporaszama: 272 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam 3 s
évfolyam évfolyam
Valogatas, halmazok alkotésa, vizsgélata 6 3 3
Rendszerezés, rendszerképzés 10 5 5
Allitdsok 8 4 4
Problémamegoldas 10 5 5
Szoveges feladatok megoldasa 16 8 8
Szam ¢és valosag kapcsolata 8 4 4
Szamlalas, becslés 10 5 5
Szamok rendezése 8 4 4
Szamok tulajdonsagai 16 8 8
Szamok helyi értékes alakja 12 6 6
Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek 18 9 9
Alapmiiveletek értelmezése 8 4 4
Alapmiveletek tulajdonsagai 8 4 4
Szbbeli szadmolasi eljarasok 12 6 6
Fejben szdmolas 14 7 7
Irasbeli sszeadas és kivonds 12 6 6
Irasbeli szorzas és osztas 12 6 6
Tortrészek 10 5 5
Negativ szamok 6 3 3
Alkotas térben és sikon 12 6 6
Alakzatok geometriai tulajdonsagai 12 6 6
Transzformaciok 8 4 4
Té4jékozodas térben és sikon 6 3 3
Osszefiiggések, kapcsolatok, 9 9
. . . . 18
szabalyszerliségek felismerése
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Adatok megfigyelése 6 3 3
Valoszintiségi gondolkodas 6 3 3
Osszes 6raszam: 272 136 136

TEMAKOR: Vilogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata
ORASZAM: 6 ora (3 6ra + 3 6ra)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megkiilonboztet, azonosit egyedi, konkrét latott, hallott, mozgassal, tapintassal
érzékelhet6 targyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket;

— jatékos feladatokban személyeket, targyakat, szamokat, formakat néhany meghatarozé
tulajdonsaggal jellemez;

- tudatosan emlékezetébe vési az észlelt targyakat, személyeket, dolgokat, és ezek
jellemz6 tulajdonsagait, elrendezését, helyzetét;

— valogatasokat végez sajat szempont szerint személyek, targyak, dolgok, szamok
kozott;

- felismeri a masok valogatasaban egyiivé keriilé dolgok kozos és a kiillonvalogatottak
eltérd tulajdonsagat;

— folytatja a megkezdett valogatast felismert szempont szerint;

— személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal
rendelkezd Osszes elemet;

— azonositja a k6z0s tulajdonsaggal rendelkezd dolgok halmazdba nem val6 elemeket;

— megnevezi egy adott tulajdonsag szerint ki nem valogatott elemek k6zds tulajdonsagat
a tulajdonség tagadasaval;

— barkochbézik valosagos és elképzelt dolgokkal is, kertili a felesleges kérdéseket;

- halmazabran is elhelyez elemeket adott cimkék szerint;

— adott, cimkékkel ellatott halmazabran elhelyezett elemekrdl eldonti, hogy a megfeleld
helyre keriiltek-e; a hibas elhelyezést javitja;

- talal megfeleld cimkéket halmazokba rendezett elemekhez;

- megfogalmaz adott halmazra vonatkozo allitasokat; értelemszerlien hasznalja a
,mindegyik”, ,nem mindegyik™, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” €s a veliik rokon jelentésii
szavakat;

— két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

— két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott
elemeket: targyakat, személyeket, szavakat, szdmokat, alakzatokat;

- megfogalmazza a halmazébra egyes részeibe keriild elemek kozds, meghatarozo
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik
azonos értelmu kifejezéseket;

- megitéli, hogy adott halmazra vonatkozo6 allitas igaz-e vagy hamis.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- Barkochbézas konkrét targyak kirakasa nélkiil
- Barkochba jatékokban minél kevesebb kérdésre torekvés
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- Személyek, targyak, képek, alakzatok, jelek, szamok valogatdsa valasztott vagy adott
szempont, tulajdonsag szerint

- Elkezdett valogatasok esetén az elemek kozos tulajdonsdganak felismerése, a
valogatas szempontjdnak megfogalmazasa; cimkézés, a felismert szempont alapjan a
valogatas folytatasa

- A halmazba nem vald elemek esetén az elemek tulajdonsagainak tagadésa, a logikai
,,nem” hasznalata

- Halmazok képzése tagadd formaban megfogalmazott tulajdonsag szerint, példaul nem
kor

- Viélogatasok kétszer kétfelé (két szempont szerint) targyi tevékenységgel;, az egy
helyre keriild elemek k6zds, meghataroz6 tulajdonsagainak keresése, értése: a logikai ,,nem”
¢s a logikai ,,és”

- Két halmaz k6zos részének jellemzése logikai ,,és”-sel

- Elemek elhelyezése halmazabraban, a halmazéabra egyes részeinek jellemzése, példaul
piros, de nem haromszdg; se nem piros, se nem haromszog

- A kétszer kétfelé (két szempont szerint) valogatas abrazolasa Venn-diagramon

- Konkrét halmazok kozds részébol elemek felsorolasa

- Két szempont egyidejii figyelembevétele, példaul: haromjegyli és szamjegyeinek
Osszege 8; tiikkrds és négy szoge van

— A logikai ,,és” helyes haszndlata két halmaz k6zos részének jellemzésére

FoGALMAK
logikai ,,nem”, logikai ,,és”

TEVEKENYSEGEK

— Barkochba jaték kiilonféle logikai készleteken tobbféle szabaly szerint, példaul
egyszerli barkochba, forditott barkochba, barkochba két elem egyszerre torténd kitalalasara,
kapcsolati barkochba; ezek mindegyikének kiprobalasa hazudodsan is

- Jaték tanuldk altal csoportban készitett 3, 4 4bras kartyakészlettel, tananyaghoz
igazitott tartalommal

- Jaték tanulok altal csoportban készitett logikai kartyacsomaggal

- ,Orszag, varos” jaték szamokkal: egy-egy oszlopnak egy-egy szamtulajdonsag felel
meg; sorsolt szamjegyekbdl az oszlopoknak megfeleld tulajdonsagl szamok eldallitasa

- »Kapudr” Utvalaszto jaték két kapudrrel

- ,Kijut a varba?” jaték

- Jaték logikai lapokkal

— Tanulok, targyak valogatasa két tulajdonsag szerint két kiilon hulahoppkarikaba,
mindkét tulajdonsaggal rendelkezd elemek helyének keresése, tanuloi oOtlet alapjan a
hulahoppkarikak 6sszehtizasa (metszetképzés)

— Targyak, képek, alakzatok, szamok vélogatdsa két tulajdonsag szerint papirlapra €s
madzagkarikdba, mindkét tulajdonsaggal rendelkez6 elemek helyének keresése, a papirlappal
¢és a madzagkarikaval metszetképzés

TEMAKOR: Rendszerezés, rendszerképzés

ORASZAM: 10 6ra (5 6ra + 5 o6ra)
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A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- barkochbazik valdsagos és elképzelt dolgokkal is, keriili a felesleges kérdéseket;

- két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

- felsorol elemeket konkrét halmazok k6zos részébdl;

- megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kozos, meghatarozo
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik
azonos értelmu kifejezéseket;

- keresi az okat annak, ha a halmazabra valamelyik részébe nem keriilhet egyetlen elem
sem,;

- adott elemeket elrendez valasztott és megadott szempont szerint is;

- sorba rendezett elemek koz¢ elhelyez tovabbi elemeket a felismert szempont szerint;

- két, harom szempont szerint elrendez adott elemeket tobbféleképpen is;
segédeszkdzként hasznalja a tablazatos elrendezést és a fadiagramot;

— megkeresi egyszerli esetekben a két, harom feltételnek megfeleld Osszes elemet,
alkotast;

- megfogalmazza a rendezés felismert szempontjait;

- megkeresi két, harom szempont szerint teljes rendszert alkotd, legfeljebb 48 elemii
készlet hidnyzo elemeit, felismeri az elemek altal meghatdrozott rendszert.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Elemek sorozatba rendezése az egyezd és eltérd tulajdonsdgok szdma alapjan (példaul:
a szomszédos elemek pontosan egy tulajdonsagban kiilonbozzenek)

- A vélogatas, osztalyozas, rendszerezés alkalmazasa mas tantargyak tanuldsakor

- Alkalmilag osszeallitott készletek ¢€s kiilonféle teljes logikai készletek elemeinek egy
vagy tobb szempont szerinti valogatasa, rendszerezése tevékenységgel, mozgassal

- Adott halmaz elemeinek rendszerezése megadott szempont szerint, kiilonbozd
modszerekkel, példaul: tablazat, fadiagram, agrajz

- Teljes rendszert alkotd legfeljebb 48 elemnél a hidny felismerése a rendszerezés
elvégzése utan

— Az Osszes, a feltételeknek megfeleld alkotds felsorolasa egyszerli esetekben: 2-3
feltétel esetén, kis elemszamu problémanal

TEVEKENYSEGEK

- Logikai lapokbdl ,.kigyd” vagy ,,hdlo” készitése, a szomszédos elemek kozott 1-2-3-4
eltérd tulajdonsaggal

- ,Kiralyos jaték” logikai lapokkal

— Logikai készlet elemeinek korberakasa egy kiilonbséggel

— Két elem kozott tovabbi elemek segitségével utvonal épitése a szomszédos elemekre
vonatkozo6 feltétel alapjan

- 3x3-as, 4x4-es tablazatba elemek rendezése feltételek alapjan, példaul legyen kozos
tulajdonsag soronként; lerakott elemek atrendezése; hidnyzé elemek potlasa

— Uthaldzaton vald végighaladas: az elagazasokba utjelzé tablakat rakunk a logikai
készlet elemeinek tulajdonsdgai szerint; az uthalézatot a gyerekek végigjarjdk keziikben egy
logikai elemmel; a megfelelé helyre kell érkezniiik; az uthalozatot lerajzoljak agrajzként, a
sajat utvonalukat jelolik
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- ,Elvitte a szarka” jaték, hidnyzo elemek megtalalasa

- Egyszerii logikai készlet készitése csoportmunkaban, példaul tejfolos poharakbol;
faagakbol; spargakbol

- Logikai készlet elemeibdl feltételeknek megfeleld Osszes elem kivéalasztasa, dgrajz
kiegészitése, alkotasa

- Szendvicsek készitése — 0sszes lehetdség kirakasa

- Sorba rendezds feladat: sorban mindenki rak egy 0j lehetdséget, példaul 2 piros, 2 kék
gyongyot fiiz fel fogpiszkalora, ugy, hogy szamit a sorrend; ha nem tud rakni, passzol, aki jot
rakott, kap egy zsetont, aki olyat rak, ami mar volt, visszaad egy zsetont; amikor mar senki
sem tud rakni, kozosen megbeszélik, hogy miért nincs tobb a kirakott elemek
rendszerezésével

- Geometriai alkotasok soran az adott feltételeknek megfeleld alkotdsok gytjtése,
rendszerezési szempontok keresése tanitéi segitséggel, példdul tetromino elemeinek
megalkotésa; 3%3-as pontracson kiilonb6z6 haromszogek alkotasa

TEMAKOR: Allitasok
ORASZAM: 8 ora (4 ora + 4 6ra)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megitéli, hogy adott halmazra vonatkoz6 allitas igaz-e vagy hamis;

— megfogalmaz adott halmazra vonatkoz6 Aallitasokat; értelemszerlien hasznéalja a
»mindegyik”, ,nem mindegyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a veliik rokon jelentésii
szavakat;

— megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kozos, meghatarozé
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik
azonos értelmi kifejezéseket;

- tudatosan emlékezetébe vés szavakat, szdmokat, utasitast, adott helyzetre vonatkoz6
megfogalmazast;

— hidnyos allitasokat igazza tevo elemeket valogat megadott alaphalmazbdl;

- egy allitasrol ismeretei alapjan eldonti, hogy igaz vagy hamis;

- ismeretei alapjan megfogalmaz 6nalldan is egyszerti allitasokat;

- példakat gytijt konkrét tapasztalatai alapjan matematikai allitadsok alatdmasztasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Adott konkrét helyzetrdl koznyelvi és matematikai tartalmu allitdsok megfogalmazasa
szabadon ¢és iranyitott megfigyelések alapjan

- Konkrét, megfigyeléssel ellendrizhetd allitdsok igazsaganak ¢€s hamissaganak
eldontése

- Adott halmazra és egyes részeire vonatkoz6 allitasok megfogalmazasa

— Halmazra és a halmaz részhalmazaira vonatkoz6 allitdsok igazsdganak eldontése

— Igaz és hamis allitdsok alatdmasztasara példak és ellenpéldak keresése, felsoroldsa

- Személyekre, targyakra, formakra, szdmokra vonatkoz6 hianyos allitdsok kiegészitése
igazza, nem igazza, kis elemszamu alaphalmazon az Osszes igazzd tevO elem, elempar
megkeresése
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- Lezart hianyos allitdsok igazsdganak megitélése

TEVEKENYSEGEK

- ,, Telefonos” jaték

- »Ronto” jaték

- ,Fillentds” jaték csoportban: a csoportok mondanak 3 allitast, 1 hamisat, 2 igazat; a
tobbieknek ki kell talalni, melyik a hamis

- Papircsikon egy olyan allitas szerepel, amely két helyen is hianyos, a hianyt konkrét
dobozok jelzik; a mondat kiegészitése azzal, hogy a dobozokba elemeket valasztunk, példaul:
»A ... rad hosszabb, mint a ... rad”, olyan radparok keresése, amelyek igazza teszik a
mondatot, illetve amelyek hamissa

- »Mastermind” jaték szinekkel és szamokkal

TEMAKOR: Problémamegoldas
ORASZAM: 10 éra (5 ora + 5 ora)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— a tevékenysége soran felmeriild problémahelyzetben megoldast keres;

- kérésre, illetve problémahelyzetben felidézi a kivant, sziikséges emlékképet;

— megfogalmazott problémat tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal értelmez;
— az értelmezett problémat megoldja;

— a problémamegoldds sordn a sorrendben végzett tevékenységeket sziikség szerint
visszafelé is elvégzi;

- megoldasat értelmezi, ellendrzi;

- kérdeést tesz fel a megfogalmazott probléma kapcsén;

— tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszerli, kovetkeztetéses szdveges
feladatokat;

— egy- és tobbszemélyes logikai jatékban dontéseit mérlegelve elére gondolkodik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Hétkoéznapi  helyzetekben, tevékenységek soran felmeriilé problémahelyzet
felismerése, arra megoldas keresése

- Hidnyz6 informacidk potlasa méréssel, szamlalassal, informéciogytijtéssel

— Megfogalmazott  probléma  értelmezése  tevékenységgel, = megjelenitéssel,
atfogalmazassal

— Tevékenységgel, megjelenitéssel értelmezett probléma megoldasa

— A kapott megoldas visszahelyezése a szitudcioba, a megoldas értelmezése

- Ellendrzés: a kapott megoldas megfelel-e a megadott feltételeknek

- Kérdésfeltevés a problémahelyzet kapcsan

- Tobblépéses cselekvéssor, miiveletsor elvégzése visszafelé is

— Visszafelé gondolkodassal kovetkeztetéses feladatok megoldasa

— Egyszerii kovetkeztetéses szoveges feladatok megoldéasa, példaul: tevékenységgel,
abrarajzolassal, szakaszos abrazolassal

- Egyszerli gondolkodtatd, logikai feladatok megoldasanak keresése
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- Egy- és tobbszemélyes logikai jatékban egy-két 1épéssel eldre tervezés
- Tobbféle megoldasi mod keresése, a kiilonb6z6 megoldasi modok értékelése

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.

TEVEKENYSEGEK

- A gyerekek hétkdznapi életével kapcsolatos informaciok gytijtése csoportokban,
példaul menetrend, nyitvatartasi id6, belépddijak, arak, étteremben étlap, boltban arak

- Adatok felhasznaldsa csoportmunkaban, példaul plakat tervezéséhez; képzelt interju
lejatszasdhoz

- Kirandulas, kulturalis program (muzeum-, szinhazlatogatas) tervezése: Ttiterv,
koltségek, idobeosztas, ismertetok

- Problémak lejatszasa szerepjatékként, babokkal, absztrakt eszkozokkel (korong,
palcika, kupakok, szines rudak), példaul ,,fejek-labak™ feladat, ,,megevett gombocok™ feladat
— Logikai rejtvények, torténetek

- »Gondoltam egy szdmot”

— Nim jatékok

— Egyszeriibb tablas logikai, stratégiai jatékok; kartyajatékok

— Logikai rejtvények egyszerlibb feladvanyai, példaul: sudoku-varidciok, Gokigen
Naname (Labirintusépités), Kakuro (Szamkeresztrejtvény), Hashiwokakero (Hidépités),
Grafilogika

TEMAKOR: Szoveges feladatok megoldasa
ORASZAM: 16 é6ra (8 ora + 8 6ra)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkdznapi
szituaciot;

— szoveges feladatokban megfogalmazott hétkéznapi problémat megold matematikai
ismeretei segitségével;

— tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszerli, kovetkeztetéses, szoveges
feladatokat;

— megkiilonbozteti az ismert és a keresendd (ismeretlen) adatokat;

— megkiilonbozteti a 1ényeges ¢és a lényegtelen adatokat;

- az értelmezett szoveges feladathoz hozzakapcsol jol megismert matematikai modellt;

- a megvalasztott modellen beliil meghatarozza a keresett adatokat;

- a modellben kapott megoldast értelmezi az eredeti problémadra; arra vonatkoztatva
ellendrzi a megoldast;

— valaszt fogalmaz meg a felvetett kérdésre;

- Onalldan értelmezi a hallott, olvasott matematikai tartalmu szoveget;

- nyelvi szempontbol megfeleld valaszt ad a feladatokban megjelend kérdésekre.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A hallott, olvasott matematikai tartalmu széveg 6nallo értelmezése

- Hétkoznapokban felmeriild matematikai tartalmt problémakkal kapcsolatos széveges
feladatok értelmezése, megoldasa (példaul: bajnoksag, idébeosztas, vasarlas, siités-f6z¢és)

- Szoveges feladatok olvasédsa, értelmezése, eljatszdsa, megjelenitése kirakasokkal,
rajzokkal 6nélloan

- Adatok gytjtése, Iényeges adatok kiemelése

- Kérdés értelmezése, keresendd adatok azonositasa

- Adatok kiilonb6z0 tipusainak megkiilonboztetése, példaul: felesleges, hianyos

- Adatok ¢és azok kapcsolatainak megjelenitése valamilyen szimbolikus rajz,
matematikai modell segitségével, példaul mivelet, tdblazat, szakaszos abra, nyildiagram,
halmazabra, sorozat

- Ismeretlen adatok meghatarozasa a modellen beliil

- Egy-, kétlépéses alapmiiveletekkel leirhatod szoveges feladatok megoldasa

- Forditott szovegezésti feladatok értelmezése, megoldasa

- Megoldas értelmezése az eredeti problémara, ellendrzés

— Nyelvileg ¢s matematikailag helyes valasz megfogalmazésa

- Szoveges feladatok alkotdsa hétkdznapi szituacidkra, adott matematikai modellhez,
szamfeladathoz

FOGALMAK
felesleges adat

TEVEKENYSEGEK

— Beszélgetés, torténetmesélés eseményképekrdl, abrakrol szabadon és egy-egy részletre
fokuszalva is

— Hétkoznapi helyzetekbdl matematikai tartalmu allitasok megfogalmazasa

— Szétvagott szoveg egyes darabjainak értelmezése kiilon-kiilon, a darabok Osszerakasa
és értelmezése

- »Mondd ugyanazt kicsit masképp, kicsit egyszeriibben”: szoveg atfogalmazasa (egyre
egyszeriibb alakra) lancban

- »Mi valtozott?” jaték mondatokkal: valtoztatunk egy szot, toldalékot vagy a szavak
sorrendjét; ,,Valtozott-e a szoveg értelme?”

— ~Egynyelvil szotar” jaték: szoémagyardzat, esetleg a letakart (nem értett) szo
jelentésének kitaldlasa a szovegkdrnyezetbol

- Szoveges feladatban leirt szitudcio kirakasa kiilonb6z6 eszkdzokkel, szines rudakkal

- Tobbféle modell koziil a megfeleldk kivalasztasa adott szoveges feladathoz

— »Feladatkiildés” szoveges feladatokkal: csoportonként adott helyzethez, képhez,
modellhez sz6veges feladat alkotasa; a feladat tovabbadésa masik csoportnak, ami visszakiildi
a megoldast; a feladatirok ellendrzik

TEMAKOR: Szam és valosag kapcsolata
ORASZAM: 8 6ra (4 6ra + 4 6ra)

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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- Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szama szerint;

- ismeri két halmaz elemeinek kolcsondsen egyértelmii megfeleltetését (parositasat) az
elemszamok szerinti 6sszehasonlitasra;

- helyesen alkalmazza a feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 10 000-
es szamkorben;

- helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” tobb, kevesebb
fogalmakat;

- érti és helyesen hasznalja a tobb, kevesebb, ugyanannyi relaciokat halmazok
elemszamaval kapcsolatban, valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora reldciokat a megismert
mennyiségekkel (hosszlisag, tomeg, Urtartalom, id6, teriilet, pénz) kapcsolatban 10 000-es
szamkorben;

- hasznalja a kisebb, nagyobb, egyenld kifejezéseket a természetes szamok korében;

- helyesen hasznalja a mennyiségi viszonyokat kifejezé szavakat, nyelvtani
szerkezeteket;

— megfeleld szokincset és jeleket hasznal mennyiségi viszonyok kifejezésére szoban és
irasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Természetes szam darabszam, mér6szam és értékmérd tartalommal 10 000-es
szamkdrben

- Szamkorbdvitések soran valdsagos tapasztalatszerzés a nagyobb szamokrol konkrét
szamlalassal, egyénileg és csoportosan végzett tevékenységekkel (példaul: 415 kukoricaszem,
120 palcika/gyerek, 4512 db papir zsebkendé 100-as csomagolasti papir zsebkendd
segitségével kirakva)

- Tapasztalatszerzés nagy szamok mérészamként vald megjelenésérol a valdsagban
(példaul: 4512 cm, 4512 mm, 4512 g, 4512 masodperc)

- Mennyiségek (hosszisag, tomeg, teriilet, Urtartalom, id6, pénz) Osszehasonlitdsa
mérdszamaik alapjan, kisebb, nagyobb, ugyanakkora relaciok felismerése, megnevezése
10 000-es szamkorben

— A természetes szamok korében a kisebb, nagyobb, egyenld kifejezések helyes
hasznalata

- Mennyiségekre vonatkozo feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmak
helyes hasznalata 10 000-es szamkorben

- A mennyiségi viszonyokat kifejez6 szavak, nyelvtani szerkezetek helyes hasznalata

- A mennyiségi viszonyokat kifejezé szimbolumok helyes hasznalata szoban és irdsban

FOGALMAK
Nincs 1) fogalom.

TEVEKENYSEGEK

- Alakzatok rajzolasa milliméterpapiron a vonalak mentén; ,,Hany kis négyzetbdl all a
bekeritett rész?”

— Kiilonb6z6 szamok kivagasa négyzethalos fiizetbdl és milliméterpapirbol is, példaul
347 az 3 db 10x10-es négyzet, 4 db 10-es csik és 1 db 7-es csik (fektetve)

— Meérések kiilonféle mértékegységekben, a mérés pontossaganak korlatai, sziikséges
mértékegységek értd megvalasztasa, példaul ,,Mit mivel és miben mérjiink?”; iskolas
gyerekek tomegét grammban mérni felesleges; fiizet hosszat érdemes lehet milliméterben
megadni, de egy futopalya hosszat nem
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TEMAKOR: Szamlalas, becslés
ORASZAM: 10 6ra (5 o6ra + 5 é6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megszamlal és leszamlal; adott (alkalmilag valasztott vagy szabvanyos) egységgel
meg- és kimér a 10 000-es szamkdrben; oda-vissza szamlal kerek tizesekkel, szazasokkal,
ezresekkel,

- ismeri a kovetkez6 becslési modszereket: kozelitd szamlalas, k6zelité mérés, mérés az
egység tobbszorosével; becslését finomitja ujrabecsléssel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Szamlalasok egyesével, kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel oda-vissza 10 000-es
szamkorben eszkozokkel (példaul: hétkoznapi targyak, abakusz, pénz) és eszkozok nélkiil

- Tapasztalatszerzés darabszamok, mennyiségek becslésével kapcsolatban 10 000-es
szamkorben

- Becslés szerepének, korlatainak tudatositasa

- Becslési modszerek ismerete, kozelitd szamitds, kerekités, kozelités pontositasa,
becslés finomitasa, ujrabecslés valosagos dolgokkal, mennyiségekkel gyakorlati helyzetekben
(példaul vasarlas), szamitasok ellenérzésekor

- Becslések értékelése

FOGALMAK

Nincs 1j fogalom.

TEVEKENYSEGEK

- Nagy szamok el6fordulasa mérészamként: ,,Hany darab 5 forintos sziikséges egymas
mellé rakva, egymasra rakva példaul 1 méterhez, 10 méterhez; 1 kg-hoz, 10 kg-hoz”; ,,1000
db, 10 000 db 5 forintos milyen hosszii egymas mellé rakva, milyen magas egymasra rakva,
milyen nehéz, miben lehetne tdrolni, mennyi id6 alatt lehetne leszamlalni ennyi darabot?”;
,Mire elég 1000, 10 000 masodperc? Mire elég 1000, 10 000 perc?”

- Abakuszon, szorobanon szamlalas

TEMAKOR: Szamok rendezése
ORASZAM: 8 6ra (4 6ra + 4 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- nagysag szerint sorba rendez szamokat, mennyiségeket;

— megadja és azonositja szamok sokféle miiveletes alakjat;

— megtaldlja a szamok helyét, kozelitd helyét egyszerli szamegyenesen,
szamtablazatokban, a szdmegyenesnek ugyanahhoz a pontjdhoz rendeli a szamokat kiilonféle
alakjukban a 10 000-es szamkorben;

- megnevezi a 10 000-es szamkor szamainak egyes, tizes, szazas, ezres szomszédjait,
tizesekre, szazasokra, ezresekre kerekitett értékét.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Szamok nagysag szerinti 0sszehasonlitasa miivelettel megadott alakokban is (példaul:
2000/2, 500-2, 1250-250): melyik nagyobb, mennyivel nagyobb, (koriilbeliil) hanyszor
akkora, hdnyada

- Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

- Szamegyenes rajzolasa a szamok helyének jelolésével 10 000-es szamkorben

- Szamegyenes iranyanak, egységének megadasa két szam kijeldlésével

- Leolvasdsok a szdmegyenesrdl; szamok, miiveletes alakban megadott szdmok
(példaul: 300-160, 40-20) helyének megkeresése a szamegyenesen 10 000-es szamkorben

- Szamok, mennyiségek nagysdg szerinti sorba rendezése, helyilk megtalalasa a
szamegyenesen

- Szamok helyének azonositdsa kiilonbozd tartomanyu és 1éptéki szamtablakon,
példaul: 300-tol 400-ig egyesével; 1200-tol 2850-ig tizesével

- Szamok egyes, tizes, szdzas, ezres szomszédainak ismerete 10 000-es szamkdrben

- Szamok tizesekre, szazasokra, ezresekre kerekitése 10 000-es szamkorben

FOGALMAK
szazas szamszomszéd, ezres szamszomszéd, kerekités

TEVEKENYSEGEK

- ,,Kukas” jaték harom vagy négy dobokocka segitségével alkotott szamokkal

- Kilonféle modon megadott szamok (példaul épitéjaték-elemekkel, abakusszal,
pénzzel) rendezése ndvekvo vagy csdkkend sorba

- ,»Mi valtozott?” jaték madzagra csipeszelt szamokkal

- Szamok pontos helyének megtaldlasa egyre kisebb [éptékii szamegyenesek
segitségével

- Szamegyenes 1éptékének meghatdrozasa olyan szdmegyenesen, ahol ismert két szam,
valamint a koztiik 1év6 egységek szama

TEMAKOR: Szamok tulajdonsagai
ORASZAM: 16 dra (8 ora + 8 6ra)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- szamokat jellemez tartalmi és formai tulajdonsagokkal;

- szamot jellemez mas szamokhoz val6 viszonyaval;

- ismeri a romai szamjelek koziil az I, V, X jeleket, hétkoznapi helyzetekben felismeri
az ezekkel képzett szamokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szamok kifejezése miivelettel megadott alakokkal

- Pérossag ¢s paratlansdg fogalmanak értelmezése parositassal és két egyenld részre
osztassal a 10 000-es szamkdrben
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- Héarmasaval, négyesével, otosével... és 3, 4, 5... egyenld darabszamu csoportbol
kirakhato szamok megfigyelése és gyiijtése kiilonféle eszkozokkel végzett csoportositasok,
épitések, megfigyelések soran

- Héaromszogszamok, négyzetszamok gyljtése kiillonféle eszkozokkel végzett alkotasok
soran

- Szamok jellemzése mds szamokhoz vald viszonyukkal, példaul: adott szdmnal
nagyobb, kisebb valamennyivel, adott szdmnak a tobbszordse

- Szamok formai tulajdonsadgainak megfigyelése: szamjegyek szama, szamjegyek
egymashoz valo viszonya, szamjegyeinek 0sszege

- Szamok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz vald viszonyuk kifejezése kitalalos
jatékokban

- A rémai szamjelek kozil az I, V, X jelek, valamint az ezekbdl képezheté szamok
irasa, olvasasa a hétkdznapi helyzetekben, példaul: ora, keltezés, keriiletek jelolése

FOGALMAK
harom- és négyjegyii szdmok, romai szamok

TEVEKENYSEGEK

- ,,Orszag, varos” jaték szamtulajdonsagokkal

- Szamtulajdonsagokra épiil6 blivésztriikkkok megismerése, megértése

- Héaromszogszamok, négyzetszamok kirakasa példaul szines rudakkal, korongokkal,
négyzethalon torténd bekeritéssel, szoges tablan

- »Hoci, nesze” jaték

— Felcsavart szamegyenes: papircsik felcsavardsa szabdlyos harom-, négyszog alapu
hasab alaku dobozra, majd a hajtasok kozé a szamok felirasa egyesével novekedve; annak
megfigyelése, hogy mely szdmok keriiltek azonos lapra; képzeletben tovabbi szamok
vizsgalata a felismert szabalyossag szerint

— Roémai szamokhoz kapcsolodo gyufarejtvények megoldasa

TEMAKOR: Szamok helyi értékes alakja
ORASZAM: 12 o6ra (6 6ra + 6 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— Osszekapcsolja a tizes szamrendszerben a szamok épiilését a  kiilonféle
szamrendszerekben végzett tevékenységeivel,;

— érti a szamok ezresekbdl, szdzasokbol, tizesekbdl és egyesekbdl valo épiilését, ezresek,
szdzasok, tizesek és egyesek Osszegére valo bontasat;

— érti a szamok szamjegyeinek helyi, alaki, valodi értékét;

- helyesen irja és olvassa a szamokat a tizes szamrendszerben 10 000-ig.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Csoportositasok, bevaltasok tizes szdmrendszerben kiilonféle eszkézokkel a 1000-es
¢s 10 000-es szamkorben, példaul elére csomagolt, illetve jol csomagolhatd targyakkal,
pénzekkel, abakusszal

— Mérések kiilonb6zo egységekkel és tobbszordseikkel
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Alsé tagozat — alap éraszam

- Leltarak készitése tizes szamrendszerben az elvégzett tevékenységek alapjan 1000-es
¢s 10 000-es szamkdrben

- Szamok ezresekre, szazasokra, tizesekre és egyesekre bontott alakjainak eldallitasa,
felismerése nem csak rendezett alakban eszkdzzel (példaul: pénz) és eszkoz nélkiil

- Szamok irasa, olvasasa helyiérték-tablazat alapjan

- A helyi értékek egymashoz vald viszonyanak megértése

- Szamok szamjegyeinek helyi, alaki és valddi értéke tapasztalatok alapjan

- Helyi érték, alaki érték, valodi érték fogalmanak ismerete

- Szamok ir4sa, olvasasa szdmrendszeres, azaz helyi értékes alakjukban, 10 000-es
szamkorben

- Szamok nagysag szerinti 0sszehasonlitasa hallas alapjan ¢€s leirt jeliik alapjan 10 000-
es szamkorben

FoGALMAK
helyi érték, alaki érték, valodi érték, széazas, ezres, tizezres, helyiérték-tablazat, tizes
szamrendszer

TEVEKENYSEGEK

- Apro6 targyak csoportositasa, bevaltasa, leltarozasa tojasokkal, tojastartoval a szamlalas
megkonnyitésére

- Apro targyak kifizetése legkevesebb érmével (1, 10, 100 és 1000 forintossal), példaul
,,Minden babszem 1 forint”

- Leltarozas alapjan helyiérték-tablazat bevezetése

— Tevékenységek Dienes-készlettel

- Szamok megjelenitése abakuszon, szorobanon

— ,»Kukas” jaték harom vagy négy dobokockaval alkotott szamokkal

— »K1 vagyok én?” jaték szamokkal, példdul a tizes helyi értéken 5, az egyes helyi
értéken kettvel kisebb, a szdzasok helyén paratlan szam all; a meghatarozasok fokozatosan
vezessenek a megoldashoz

- Letakart szamjegyek esetén szamok 0sszehasonlitasa

- Szamok valodi értékének valtoztatdsa a szdmjegyek felcserélésével, a valtozas
iranyanak és mértékének meghatarozasa

TEMAKOR: Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek
ORASZAM: 18 ora (9 6ora + 9 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megbecsiil, mér alkalmi és szabvanyos mértékegységekkel hosszusagot, tomeget,
urtartalmat és 1dot;

- helyesen alkalmazza a mérési mdodszereket, hasznal skaldzott mérdeszkozoket, helyes
képzete van a mértékegységek nagysagarol;

- helyesen hasznalja a hossziisagmérés, az Urtartalommérés ¢€s a tomegmérés
szabvanyegységei koziil a kovetkezoket: mm, cm, dm, m, km; ml, cl, d, I; g, dkg, kg;

- ismeri az idémérés szabvanyegységeit: az orat, a percet, a masodpercet, a napot, a
hetet, a honapot, az évet;

- ismer hazai és kiilfoldi pénzcimleteket 10 000-es szamkorben,;
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- alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonboz6 pénzcimletek kozott;

- Osszeveti azonos egységgel mért mennyiség €s mérdszama nagysagat, Osszeveti
ugyanannak a mennyiségnek a kiilonb6zo egységekkel valdo mérésekor kapott mérészamait;

- megméri kiilonbozo sokszogek keriiletét kiilonbozo egységekkel;

- tertiletet mér kiilonbozo egységekkel lefedéssel vagy darabolassal;

- alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonb6z6 pénzcimletek kozott;

- ismer a teriilet és keriilet mérésére iranyuld tevékenységeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Mennyiségek érzékszervi 0sszehasonlitasa

- Mennyiségek dsszemérése

- Mérési modszerek alkalmazasa

- Mennyiségek becslése, kimérése, megmérése szabvanymértékegységek kozil a
kovetkezokkel: mm, cm, dm, m, km; ml, cl, dl, 1; g, dkg, kg

— Hétkdznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymértékegységek nagysagarol

- Szabvanyos mérdeszkozok hasznalata

— Iddbeli tajékozddas, idobeli periddusok kozti tajékozodas; iddbeli relaciodt tartalmazéd
szavak értd hasznalata

- Id6pontok leolvasasa kiilonféle orakrol, iddtartamok meghatarozasa

- Idobeli tajékozodas, idébeli periddusok kapcsolatai; idébeli relaciot tartalmazo szavak
értelmezése

— Idépontok és id6tartamok kozotti sszefiiggés megértése

- Kiilonb6z0 hazai és kiilfoldi pénzek cimleteinek megismerése 10 000-es szamkdrben
- Osszefiiggések megtapasztalasa a mennyiségek nagysaga, az egység nagysaga és a
mérdszamok kozott

— Meértékvaltas eszkoz segitségével

— Nagyobb pénzek cimleteinek felvaltasa, kisebb pénzek bevaltdsa hazai és kiilfoldi
pénzegységekkel egyarant

— Takarékossag fontossaganak megértése elvégzett mérésekre alapozva (példaul:
csOpogod csapbdl elpazarolt vizmennyiség; milanyag flakon térfoglalasa a szelektiv kukaban
eredeti méretben és §sszenyomva)

— Sikbeli alakzatok keriiletének becslése, mérése alkalmi és szabvanyegységekkel
kiilonféle eszkdzok segitségével (példaul: fonal, négyzetracs, vonalzo)

- Sikbeli alakzatok teriiletének becslése, mérése kiilonféle alkalmi egységekkel valo
lefedéssel vagy darabolassal (példaul: korlapokkal, mozaiklapokkal, négyzetlapokkal)

- A teriilet és keriilet szavak értd hasznalata

FoGALMAK
keriilet, km, ml, cl, g, dkg

TEVEKENYSEGEK

— Osztalyterem kicsinyitett makettjének elkészitése

— Teli bevasarloszatyor tomegének becslése, mérése, kiszamolasa

— Stiteménykészités recept alapjan, a hozzavalok kimérése

- Iskolai vagy osztalyeldadas idébeosztasanak elkészitése

— Kertiilet mérése, példaul az alakzat madzaggal valdé korbemérésével, az alakzat
gorgetésével félegyenesen
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- Szabalytalan és szabalyos alakzatok lefedése példaul korlapokkal, mozaiklapokkal,
négyzetlapokkal; lefedés utan annak vizsgalata, hogy melyik fedi legpontosabban az alakzatot
- Tenyér korberajzolasa négyzethdlon, a tenyér nagysaganak becslése kis négyzetekben;
kis négyzetek szamlalasa; a tenyér méretének meghatarozasa négyzetcentiméterben

- Teriiletfoglalo jatékban a megszerzett teriiletek ,,0kos” szamlalasa

- ,Lefedd” jaték: 10x10-es négyzetben felvaltva téglalapokat fed le két jatékos szines
rudakkal; 2 kockéval dobnak; a dobott szdmok szorzata a lefedhetd téglalap négyzeteinek
szédma, a téglalapot tetszélegesen lehet lefedni ugy, hogy még beleférjen a nagy négyzetbe, €s
illeszkedjen vagy egy korabbi téglalap oldaldhoz, vagy a nagy négyzet oldalahoz

TEMAKOR: Alapmiiveletek értelmezése
ORASZAM: 8 6ra (4 ora + 4 otra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- helyesen értelmezi a 10 000-es szamkorben az Gsszeaddst, a kivonast, a szorzast, a
bennfoglal6 és az egyenld részekre osztast;

— hozzékapcsolja a megfeleld miiveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerii
szoveges feladathoz;

- értelmezi a miiveleteket megjelenitéssel, modellezéssel, szoveges feladattal;

- helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;

- megérti a kdvetkezo kifejezéseket: tagok, 0sszeg, kisebbitendd, kivonando, kiilonbség,
tényezok, szorzando, szorzo, szorzat, osztando, osztd, hanyados, maradék;

— szOveghez, valds helyzethez kapcsolva zérojelet tartalmazod miiveletsort értelmez,
elvégez;

- szoveges feladatokban a kiilonb6z6é kifejezésekkel megfogalmazott miiveleteket
megérti;

— szoveget, abrat alkot matematikai jelekhez, miiveletekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Osszeadas és kivonas értelmezései és kapcsolatuk 1000-es, 10 000-es szamkdrben

- Szorzas €s osztas értelmezései és kapcsolatuk a 10 000-es szamkdrben

— Maradékos osztasra vezetd tevékenységek végzése, feladatok megoldasa

— Miveletrél szoveges feladat, abra készitése; miiveletek eljatszasa, lerajzolasa,
szoveggel értelmezése

- Szoveges feladatokban a kiilonbozd kifejezésekkel megfogalmazott miiveletek
megertése

— A miveletekben szerepld szdmok megnevezésének ismerete, megértése: tényezok,
szorzat, osztandd, osztd, hanyados, maradék

— Zarojel hasznalata konkrét esetekben megfogalmazott probléméak leirdsédhoz,
megoldasahoz

FOGALMAK
tag, tényez0, szorzat, osztandod, osztd, hanyados, maradék, maradékos osztas, zarojel

TEVEKENYSEGEK
— Maradékos osztas lejatszasa pénzekkel, részekre osztassal
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- Adott kirakashoz, abrahoz tobbféle mivelet keresése, leirasa

- Adott kirakas, dbra tagolasa, majd a tagolas alapjan zardjelet tartalmaz6 muveletsorok
felirasa, példaul szoges tablan kifeszitett 8x7-es teriilet tagolasa szivoszallal, négyzethalon
kortilkeritett 12x36-os teriilet tagoldsa vonalzdval huzott egyenesekkel

- Osszetett szoveges feladatok leirasa egy miiveletsorral; tobb miiveletsor koziil az adott

szoveges feladathoz ill6 modell kivalasztasa; miiveletsorhoz szoveges feladat fogalmazasa
,.feladatkiildéssel”

TEMAKOR: Alapmiiveletek tulajdonsagai
ORASZAM: 8 6ra (4 6ra + 4 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- szamolasaiban felhasznalja a miveletek kozti kapcsolatokat, szamolasai soran
alkalmazza konkrét esetekben a legfontosabb miiveleti tulajdonsagokat;

— megold hidnyos miiveletet, miiveletsort az eredmény ismeretében, a miiveletek
megforditasaval is;

- alkalmazza a miiveletekben szerepld szamok (kisebbitendd, kivonandé és kiilonbség;
tagok ¢és Osszeg; tényezOk ¢&s szorzat; osztandd, osztd €s hanyados) valtoztatasanak
kovetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Miveleti tulajdonsagok megfigyelése tapasztaldsok sordn: tagok, tényezdk
felcserélhetdsége, csoportosithatosdga; dsszeg, kiillonbség szorzéasa, szorzat széttagolasa

- Miveleti tulajdonsagok alkalmazasa szamolési eljardsokban, szoveges feladatokban,
ellenérzésnél

— Hidnyos miivelet és miiveletsorok megolddsa az eredmény ismeretében a miivelet
megforditasaval is 10 000-ig

- Miveletekben szerepld szamok valtoztatdsa kozben az eredmény valtozasanak
megfigyelése; a tapasztalatok alkalmazasa szamoldsnal

- Miiveletek kozotti kapcsolatok megfigyelése; alkalmazasa ellenérzéshez ¢és a
szdmolasi modok egyszerlsitésére

FOGALMAK
Nincs 1) fogalom.

TEVEKENYSEGEK

- »Babos” jaték szamokat képviseld papirlapokkal, szines rudakkal

— Szamépitések, példaul: célszam megkozelitése adott szdmjegyekkel és miiveleti
jelekkel

- Gondolt szammal valdé miiveletvégzés: ha paros, el kell osztani 2-vel, ha paratlan,
akkor meg kell szorozni 3-mal és hozza kell adni 1-et; a miiveletsort addig kell ismételni,
amig a végére nem ériink

TEMAKOR: Szébeli szamolasi eljarasok
ORASZAM: 12 éra (6 ora + 6 ora)
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A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- alkalmazza a szdmolast konnyitd eljarasokat;

- érti a 10-zel, 100-zal, 1000-rel valé szorzas, osztas kapcsolatat a helyiérték-tablazatban
valo jobbra, illetve balra tolddassal, fejben pontosan szamol a 10 000-es szamkorben a
szamok 10-zel, 100-zal, 1000-rel torténd szorzasakor és maradék nélkiili osztasakor;

- elvégzi a feladathoz sziikséges é€szszerii becslést, mérlegeli a becslés soran kapott
eredményt;

- teljes négyjegytiek Osszegét, kiillonbségét szazasokra kerekitett értékekkel megbecsiili,
teljes kétjegyliek két- és egyjegylivel vald szorzatat megbecsiili.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Szamolasi eljarasok a milveletek értelmezései alapjan 10 000-es szamkdrben

- Szamolasi eljarasok szam- és miiveleti tulajdonsdgok felhasznalasaval 10 000-es
szamkdrben

— A 100-as szamkorben tanult szdmolési eljardsok gyakorlasa és analdgiak alapjan
torténd kiterjesztése a 10 000-es szamkorre kerek tizesekkel és kerek szazasokkal valo
szamolas soran

- A 10-zel, 100-zal, 1000-rel vald szorzas, osztas és a helyiérték-tablazatban valo
jobbra, illetve balra tolodas kapcsolatanak megértése

- Miveletek eredményének észszerti becslése, a becslés soran kapott eredmény
értékelése, alkalmazasa

— Teljes négyjegyliek Osszegének, kiillonbségének szdzasokra kerekitett értékekkel valod
becslése

- Teljes kétjegytiek két- és egyjegytivel valo szorzatanak becslése

— Hétkéznapi helyzetekben alkalmazhatd észszerli becslés megvalasztisa, a becslés
pontossaganak ellendrzése

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.

TEVEKENYSEGEK

- Adott pénzosszeg kirakdsa valodi pénzekkel; a kirakds érméinek leltarozasa
tablazatban; minden pénzérmének a tizszeres értékli pénzre cserélése, majd leltarozasa
tablazatban; a balra tolodas és a vagyon tizszerezddésének megfigyelése

- Teljes harom- vagy négyjegyll szamok kozelité értékének helyettesitése szines
rudakkal; az eredeti szamok Osszegének és kiillonbségének becslése szines rudak segitségével
— Bevagdalt, hajtogathatdo kartonlappal az Osszeg kozelitése az egyes helyi értékek
fokozatos felfedésével

- Szorzat kiszamitasa az egyik tényez0 felezésével, a masik tényezd kétszerezésével

TEMAKOR: Fejben szamolas
ORASZAM: 14 éra (7 o6ra + 7 éra)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- fejben pontosan 0sszead és kivon a 100-as szdmkorben;

- emlékezetbdl tudja a kisegyszeregy és a megfeleld bennfoglalasok, egyenld részekre
osztasok eseteit a szamok tizszereséig;

- érti a szorz6- €s bennfoglald tablak kapcsolatat;

- fejben pontosan szamol a 100-as szadmkorben egyjegytivel vald szorzds és maradék
nélkiili osztas soran;

- fejben pontosan szamol a 10 000-es szamkdrben a 100-as szdmkorben végzett
miuveletekkel analog esetekben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Fejben szamolas egyes 1épéseinek megértése, begyakorlasa eszkozokkel; az eszkozok
szlikség szerinti hasznalata feladatok soran

— Teljes kétjegytiek 0sszeadasa, kivonasa

— A kisegyszeregy, annak megfeleld bennfoglalasok ¢és egyenld részekre osztasok
emlékezetbdl vald ismerete

- Fejszdmolas gyakorlasa 100—as szamkdrben

- Fejszamolas a 100-as szamkorben egyjegytivel vald szorzas és maradék nélkiili osztas
soran, példaul: szorzotablak;

- Fejszamolas a 10 000-es szamkorben kerek tizesekkel, szdzasokkal, ezresekkel a 100-
as szamkdrben végzett miiveletekkel analog esetekben,

FOGALMAK
kerek szazas, kerek ezres

TEVEKENYSEGEK

- ,,Céltablara” 16vések, példaul 6 16vés Osszegével 100-at kell elérni; a 37-esre kell
,dobni” annyiszor, hogy az eredmény 400 ¢s 700 kozott legyen

— »Szadmalkotd” jaték irasbeli miiveletekkel: irasbeli miiveletekben szerepld szamjegyek
sorsolasa dobokockéval; a dobott értékek tetszdleges helyi értékre irhatok; az nyer, aki a
legnagyobb, legkisebb vagy adott célszamhoz legkdzelebbi eredményt tudja kiszamolni a
felirt szamaibol

— Tanulok altal készitett jatékok a szamolas gyakorlasahoz

- ,Darts” jaték soran a pontok szamolasa, kiszéllas lehetdsége

TEMAKOR: Irasbeli osszeadas és kivonas
ORASZAM: 12 éra (6 6ra + 6 6ra)

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— helyesen végzi el az irasbeli 6sszeadast, kivonast.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- Az irasbeli miiveleti eljardsok alapozasa, megértése a szamrendszeres gondolkodas
tovabbépitésével és kiilonféle eszkdzokkel

95



Alsé tagozat — alap éraszam

- Az irasbeli 0sszeadés algoritmusanak fokozatos megismerése: tovabbvitel az egyes, a
tizes, a szazas helyi értéken

- Hiényos 0sszeadasok gyakorlasa az irasbeli kivonas el6készitésére

- Az irasbeli kivonds algoritmusanak megismerése potlassal, elvétellel a kiillonbség
valtozasa alapjan

- A kivonas potlasos eljarasanak begyakorlasa

- Az firasbeli Osszeadds és kivonas eredményének becslése célszeriien kerekitett
értekekkel; az eredmény Osszevetése a becsléssel; sziikség esetén ellendrzés az ellentétes
miivelettel

FOGALMAK
irasbeli mivelet, hidnyos 0sszeadas, potlas

TEVEKENYSEGEK

— Nyugtak, blokkok gytijtése, ellendrzése (,,JO1 szamolt-e a gép?”)

- Osszeadas, kivonas elvégzése abakusszal, szorobannal

— frasbeli 6sszeadas lejatszasa ,, Tokéletes pénztargéppel™ a gép a tiz egyforma cimletii
pénzt kiveszi, és a kovetkezd fiokba beletesz egy tizszer akkora cimletiit, majd kiirja a fiok
tartalmat

— »Betlirejtvények™ irdsbeli szdmolashoz: betiikkel helyettesitett szdmjegyek kitalalasa
irasbeli 6sszeadas szabélyainak segitségével, példaul RET + RET = KERT

- »Szamalkotd” jaték irasbeli miiveletekkel: irasbeli miiveletekben szereplé szamjegyek
sorsolasa dobokockaval; a dobott értékek tetszéleges helyi értékre irhatok; az nyer, aki a
legnagyobb, legkisebb vagy adott célszdmhoz legkozelebbi eredményt tudja kiszamolni a
felirt szamaibol

TEMAKOR: Irasbeli szorzas és osztas
ORASZAM: 12 éra (6 ora + 6 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— helyesen végzi el az irdsbeli szorzast egy- €s kétjegyli szorzoval, az irasbeli osztést
egyjegyll osztoval,

— elvégzi a feladathoz sziikséges €szszerii becslést, mérlegeli a becslés soran kapott
eredményt;

- megoldasat értelmezi, ellendrzi.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Tobb egyenld tag irasbeli 6sszeadasa

- Az irasbeli szorzés algoritmusanak begyakorlasa egyjegyii szorzoval

— frasbeli szorzas kerek tizesekkel

— frasbeli szorzas teljes kétjegytiekkel két 1épésben

- frasbeli osztas szemléltetése pénzekkel, részekre osztassal

— frasbeli osztas egyjegyti osztoval, visszaszorzassal, kivonassal

— Tobbféele moédon vald becslés €s ellendrzés megismerése a szorzat, hanyados
nagysagrendjének meghatarozasahoz, a szamolas ellendrzéséhez
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FoGALMAK
visszaszorzas

TEVEKENYSEGEK

- Hianyos irasbeli szorzasban, osztasban a hidnyz6 szamjegyek megtalalasa

- frasbeli miiveletekben szereplé szamjegyek sorsoldsa dobokockéval; a dobott értékek
tetszOleges helyi értékre irhatdk; az nyer, aki a legnagyobb, legkisebb vagy adott célszamhoz
legkozelebbi eredményt tudja kiszamolni a felirt szamaibol

- Erdekes szamolasok, példaul a 37 szorzasa egyjegyli szamokkal; kedvenc egyjegyii
szam szorzasa 777-tel, majd 143-mal; 2520 osztasa egyjegyli szamokkal

TEMAKOR: Tortrészek
ORASZAM: 10 6ra (5 o6ra + 5 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- tevékenységekkel megjelenit egységtorteket és azok tobbszoroseit kiilonféle
mennyiségek és tobbféle egységvalasztas esetén;

— a kirakést, a mérést és a rajzot mint modellt hasznalja a tortrészek 6sszehasonlitasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Az egész egyenld részekre osztasa, az egységtortek értelmezése, megnevezése
(példaul: 1 ketted) kiilonféle mennyiségeken (hosszusag, tomeg, lrtartalom, teriilet) kiilonféle
tevékenységekkel (példaul: méréssel, papirhajtogatssal, szinezéssel)

- Az egységtortek tobbszoroseinek eldallitasa, értelmezése, megnevezése (példaul: 2
harmad) kiilonféle mennyiségeken kiilonféle tevékenységekkel, tobbféle egységvalasztassal

- Egészek és tortrészek kirakasa, megjelenitése mas tortrészekkel

- Tortrészekkel abrazolt tortek nagysag szerinti 6sszehasonlitasa, egyenldk keresése

FOGALMAK
egész, tortrész, egységtort

TEVEKENYSEGEK

- ,»L€p] hozzam!” jatékos feladat

— 1 ketted, 1 negyed, 1 nyolcad eléallitasa felezésekkel papirhajtogatassal

— 1 harmad, 1 hatod, 1 tizenketted eldallitasa papircsik hajtogatasaval

- Tortrészek kirakasa szines rudakkal az egész valtoztatasaval is

- Tortrészek kirakasa mozaiklapokkal (szabalyos hatszog, trapéz, rombusz, haromszog)
- Alkotas tortrészeknek megfelelden, példaul ,,Alkoss ugy valamit, hogy a 2 harmad
része sarga legyen!”

— ,Pizzarendelds” feladat: 2 kiilonboz6é szinli papirtdnyért sugara mentén bevagva
Osszecsusztatunk; az egyik tanyéron beosztdsok vannak (példaul 12 egyenld részre van
osztva), igy adott tortrészeket tudunk 4&brazolni; kiilonbozé beosztast tanyérokon csak
bizonyos torteket lehet , kiforgatni”, példaul 1 negyedet kezdetben a 4-es, majd a 8-as, a 12-es
beosztasu tanyéron tudjak kiforgatni, viszont a 10-esen nem

— Memoriajaték kiilonféleképpen abrazolt tortrészekkel

",
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TEMAKOR: Negativ szamok
ORASZAM: 6 6ra (3 6ra + 3 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— a negativ egész szamokat iranyitott mennyiségként (hémérséklet, tengerszint alatti
magassag, id0) és hidnyként (adossag) értelmezi,

- nagysag szerint 0sszehasonlitja a természetes szdmokat €és a negativ egész szamokat a
hasznalt modellen beliil.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Az ,.elott” és ,,utan” térbeli és idobeli értelmezése

- Tapasztalatszerzés iranyitott mennyiségekrol a térben (példaul: emeletek,
tengerszinthez viszonyitott magassagi szintek); az ,,alatta” és ,.felette” értelmezése a sikon ¢és
a térben

- Homérséklet mérése, hdmérd leolvasasa (levegd, folyadék)

— Hémérémodell hasznélata

— Tapasztalatszerzés a vagyon, készpénz és addssag kapcsolatairdl kirakdsokkal, rajzos
feladatokkal és diagramon val6 abrazoléssal

- A negativ szam megjelenitése kiilonbozo tevékenységek soran

- Konkrét helyzetben a mennyiségek 0Osszehasonlitasa, dontés a mennyiségek
novekedésérdl, csokkenésérdl, megmaradasarol

FOGALMAK
pozitiv, negativ

TEVEKENYSEGEK

— Sajat idévonal készitése: sziiletésem vagy iskolaskorom eldtt, utdn tortént események,
példaul sziileim sziiletése, hazassaga, testvéreim sziiletése, 6vodaskor, iskolaskor

- Vilagtérképrol tengerszinthez mért magassagok és mélységek leolvasasa

— Fagypont alatti homérsékletek mérése, példaul télen, hiitészekrényben, fagylalt,
jégkocka segitségével

- »ldOjaras-jelentds” jaték: a bemondd ismerteti a hdmérséklet valtozasait szoban vagy
diagram alapjan; a néz6k sajat hdmérdmodelljiikon jelenitik meg a pillanatnyi hémérsékletet
- ,»(Gazdalkodj okosan” jaték roviditett valtozatban készpénzzel és adossdgcédulakkal: a
jatekosok kolesont vehetnek fel a vasarlashoz, ekkor ugyanannyi készpénzt €s adossageédulat
kapnak

TEMAKOR: Alkotas térben és sikon
ORASZAM: 12 6ra (6 6ra + 6 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- szabadon €pit, kirak format, mintat adott testekbdl, siklapokbol;
- minta alapjan létrehoz térbeli, sikbeli alkotasokat;
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- sormintat, sikmintat felismer, folytat;

- alkotasaban koveti az adott feltételeket;

- testeket €épit €lekbdl, lapokbol; elkésziti a testek élvazat, halojat; testeket épit képek,
alaprajzok alapjan; elkésziti egyszerti testek alaprajzat;

- sikidomokat hoz 1étre kiilonféle eszk6zok segitségével;

- alaklemezt, vonalzot, korzot hasznal alkotaskor;

- megtalalja az 0sszes, tobb feltételnek megfeleld épitményt, sikbeli kirakast;

- szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszkozokkel; felismeri a
szimmetriat valosagos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

- megfogalmazza az alkotasai kozti kiilonbozdséget.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Epitések térbeli épitéelemekbdl, testekbél, lapokbol, testhalokbol, élvazépitékbsl
szabadon, mésolassal, megadott feltétel szerint

— Kiilonbozo téglatestek alkotasa adott feltételek szerint

- Epitések és alkotasok, alaprajzok, nézetek, halok alapjan egyszertibb esetekben

- Egyszerl testek alaprajzanak, nézeteinek, halojanak azonositasa és annak ellenérzése
megalkotassal

- Sikbeli alkotdsok szabadon, madsoldssal, megadott feltétel szerint: kirakésok
mozaiklapokkal, nyiras, tépés, hajtogatds, alakzatok hatirvonalainak elkészitése palcakbol,
szivoszalbol vagy gumival kifeszitve, rajzolas (szabad kézzel, vonalzéval, alaklemezzel,
korzovel)

- Alaklemez, vonalzo €s korzé helyes hasznalatanak gyakorlasa jatékos feladatok soran
- Sokszogek eldallitasa nyirassal, hajtogatassal, palcikakkal, gumikarika kifeszitésével,
vonalzoés rajzolassal adott feltételek szerint

- Sorminték, teriildmintak kirakdsa, folytatdsa, tervezése sikban, térben, a szimmetridk
megfigyelése

— Szimmetrikus alakzatok létrehozéasa térben €s sikban (példaul: épitéssel, kirakassal,
nyirassal, hajtogatassal, festéssel), és a szimmetria meglétének ellendrzése valasztott
modszerrel (példaul: tiikkor, hajtogatas)

- Adott feltételeknek megfeleld6 minél tobb alakzat, minta eldallitasa, az Osszes
lehetséges alkotds keresése, az alakzatok megkiilonboztetése, jellemzd tulajdonsagok
kiemelése

FOoGALMAK
Nincs 0j fogalom.

TEVEKENYSEGEK

— Epités szines rudakbol, legobol, épitékockakbol, dobozokbodl nézetek, alaprajzok
alapjan

— »Szobasarok” cipdsdobozbdl, belehelyezett jaték megvilagitdsa 3 irdnybol; az
arnyékok vizsgalata

— »Szobasarok” négyzethalos falaira rajzolt arnyékok alapjan épités szines rudakbol

- Feltételek, mintak alapjan kirakasok mozaiklapokbol, logikai készlet elemeibdl

— Rovid ideig latott képrdl masolat készitése a vizualis memoria fejlesztésére

— Adott sikidomokbol téglatest épitése

— 3 kiilonb6zé méretben adott szivoszalakbol testek flizése ugy, hogy egy testhez 6 db
szivoszal haszndlhatd; az dsszes kiillonbozo test megalkotasa
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- A tanuldk korben iilnek; mindenki egy nézépontbdl latja a kozépre helyezett
épitményt; a szoban kérhetd és adhatd informécidk alapjan mindenki megépiti az épitményt,
vagy alaprajzot készit hozza

- Geometriai fejtorok, példaul tangram, gyufarejtvények

- ,Lakdtelepi panorama” rejtvény megfejtése szines rudak segitségével

TEMAKOR: Alakzatok geometriai tulajdonsagai
ORASZAM: 12 éra (6 6ra + 6 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megkiilonboztet, azonosit egyedi, konkrét latott, hallott, mozgéssal, tapintassal
érzékelhetd targyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket;

— személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal
rendelkezd Osszes elemet;

— két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott
elemeket: targyakat, személyeket, szavakat, szdmokat, alakzatokat;

- megkiilonbozteti €s szétvalogatja szabadon valasztott vagy meghatarozott geometriai
tulajdonsagok szerint a gylijtott, megalkotott testeket, sikidomokat;

— megfigyeli az alakzatok kozds tulajdonsagét, megfeleld cimkéket taldl megadott és
halmazokba rendezett alakzatokhoz;

- megtalalja a kozos tulajdonsaggal nem rendelkezd alakzatokat;

- megnevezi a tevékenységei soran eldallitott, valogatasai soran eldkeriilé alakzatokon
megfigyelt tulajdonsagokat;

— megnevezi a sik és gorbiilt feliileteket, az egyenes €s gorbe vonalakat, szakaszokat
tapasztalati ismeretei alapjan;

— megnevezi a haromszdgeket, négyszdgeket, koroket;

- megkiilonboztet tiikrosen szimmetrikus és tiikkrosen nem szimmetrikus sikbeli
alakzatokat;

— megszamlalja az egyszerl szogletes test lapjait;

— megnevezi a téglatest lapjainak alakjat, felismeri a téglatesten az egybevagd lapokat,
megkiilonbozteti a téglatesten az €éleket, csticsokat;

- tudja a téglalap oldalainak és csticsainak szamat, dsszehajtassal megmutatja a téglalap
szOgeinek egyenldségét;

- megmutatja a téglalap azonos hosszusagu oldalait és elhelyezkedésiiket, megmutatja
és megszamlalja a téglalap atloit és szimmetriatengelyeit;

— megfigyeli a kocka mint specialis téglatest és a négyzet mint specialis téglalap
tulajdonsagait;

- megnevezi megfigyelt tulajdonsagai alapjan a téglatestet, kockat, téglalapot, négyzetet;
- megfigyelt tulajdonsdgaival jellemzi a létrehozott sikbeli és térbeli alkotast,
mintazatot.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Vilogatasok eldallitott €s gytijtott testek kozott szabadon

— Halmazokba rendezett testek, sikbeli alakzatok k6zos tulajdonsédgainak megfigyelése,
halmazok cimkézése

- Testek, sikbeli alakzatok halmazokba rendezése ko6zos tulajdonsag alapjan
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- Halmazba nem tartoz6 alakzatok keresése

- Testek jellemz6 tulajdonsagainak keresése, megfigyelése, megnevezése: sik vagy
gorbe feliiletek, ,,lyukas”, ,.tiikkros”, ,,van-e bemélyedése”

- Sokszoglapokkal hatarolt egyszerii testek lapjainak, éleinek, csticsainak megfigyelése
- Valogatasok eldallitott és megadott sikidomok kozott szabadon

- Sikbeli alakzatok jellemzd tulajdonsagainak keresése, megfigyelése, megnevezése:
egyenes vagy gorbe hatarvonalak, szakaszok, ,,lyukassag”, , tiikrosség”, ,,van-e bemélyedése”
— A létrehozott sikbeli és térbeli alkotasok, mintazatok jellemzése megfigyelt
tulajdonsagaikkal

- Egyszerti szogletes testek lapjainak, éleinek, csucsainak megszamlalasa

- Kornyezetiikbol gyljtott testek koziil a téglatestek kivalogatasa

- Téglatest tulajdonsagainak megfigyelése tevékenységek soran: lapok alakja, egy
csucsbol induld ¢élek szadma, ¢lek hossza, az ¢€lek, lapok egymashoz vald viszonya, test
tiikorszimmetridja

— Téglatest egybevag6 lapjainak felismerése

- Kocka kiemelése a téglatestek koziil élek, lapok alapjan

- Eléallitott vagy megadott sokszdgek jellemzése felismert tulajdonsagokkal

- Sokszogek oldalainak €s csucsainak megszamlaldsa, oldalak Osszemérése
hajtogatassal, szogek dsszemérése egymasra illesztéssel

— Deré¢kszog eldallitasa elfordulédssal, hajtogatassal

— Derékszognél kisebb, nagyobb szogek eldallitdsa elfordulé mozgassal; hozzamérés a
hajtogatott derékszoghoz

- Téglalap tulajdonsagainak megfigyelése: szogek, oldalak, szimmetria

- Téglalap szogei egyenldségének megmutatasa egymasra hajtassal

— Téglalap egyenld hosszusagu oldalainak keresése hajtogatassal

— Négyzet kiemelése a téglalapok koziil oldalai és szimmetridi alapjan

— Testek, sikbeli alakzatok jellemzése megfigyelt tulajdonsagok alapjan

FOGALMAK
lap, ¢él, téglatest, kocka, szog, derékszog

TEVEKENYSEGEK
— Barkochbazas a teremben 1év0 targyak geometriai tulajdonsagai alapjan
— Egyszerii szogletes testek épitése palcikakbol és gyurmagolyokbol
- Egyszerii szogletes testek élvazanak épitése szivoszalakbol
- Dobozok szétvagasa a test lapjainak és halojanak vizsgélatahoz
- Dobozok lapjainak leragasztasa kiilonb6zd szinli papirokkal
- ,.E16kép” alkotasa csoportban, példaul kocka, téglatest, giila megjelenitése
— ,Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!” jaték, sokszogek megjelenitése
— Sokszogek épitése szivoszalakbol
- Sokszogek kifeszitése befottes gumival szoges tablan; a kifeszitett alakzatok vizsgalata
— »dajat testen jelenits meg derékszoget!”, példaul ujjak, kar, 1ab, mérlegallas
— Derékszog hajtogatasa szabalytalan alaku papirbol
Gyurmabdl vagy agyagbol késziilt téglatest szeletelése ugy, hogy téglatesteket
kapjunk ugy, hogy ne kapjunk téglatesteket; ugy, hogy kockat is kapjunk; kocka szeletelése
ugy, hogy téglatesteket kapjunk
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- Parhuzamos sz¢li papircsikbol négyszogek nyirasa; a keletkezd négyszogek
csoportositasa; annak megfigyelése, hogy hogyan kell nyirni ahhoz, hogy téglalapot kapjunk;
téglalapbol négyzet nyirasa, négyzetbdl téglalap nyirdsa

- Ad-es papirbdl hajtassal és tépéssel négyzet készitése; a hulladék részbol ismét
négyzet készitése, ennek ismétlése egészen addig, amig lehetséges

TEMAKOR: Transzformaciok
ORASZAM: 8 ora (4 6ra + 4 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- tapasztalattal rendelkezik mozgassal, kirakassal a tiikorkép eléallitasarol;

- szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszkozokkel; felismeri a
szimmetriat val6sagos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

- megépiti, kirakja, megrajzolja halon, jelolés nélkiili lapon sablonnal, masolopapir
segitségével alakzat tiikorképét, eltolt képét;

- ellendrzi a tiikkrozés, eltolds helyességét tiikor vagy masoldpapir segitségével,

- kdveti a sormintaban vagy a sikmintaban 1év0 szimmetriat;

- térben, sikban az eredetihez hasonlo testeket, sikidomokat alkot nagyitott vagy
kicsinyitett elemekbdl; az eredetihez hasonl6 sikidomokat rajzol halon.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Szimmetriak, tiikorképek megfigyelése a természetes €s az épitett kornyezetben térben
¢s sikban

- Targyak, épitmények, képek tikorképének megfigyelése térben, sikban tiikor
segitségével

- Tiikorkép megépitése térben; tiikrds és nem tiikros formak Ilétrehozasa, a kapott
alakzat ellendrzése tiikor segitségével

- Sikbeli alakzatok tiikortengelyeinek keresése tiikorrel, hajtogatassal

- Tiikorkép alkotasa kiilonb6z6 eszkozokkel sikban; tiikrés és nem tiikrds alakzatok
létrehozasa; ellendrzés tiikkorrel, masolopapirral

— Epitmények eltolasa, az eltolt kép dsszehasonlitésa a tiikorképpel

- Formak eltolasa a sikban; az eltolt alakzat Osszehasonlitasa a tiikrozéssel keletkezo
alakzattal; ellendrzés masolopapirral

- Testek és sikbeli alakzatok megkiilonboztetése, azonositasa alak és méret szerint: a
hasonldsag és az egybevagosag fogalmanak eldkészitése

— Térben, sikban az eredetihez hasonld testek, sikidomok alkotdsa nagyitott vagy
kicsinyitett elemekkel, halon valé rajzolassal

— Jatékok, tevékenységek soran alakzatok elforgatott, eltolt, tikkros képeinek felismerése
a sikban és a térben

FOGALMAK
eltolt kép, mozgatas, elforgatott kép

TEVEKENYSEGEK
— Titkosiras tiikkorirassal, a titkos lizenet megfejtése
- Utcék épitése szines rudakbol: az utca két oldalan 1évd hazak egymas tiikkorképei
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- Kartyakon adott mintat kell megjeleniteni két kocka lapjain 1évé abrak segitségével
ugy, hogy a két kockat egy tikor elé rakjuk; a kockdk felsé lapjain 1évé abrak és azok
tiikorképei egylitt adjak az adott mintat

- Minta rajzoldsa, majd &atmdasoladsa zsirpapirra; a zsirpapir atforditasa, eltolasa,
elforgatasa; 6sszehasonlitas az eredeti mintaval

- Osszehajtott, majd szétnyitott lap bal oldalara az egyik jatékos tollal pdttydket rajzol, a
masik jatékos a masik oldalra grafittal a tiikorképét probalja berajzolni, 0sszehajtjak a papirt,
a hatuljan a grafitpottyoket er6sen megrajzoljak tollal, igy szétnyitds utdn a bal oldalon
latszik, hogy mennyi a tévedés

- Tengelyesen szimmetrikus alakzat kiegészitése

- Pélcikakbol kirakott alakzat kétszeresére nagyitasa

- Pontracsra, négyzetracsra rajzolt abra kétszeresére nagyitasa, felére kicsinyitése

TEMAKOR: Tajékozodas térben és sikon
ORASZAM: 6 6ra (3 6ra + 3 é6ra)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— helyesen haszndlja az irdnyokat és tavolsagokat jelold kifejezéseket térben és sikon;

— tajékozodik lakohelyén, bejart terepen: bejart utvonalon visszatalal adott helyre, adott
utca és hdzszam alapjdn megtalal hazat;

- térképen, négyzethalon megtalal pontot két adat segitségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Iranyokat, tdvolsagokat jelol6 szavak hasznalata térben és sikban

- Irany és allas megfigyelése, kovetése sikbeli alakzatok és mozgatasok soran

— Téri tajékozodast segitd jatékok, tevékenységek

- Utvonalak bejarasa oda-vissza, térbeli viszonyokat kifejezé szavak segitségével

- Utvonal bejarasanak iranyitasa térbeli viszonyokat kifejezé szavak segitségével

- Térbeli és sikbeli elhelyezkedést kifejezd szavak hasznalata tevékenységekben és
Jjatékos szituaciokban

— Tajékozdodas lakohelyen, bejart terepen: bejart Utvonalon visszatalalas adott helyre;
adott utca és hazszam alapjan haz megtalalasa

— Egyszerli térképek készitése

— Tajékozddas négyzethalon, térképen

FoGALMAK
négyzethalo, térkép

TEVEKENYSEGEK

- Robot célhoz iranyitasa szerepjatékkal: bekotott szemil gyerek irdnyitasa adott célhoz,
a célban a kendd levétele utan azonos Uton visszatalalés a kiinduloépontra

— Utvonal bejarasa sikbeli labirintusokban padlorobot iranyitasaval

— ,Vonalvezetds” jaték iranyok és tavolsagok megadaséaval, melynek soran kiilonb6zo
formak rajzolodnak ki a négyzethalon, példaul 2 1épés fel, 3 1épés balra. ..
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- Kacskaringds utak bejardsa, majd lerajzoldsa négyzethalon; példaul: 2 1€pés, jobbra
fordulas, 1 1épés, jobbra fordulas, 3 1épés, jobbra fordulés, folytatva az utat, ismétlés elolrol
sokszor

- Négyzethalora rajzolt minta alapjan a vonalvezetés diktalasa tarsnak

- Kincskeresés utasitdsok alapjan

- Kincskeresés térkép alapjan

- »lorpedo” jaték

- ,» Lelefonos” jaték

- Térkép készitése tanteremrol, iskolaudvarrol, utvonalakrol

- Térképen adott helység keresése paros munkdban a térkép keresdhélojanak
segitségével

- »Vandorvezér” jaték sakktablan égtdjakkal, példaul ,,f4-r6l 2 mezdt észak felé 1épve
hova jutunk?”

TEMAKOR: Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése
ORASZAM: 18 6ra (9 o6ra + 9 ora)
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— részt vesz memoriajatékokban kiilonféle tulajdonsagok szerinti parok keresésében;

— megfogalmazza a személyek, targyak, dolgok, idépontok, szamok, testek, siklapok
kozotti egyszerti viszonyokat, kapcsolatokat;

- érti a problémdkban szerepld adatok viszonyat;

— megfogalmazza a felismert 0sszefliggéseket;

— Osszefliggéseket keres sorozatok elemei kozott;

- megadott szabaly szerint sorozatot alkot; megértett probléma értelmezéséhez,
megoldasahoz sorozatot, tablazatot allit el6 modellként;

— targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatokat folytat;

— felsorolja az évszakokat, honapokat, napokat, napszakokat egymas utan, tetszéleges
kezdéponttdl is;

— ismert miiveletekkel alkotott sorozat, tablazat szabalyat felismeri; ismert szabaly
szerint megkezdett sorozatot, tablazatot helyesen, 6nélldan folytat;

- targyakkal, szdmokkal kapcsolatos gépjatékhoz szabalyt alkot; felismeri az egyszerii
gép megforditdsaval nyert gép szabalyat;

— felismer kapcsolatot elemparok, elemharmasok tagjai kozott;

— szabalyjatékok soran létrehoz a felismert kapcsolat alapjan tovabbi elempéarokat,
elemharmasokat;

- a sorozatban, tdblazatban, gépjatékokban felismert osszefliggést megfogalmazza sajat
szavaival, nyiljeldléssel vagy nyitott mondattal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Személyek, targyak, dolgok, szamok, testek, siklapok kozott megjelend kapcsolatok
megfigyelése, felfedezése, megnevezése

— Szamparok, szamharmasok kozotti kapcsolatok felfedezése, jellemzése

— Viltoz6 helyzetek megfigyelése, a valtozas jelolése nyillal

104



Alsé tagozat — alap éraszam

- Targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatok folytatdsa

- Az évszakok, honapok, napok elsorolasa egymas utan tetszéleges kezd6épontbol

- Ismert miiveletekkel alkotott sorozat szabalyanak felismerése

- Megkezdett sorozat folytatasa a felismert szabaly szerint mindkét irdnyba

- Sorozat szabdlyanak megfogalmazasa, egyszeribb esetben jelekkel is (példaul:
nyiljeloléssel vagy nyitott mondattal)

- Gépjatékok kiilonféle elemekkel (példaul: targyak, szamok, alakzatok)

- Gépjatékhoz szabaly alkotésa; az egyszerti gép szabalyanak megforditasaval nyert gép
szabalyanak felismerése

- Szabalyjatékokban az elemparok, elemharmasok megjelenitése tablazatban

- Szabalyjatékok soran a felismert kapcsolat alapjan tovabbi elemparok, elemharmasok
létrehozasa

- Tablazatokban, gépjatékokban a felismert dsszefliggések megfogalmazasa, egyszeriibb
esetekben jelekkel is (példaul: nyiljeloléssel vagy nyitott mondattal)

— Sorozatok, szabalyjatékok alkotasa

— Megértett probléma értelmezéséhez, megoldasahoz sorozat, tdblazat, esetleg
nyildiagram alkotasa modellként

FOGALMAK
tablazat, nyitott mondat

TEVEKENYSEGEK

- Sorminték keresése kornyezetiinkben, példaul épiileteken, népviseleten
— Periodikusan ismétlodo tevékenységek, példaul ki mosogat 5 nap mulva
— Kakukktojas jatékok

— »Milyen nap lesz?” fejtordk: példaul egy hét mulva; holnaputan, ha tegnapel6tt hétfé
volt

- Sorozatok alkotasa szoges tablan kifeszitett alakzatokkal, a sorozat szabalyanak
megfigyelése, példaul egyre nagyobb négyzeteknél a novekedés szabalyanak megfigyelése

- Kapcsolatok megfigyelése oda-vissza, példaul sziilo-gyerek, testvér, osztalytars;
alacsonyabb, magasabb, egyforma magas; iddsebb, fiatalabb, ugyanannyi idds

- A gyerekek kezében tartott szamok, alakzatok kozotti kapcsolatok megfigyelése
ramutatassal, példaul mindenki mutasson arra, akinek ugyanannyi tizese van; akinek nagyobb
a kertilete; a mutatas lejegyzése nyilakkal; a lejegyzett abra megfigyelése

— ,»Gépes jatekok™ egyvaltozos, kétvaltozos, forditott gépekkel szdmokkal, formékkal,
szavakkal

TEMAKOR: Adatok megfigyelése
ORASZAM: 6 ora (3 6ra + 3 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- adatokat gyiijt a kdrnyezetében;

- adatokat rogzit késobbi elemzés céljabol;

— gyljtott adatokat tablazatba rendez, diagramon abrézol;

- adatokat gytjt ki tdblazatbol, adatokat olvas le diagramrol;
- jellemzi az 6sszességeket.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Mindségi €s mennyiségi tulajdonsaggal kapcsolatos adatok megfigyelése, gyljtése,
rogzitése tanitoi segitséggel

- Adatgytlijtés vasarlassal kapcsolatban (példaul: arak megfigyelése boltokban, nyugtan)
- Meért adatok lejegyzése

- Ko6z06s tevékenységek sordn szerzett adatok alapjan egyszert diagram készitése térben
¢s sikban

- Egyszerli diagramrdl adatok, dsszefliggések leolvasasa

- Az Osszes adat egyiittes jellemzdinek megfigyelése, példaul egyenld adatok, legkisebb,
legnagyobb kivélasztasa

FOGALMAK
adat, diagram

TEVEKENYSEGEK

- Meérések testnevelésoran, példaul idéeredmények, kislabdadobas hossza, tavolugras
hossza; eredmények rogzitése; abrazolasa kozosen

— Piacon tobb arusndl ugyanazon termék aranak Osszehasonlitdsa, csoportonként més-
mas termék aranak megfigyelése, lejegyzése

- Csoportonként a csoport tagjaira jellemz6 egyszeri diagramok készitése ugy, hogy a
tobbi csoport nem latja, mi késziil; a kirakott vagy rajzolt diagramok alapjan a csoport
felismerése, azonositdsa, példaul hany fiG, hany lany, hény szemiiveges, hany nem
Szemiiveges...

TEMAKOR: Valésziniiségi gondolkodas
ORASZAM: 6 6ra (3 6ra + 3 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— részt vesz olyan jatékokban, kisérletekben, melyekben a véletlen szerepet jatszik;

- tapasztalatai alapjan kiillonbséget tesz a ,,biztos”, ,,lehetetlen”, ,,lehetséges, de nem
biztos” események kozott;

- megitéli a ,biztos”, ,lehetetlen”, ,lehetséges, de nem biztos” eseményekkel
kapcsolatos allitasok igazsagat;

- tapasztalatai alapjan tippet fogalmaz meg arrol, hogy két esemény koziil melyik
esemény valoszinlibb olyan, véletlentdl fiiggd szituaciok soran, melyekben a két esemény
valoszinlisége kozott jol belathato a kiilonbseg;

- tetszOleges vagy megadott modszerrel Osszeszamlalja az egyes kimenetelek
eléfordulasait olyan egyszerli jatékokban, kisérletekben, amelyekben a véletlen szerepet
Jjatszik;

- a valdszinliségi jatékokban, kisérletekben megfogalmazott eldzetes sejtését, tippjét
Osszeveti a megfigyelt el6fordulasokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Részvétel valdszintiségi jatékokban; intuitiv esélylatolgatas, tippek megfogalmazasa
— Események megfigyelése valoszinliségi kisérletekben
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- Valoészintiségi jatékok soran stratégiak alakitasa, kiprobalasa, értékelése

- ,Biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,lehetetlen” események megkiilonboztetése

- Véletlen események gyakorisdganak Osszeszamlalasa, abrazolasa kiilonféle
modszerekkel: strigulazassal, diagrammal, tablazatba rogzitéssel

- Véletlen események eléforduldsainak vizsgalata, a kimenetelek szdmanak
Osszehasonlitasa az eldzetes tippekkel, magyarazatok keresése

- A ,.biztos” és ,lehetetlen” cafolata ellenpélda mutatasaval

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.

TEVEKENYSEGEK
- Jaték eseménykartydkkal a ,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,lehetetlen”
események megkiilonboztetésére, események gyakorisaganak megfigyelésére

csoportmunkaban: valdszinliségi kisérlethez tartozo eseményeket irunk kartyakra; kiosztjuk;
elvégezziik a kisérletet, mindenki ratesz egy zsetont arra a kartydjara, amelyikre irt esemény
bekovetkezett; a kisérletek végén elemzés, példaul a kisérlet: 3 korongot feldobunk;
események: mindharom kék; tobb a kék, mint a piros; nincs piros; van kék; van két egyforma
szin; egyik szinbdl sincs legalabb kettd; elemzés: ,,Melyik a jo kartya, melyik rossz, melyiket
valasztanad?”

- Jaték eseménykartyakkal gyakorisdg becslésére: mindenki eldtt ott van minden
eseménykartya, amelyekre a jaték elején a jatékosok tetszés szerint kiraknak 10-10 zsetont;
sorban végezziik a kisérleteket; amelyik kartydn 1év0 esemény bekovetkezett, arrdl a kartyarol
levehet a jatékos egy zsetont; az gy6z, akinek a kartyairol leghamarabb elfogynak a zsetonok
- Valoszintiségi kisérlet nem kocka alaki doboz feldobasaval: tippelés, 20 kisérletbdl
melyik lapjara hadnyszor esik; ellendrzés a kisérletek elvégzésével

- 10 korongot feldobunk, szamegyenesen a 0-bol indulva annyit 1épiink pozitiv iranyba,
ahany pirosat dobtunk, majd innen annyit negativ iranyba, ahany kéket; tippeld meg, hova
jutsz; valassz 4 szamkartyat, nyersz, ha ezek egyikére jutsz

— Jaték szamkorongokkal: 3 korong piros €s kék oldalara is szdmokat irtunk; feldobjuk
egyszerre a 3 korongot; kartyakra eseményeket irunk a szamok tulajdonséagai alapjan, a dobott
szamok Osszegére, szorzatara vonatkozo tulajdonsagokkal; figyeljiik meg, van-e lehetetlen,
van-e biztos esemény; tippeljiink az események gyakorisagéra, példaul szorzatuk paros; nincs
kozte kétjegyti

— Gyerekek alkotta gyakorisagi diagram: két kockaval dobunk, és nézziik a dobott
szamok Osszegét; a gyerekek sorban egymas mellett allnak, mindenkinek a kezében egy szam
van 1 és 13 kozott; akinek a szdma a két kockaval dobott szamok 6sszege, eldre 1ép egyet

- Folyon atkelés gyakorisag becslésére: rakj ki 10 korongot az 1-13 szamokhoz a foly6
egyik partjara; két kockaval dobunk, a dobott szamok Osszegétdl egy korong atkelhet a
folyon; az gy0z, akinek eldszor atmegy az dsszes korongja

Kornyezetismeret

A kornyezetismeret tantargy a Természettudomany és foldrajz tanuldsi teriilet bevezetd
tantargya, mely az als6 tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy épit az 1-2. osztalyos olvasds, valamint a technoldgia és a matematika tantargy
keretein beliil torténd fejlesztésre.
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A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek é€letkori sajatossagaira, kognitiv fejlodésére,
valamint kivancsisadgara épitve képessé tegye Oket szlikebb és tdgabb kornyezetiik, valamint
sajat testlik megismerésére, a valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati Osszefiiggések
meglatasara.

A tanulék a természettudomanyos ismeretszerzés ¢€s -feldolgozas modszereire ¢€piild
tevékenységek révén, cselekvd uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a
fejlesztés folyamataban. A megismerési modszerek (megfigyelés, leirds, Osszehasonlités,
csoportositas, mérés ¢és kisérlet) elsajatitdsan és alkalmazasan keresztiil fejlédnek azon
alapvetd képességeik (megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési
technika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomanyos
megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd
szokasaik is.

Kiemelt jelentdségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokaba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az 6ket
koriilvevo természeti, tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi oket arra,
hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanuldsa soran tehat erdsithetd
a kornyezet iranti érdeklddés, feleldsségvallalas.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség megdrzése és az
egészséges ¢letvitel Osszetevdi kozotti Osszefliggés felismerése, az egészséges ¢életmdd
szokasainak alakitdsa, valamint az egészséget karositd hatasok tudatos keriilésére vald
nevelés.

A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszeriien szervesen kotddik a hétkoznapi élethez,
s igy erdsen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek szamara, hanem a
gyermekek sajat tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti el a fogalomalkotast.

A tevékenységek végzése soran szerzett élmények biztositjdk a megismerés és felfedezés
oromét, ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacidja arra, hogy
a természettudomanyok és a foldrajz targykorébe tartozd problémdkat minél mélyebben
megismerhessék, megérthessék.

Ekdzben a tanulok a mindenki altal elérhetd €s alkalmazhat6 természettudoméanyos miiveltség
alapjainak birtokaba jutnak.

A kornyezetismeret tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
alabbi modon fejleszti:

A tanulas kompetencidai: A megfigyelések algoritmusanak kovetésével, 6sszehasonlitasok,
csoportositasok  végzésével, valamint a mérés ¢és a kisérletezés algoritmusanak
megvalositasdval a tanuld aktiv tanulasi utat jar be, ekozben fejlddnek megismerési
képességei.  Vizsgalatainak eredményeit Osszeveti hipotéziseivel, ezzel fejlodik
problémamegoldo, valamint mérlegelé gondolkoddsa. Tanuldsi stratégidkat hasznal fel:
tapasztalatai rogzitéséhez egyszerli abrakat, grafikus szervezdket hasznal, készit.

A kommunikacios kompetenciak: A tanul6 a megismerd tevékenységek soran tapasztalatait
lejegyzi vagy szoban megfogalmazza, igy fejlddik azon készsége, hogy érthetden és pontosan
fejezze ki gondolatait. Ekdézben torekszik a természettudomanyos szaknyelv pontos
hasznélatara. A vizsgalatok végzésekor informacidkat gylijt, rendszerez. A megfigyelés,
Osszehasonlitds, csoportositds, mérés és kisérletezés sordn fejlédik a szoveges modon, a
tablazattal és a grafikonokkal megadott informaciok megértésének képessége.
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A digitalis kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa soran a tanuld kiegészitd
informaciokat gytjt digitalis forrasokbol, illetve tapasztalati Gton szerzett ismeretei
rogzitésére online feladatokat, alkalmazasokat hasznal.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: Az ismeretszerz6 modszerek elsajatitasa
kozben fejlédik a tanuld problémamegoldd gondolkodasa. A vizsgélatok, kisérletek végzése
Osztonzi Ot, hogy kérdéseket tegyen fel, ok-okozati Osszefiiggésekre jOjjon 14,
kovetkeztetéseket vonjon le. Mivel a képességfejlesztés az egyes témak komplex feldolgozasa
kozben valosul meg, fejlédik rendszerszemlélete. Kezdeti perceptudlis tanuldsa mellett
képessé valik a verbalis tanulasra.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A kornyezetismeret tanuldsa cselekvd
tapasztalatszerzésre ¢€piil, melynek sordn a tanuld csoporttagként, tarsaival egyiitt végzi
tevékenységét. A gyakorlati feladatok végzésekor dontéseket hoz, idobeosztast készit.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
kornyezetismeret tanuldsa sordn a tanuld megismeri hazank kulturdlis 6rokségének egyes
elemeit.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A kornyezetismeret tanuldsa
soran végzett tevékenységekkel a tanuld képessé valik arra, hogy tarsaival egyiittmiikodjon.
Megtanul a csoporton beliil kiillonb6z6 szerepekben feladatot végezni és munkéjaért
felelosséget vallalni.

3—4. EVFOLYAM

A kisiskolas koru gyerekek tobbnyire érdeklddéssel fordulnak az €16 és élettelen kdrnyezet
felé. Erre az érdeklddésre alapozva kell biztositani szamukra a megismerés, felfedezés
oromét, igy formalhatjuk a gyerekek természethez vald viszonyat, a természetrdl valo
gondolkodésat.

A kornyezetismeret tanitisanak legfontosabb célja a 3—4. évfolyamon azoknak a
keépességeknek a fejlesztése, valamint azoknak a szokasoknak az alakitasa, melyek sziikebb €s
tagabb kornyezetiik megismeréséhez és a felsObb évfolyamokon a természettudomanyos
targyak tanulasahoz sziikségesek.

Az életkorbol és a fejlesztési feladatokbdl kovetkezden biztositani kell, hogy a tanulok
cselekvd tapasztalatszerzés utjan elemi szinten sajatitsak el a természettudomanyos
ismeretszerzés alapvetd mddszereit, nem pedig biologiai, foldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek
tanitasara van sziikség. A tanuldsi folyamat sordan az ismeretszerz0 modszerek elsajatitasan
keresztlil a megismerési képességek fejlesztése a fo cél, az ismeretanyag pedig a célok
elérését szolgalo eszkoz.

A megfigyelés, leiras, Osszehasonlitds, csoportositds, mérés, valamint a kisérletezés
madszereit gyakorolva fejlodik a tanuldk megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd
képessége, mérési technikdja, valamint a kisérletezéshez sziikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotashoz sziikség van a célzott és folyamatos megfigyelésre. Fontos
kiemelni, hogy a puszta érzékelés nem azonos a megfigyeléssel. A megfigyelés soran az
érzékelt jelenség lényeges jellemzdit kell kiemelni a Iényegtelenek koziil.

A tanulok a leiras alkalmazasaval szdban, rajzban, irdsban rogzitik tapasztalataikat.

Az Osszehasonlitas vezet el a 1ényeges jegyek kiemelésén tul az osszefliggések meglatasahoz,
az ugyanabba a fogalmi csoportba tartoz6 jellemzdk megismeréséhez. Ha a tanuldk felismerik
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az azonos ¢s kiilonb6zo tulajdonsagokat, képessé valnak a megfigyelt jellemzok rendezésére,
csoportositasara.

Fontos az alapveté mennyiségi tulajdonsagok megismerése, mérésiik megbizhatd szinten
torténd elsajatitdsa, mert a mérés modszerét mindegyik természettudomanyos tantargy
alkalmazza.

Egyszert kisérletek végzésével készitjik eld a késdbbi természettudomanyos kisérletezést,
mely a legmagasabb szintli természettudomanyos megismerési modszer.

Az ismeretszerz6 modszerek alkalmazasa kdzben, tapasztalati uton kezddodik el a fogalmak
kialakitdsanak folyamata, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén, ekkorra még nem alakulnak
ki kész fogalmak.

A kornyezetismeret tantargy tanitdsa a 3. évfolyamon kezdddik, és az olvasas, valamint a
technologia tantargyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvaldsult fejlesztésekre ¢és
tevékenységekre épiil. A mérések metodikdjanak megtanitdsa a matematika tantargyra, 2.
osztalyra helyezddik at.

Az 0sszehasonlitas, csoportositas, rendezés, mérés a matematikai készségfejlesztést is segiti, a
leiras modszerével fejleszthetok a kommunikacios képességek is. A kornyezetismeret-oran
végzett tevékenységek tobbsége tarsak kozotti kooperaciot igényel.

A kornyezetismeret tantargyat kéttannyelven is tanitjuk.

A 3—4. évfolyamon a kornyezetismeret tantargy alaporaszama: 68 ora.

A Nat {6 témakorei

1. Megismerési modszerek
2. T4jékozodas az iddben
3. Tajékozodas a térben

4. E16 kornyezet

5. Anyagok és folyamatok

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve ,

Oraszam 3.évfolyam 4.évfolyam
Megfigyelés, mérés 1., 2.

12 8 4
Az élettelen kornyezet kdlesonhatasai 1., 2. g 3

5

Té4jékozodas az idében 3.

8 3 5
Té4jékozodas a térben 4.

8 6 2
Hazank, Magyarorszag 3., 4.

6 1 5
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében
5 20 10 10
Testlink, egészségiink 5. 5 3 3
Osszes éraszam:

68 34 34

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés
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ORASZAM: 12 ora (8 6ra + 4 6ra)

A témakor feldolgozasat a fejlesztési szakasz elejére javasolt tenni, hiszen az 1-2.
¢vfolyamon a megfigyelés, 6sszehasonlitas, csoportositas €s mérés modszereinek alkalmazasa
mas tantargyak keretében valosult meg. A témakor az eddigi tapasztalatok rendszerezése és
bovitése kdzben a megismerési modszerek gyakorldsan keresztiil a természettudomanyos
megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi lehetévé. A tovabbi témakorok
megkivanjak ezen mddszerek alkalmazasat. Az ismeretszerz6 modszerek végzése kozben a
tanulok tapasztalati uton szereznek ismereteket, de a fogalomalkotds nem zarul le, igy nem
alakulnak ki kész fogalmak, csupan azok tapasztalati el6készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- felismeri az ¢l6lényeken, élettelen anyagokon az érzékelheté ¢és mérhetd
tulajdonsagokat;

- felismeri, megnevezi €¢s megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

- adott szempontok alapjan algoritmus szerint ¢élettelen anyagokon és éldlényeken
megfigyeléseket végez;

- adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és ¢élélényeket 0Osszehasonlit,
csoportosit;

- id6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

- megfigyeléseinek, O0sszehasonlitasainak és csoportositdsainak tapasztalatait szoban,
rajzban, irdsban rogziti, megfogalmazza;

- figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tart6 folyamatokat;

- novényt iltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését, tapasztalatait rajzos formaban rogziti;
- méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany méréeszkozt, mértékegységeket;

- algoritmus szerint, elézetes viszonyitas, majd becslés utdn méréseket végez, becsiilt és
mért eredményeit 6sszehasonlitja;

- az adott alkalmi vagy szabvany méréeszkozt megfeleléen hasznalja;

- a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és Osszehasonlitja azok alapvetd
jellemzdit;

- felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét ndvény valasztott részeit, algoritmus
alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a ndvényi részek szerepe a ndvény
¢letében,;

- megnevezi az iddjaras fo elemeit;

- felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus
alapjan a részek tulajdonsdgait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat
¢életében;

- felismeri az élettelen anyagokon és az él6lényeken a mérhet6 tulajdonsagokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- MegfigyelOképesség fejlesztése

- Leird képesség fejlesztése

- Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
- Rendszerezd képesség fejlesztése

- Analizalo6-szintetizalo képesség fejlesztése
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- Mérési technika fejlesztése

- Ok-okozati 6sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

- A kozvetlen kornyezet ¢lettelen anyagai, kornyezeti tényezoi (levegd, viz, talaj),
¢lolényei

- Az ¢élettelen anyagok jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

- Az ¢lettelen kornyezeti tényezOk jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

- A ndvény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag, termés

- Az ¢l6lények és részeik jellemzd érzékelhetd tulajdonsdgai (szin, alak, nagysag,
feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

- A megfigyelt névényi részek szerepe a ndvény életében

- A kozvetlen kornyezetben €16 novények és allatok megfigyelése, Osszehasonlitésa.
Megfigyelt jellemzdik alapjan a novények és allatok szétvalogatasa, csoportokba rendezése

- Az allatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban,
taplalkozasdban, ¢letmodjaban

- Az ¢élettelen anyagok és ¢ldlények azonos és kiilonb6zd tulajdonsagai, csoportositdsuk
szempontjai (példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznaldsuk; novények: lagy
szarl — fas szar(, ¢l6hely; allatok: emldsok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok;
¢letmod: ragadozok — ndvényevok — mindenevok; élhely: hazidllatok — vadon €16 allatok)

- Meérési modszerek, a homérséklet, a hosszlsag, az Urtartalom, a tdmeg és az idd
mérésére hasznalt alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi korokban hasznalt) és
szabvany mérdeszkozok, mértékegységek és hasznalatuk

- A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényezdinek, targyainak, éldlényeinek
(novények, allatok, ember: sajat test, tarsak, felndttek) mérhetd tulajdonsigai (hosszlsag,
tomeg, Urtartalom, hdémérséklet, id6), mérésiik

- Mennyiségek viszonyitdsa, becslése €és mérése, valasztott alkalmi és szabvany
egységekkel

- Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

FOGALMAK

¢lo, élettelen, novény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag,
halmazallapot, mérés, méréeszkoz, mérdszam, mértékegység, hosszisag, trtartalom, tomeg,
1d6

TEVEKENYSEGEK

- Az ¢lettelen anyagok, targyak érzékelhetd tulajdonsdgainak megfigyelése algoritmus
alapjan (szin, alak, nagysag, feliileti mindség, Osszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz,
szag, hang), a tapasztalatok rogzitése

- Az élettelen anyagok azonos ¢€s kiilonbozd tulajdonsdgainak megfigyelése,
csoportositasuk  kiillonbozé szempontok szerint: érzékelhetd tulajdonsagaik, anyaguk,
halmazallapotuk, felhasznalasuk

- ElSlények és élettelen dolgok Osszehasonlitasa, azonossagaik és kiilonbségeik
megfigyelése, kiilonds tekintettel az életjelenségekre, életfeltételekre. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése

- Az id6jarasi elemek megfigyelése

- Az egyes halmazéllapotok jellemzdinek megfigyelése, kiillonb6zd hétkdznapi anyagok
csoportositasa halmazéllapotuk szerint. Példdk keresése a kozvetlen kornyezetbdl (iskola,
otthon)
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- A viz  megjelenésének, tulajdonsagainak = megfigyelése a  kiilonb6zo
halmazallapotokban. Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben

- A lagy ¢€s fas szart novények részeinek megfigyelése (gyokérzet, szar, levél, virag,
termés). A novények részeinek megfigyelése algoritmus alapjan

- A novényi részek dsszehasonlitdsa, csoportositasa érzékelhetd tulajdonsagaik alapjan.
A haszonnovények fogyaszthatd részeinek megnevezése

- Az allatok (emlésok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok) testrészeinek
felismerése, megfigyelése a megfeleld algoritmus alapjan. A testrészek szerepének
megfigyelése az allat mozgasaban, tdplalkozasdban, életmddjaban

- A novények ¢€s allatok tobbféle szempontu csoportositasa

novények: lagy szart — fas szara; lombhullaté — 6rokzold

allatok: emlésok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok; él6hely: hobbiallatok, a
hazban ¢és a haz koriil €10 allatok, haziallatok, haszonallatok, hazai vadon é16 allatok; életmod:
ragadozok — novényevok — mindenevok

- A novények ¢és allatok allapotdnak, a tulajdonsdg kornyezeti hatasokra torténd
valtozéasainak megfigyelése tanulmanyi sétdk soran

novények: 0sszel lombhullas/6rokzoldek folyamatosan; tavasszal riigyek, levelek vizsgalata;
nyaron a kifejlett ndvény és a termés vizsgalata

allatok: dsszel €s tavasszal bundavaltas; télen hangok, labnyomok figyelése; tavasszal uj fajok
megjelenésének megfigyelése, nyaron a mozgas, taplalkozas, utdodok nevelésének, utddok
mennyiségének, egyéb valtozatossagok megfigyelése

- A kozvetlen kornyezetben taldlhato élettelen anyagok és €l6lények hosszusag jellegii
tulajdonsagainak (hosszisag, magassag, szélesség) mérése

- Urtartalom mérése a kozvetlen kornyezetben talalhato élettelen anyagokon és
¢lélényeken

- A kozvetlen kdrnyezetben talalhato élettelen anyagok és él6lények tomegének mérése
- A viz térfogatdnak, homérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges eszkozok,
mértékegységek (deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése

- A levegd homérsékletének mérése a kiilonbozé évszakokban, a csapadék
homérséekletének mérése. Iddjarasi napld készitése a kiilonb6zd honapokban, a mért adatok
lejegyzése, rajz készitése

- Az ember testhdmeérsekletének mérése

- A mérésekhez alkalmi ¢és szabvany mérdeszkozok, mértékegységek valasztasa,
hasznalata

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai
ORASZAM: 8 6ra (3 ora + 5 ora)

A témakor a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi
lehetévé. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kovetd tanitdsi orakra vonatkozik. A
teljes témakor megvaldsulasanak lezarasa a negyedik tanév vége. A tevékenységek végzése
kdzben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el6készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- tanitoi segitséggel egyszeri kisérleteket végez;

- a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irdsban rogziti;

- a kisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza;
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- feladatvégzés soran tarsaival egylittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- a kisérletezés elemi l1épéseit annak algoritmusa szerint megvalositja,;

- a tanito altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a
vizsgalatok eredményét 6sszeveti hipotézisével;

- az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfeleléen hasznalja;

- figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példaul olvadas, forras,
fagyas, parolgas, lecsapodas, égés, iitkdzés);

- megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- ¢és
helyzetvaltoztatd mozgas;

- egyszeri kisérletek soran megfigyeli a halmazéllapot-valtozasokat: fagyas, olvadas,
forras, parolgas, lecsapodas;

- tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerli kisérleteket végez. Csoportositja a
megvizsgalt éghetd és éghetetlen anyagokat;

- megfogalmazza a tliz és az €gés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Megfigyeldképesség fejlesztése

- Leird képesség fejlesztése

- Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

- Rendszerezd képesség fejlesztése

- Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

- Meérési technika fejlesztése

- Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

- Ok-okozati 0sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

- A kisérletek soran a kiindulo és keletkez6é anyagok 1ényeges érzékelhetd tulajdonsagai
(szin, alak, nagysag, feliileti mindség, dsszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)
- A kisérletekhez sziikséges mennyiségli anyagok mérése

- A viz halmazallapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapodas)

- A viz korforgasa a természetben

- Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas

- Rugalmas és rugalmatlan {itkozések megfigyelése, hétkznapi megjelenése

- Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd anyagok csoportositdsa, égéssel kapcsolatos
vészhelyzetek kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember ¢letében

FOGALMAK
szilard — folyékony — légnemili halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas,
parolgas, forras, lecsapddas, mozgas, litkozés, égés

TEVEKENYSEGEK

- A viz kiilonféle halmazallapotainak tantermi koriilmények kozott torténd modellezése
(jég, viz, g6z). A g6z és a para kozti kiillonbségek megfogalmazasa, tapasztalati Gton torténd
ismeretszerzés (vizforralas utan a forrd gbz f61€ hideg tanyért tesziink, és a parat lecsapatjuk)
- A viz halmazallapot-véltozasaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas, fagyas,
parolgés, lecsapodas, forras), a kozben végbemend kolcsonhatasok, valtozasok megfigyelése.
Ok-okozati Osszefiiggések keresése a halmazallapot-valtozasok és az egyes hétkoznapi
jelenségek kozott
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- Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozésai és koznapi alkalmazasai kozott (pl.:
hiités jégkockaval, melegités gbézzel). Példak keresése a viz halmazallapot-véltozasaira a
természetben

- Folyamatos megfigyelések ¢és kisérletek a viz tisztasagaval kapcsolatban.
Kornyezetiinkbol vett vizmintdk egyszerti vizsgélata. Egyszeri eljards a viz tisztitasara,
szlirésére

- A viz korforgasanak megfigyelése a természetben. A korforgds egyes 1épésein
keresztiil a mar ismert fizikai valtozasok megfigyelése

- Mozgasok megfigyelése, csoportositasa (hely- és helyzetvaltoztatdé mozgas). Példak
keresése

- Mozgasallapot-valtozasok: iitkozések (rugalmas és rugalmatlan) végzése, a valtozasok
megfigyelése

- Az ¢égést modellezd kisérletek soran a kiinduld és keletkezd anyagok, a valtozas
megfigyelése, az égés feltételeinek megismerése, €ghetd €s nem éghetd anyagok keresése és
csoportositasa. Egéssel kapcsolatos  vészhelyzetek felismerésének és  kezelésének
megismerése. A tliz és az égés szerepére példak keresése az ember €letében

TEMAKOR: Tajékozodas az idében

ORASZAM: 8 ora (3 ora + 5 ora)

A témakor feldolgozéasa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt ideje a
harmadik tanév. A tevékenységek végzése kdzben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem
azok tapasztalati el0készitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- ¢letkoranak megfelelden eligazodik az iddbeli relacidkban, ismeri és hasznalja az
életkoranak megfeleld idObeli relacios szokincset;

- naptart hasznal, idéintervallumokat szamol, adott eseményeket idérend szerint sorba
rendez;

- napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a Fold mozgasai kozotti
Osszefiiggéseket;

- megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a honapokat, az
évszakokat, ismeri ezek id6tartamat, relacioit;

- figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul viz korforgésa,
emberi élet szakaszai, ndvények csirdzasa, novekedése);

- az évszakokra vonatkoz6 megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az adatokbol
kovetkeztetéseket von le;

- megismeri és modellezi a viz természetben megtett utjat, felismeri a folyamat ciklikus
jellegét;

- megnevezi az ember ¢letszakaszait;

- megfigyeli a ndvények csirdzdsanak és novekedésének feltételeit, ezekre vonatkozdan
egyszerl kisérleteket végez;

- analog és digitalis orarol leolvassa a pontos idot.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Megfigyeloképesség fejlesztése

- Leir6 képesség fejlesztése

- Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

- Rendszerezd képesség fejlesztése

- Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

- Meérési technika fejlesztése

- Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

- Iddbeli tajékozodo képesség fejlesztése

- Fold mozgésainak (forgéas, Nap koriili keringés) hatasai az évszakok, napszakok
valtakozasara, jellemzoikre

- Evszakokra vonatkozé megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazésa, rajzban, irdsban
vagy tablazatban valo rogzitése. Az adatokbol kovetkeztetések levondsa

- A kornyezetben zajlé ciklikus valtozasok felismerése, megfigyelése, sorba rendezése

- Napi és éves ritmus a novény- és allatvilagban

- A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek, honapok). Idétartamuk, egymashoz vald
viszonyuk

- Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban

- Napirend készitése

- Ismétlodo jelenségek (ritmusok) az ember életében, a test miikodésében. Ismétlodo,
ciklikus jelenségek a kdrnyezetben (példaul viz korforgasa)

- Az emberi ¢életszakaszok, jellemzdik

- A novények fejlodése: életszakaszok, csirazas, fejlodés, ndvekedés, dregedés

- A csirdzas és a novekedés kiilso feltételei

- Az allatok szaporodasa (pete, tojas, elevensziild), fejlodési szakaszai

FOGALMAK
évszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold forgasa, Fold keringése, naptar, honap, nap,
napszak, szaporodas, fejlédés

TEVEKENYSEGEK

- Napszakok, évszakok vdltakozédsa, jellemzdi, valamint a Fold mozgisai és a
napszakok, évszakok valtozasai kozotti 6sszefliggések megfigyelése

- Az egyes évszakok jellemzd iddjarasanak, az iddjaras tényezdinek megfigyelése,
hémérsékletének mérése. A csapadék formai (esd, kod, ho). Idéjarasi naplo készitése

- Az évszaknak megfeleld helyes 6ltozkodés megbeszélése. Oltozkddési tanacsok addsa
iddjaras-eldrejelzés értelmezése alapjan

- Az évszakokhoz kotddo étrendek Osszeallitisa. A nyari megndvekedett folyadékigény
magyarazata

- Ismétlddo, ciklikus jelenségek megfigyelése a kornyezetben (pl. viz korforgasa)

- Az iddjaras élolényekre gyakorolt hatdsanak megfigyelése, konkrét példak gylijtése

- Napi és éves ritmus megfigyelése a novény- ¢és allatvilagban

- A novények egyes életszakaszainak megfigyelése (csirdzas, fejlédés, novekedés,
oregedés)

- Novények csirdztatasa, hajtatasa soran az ezekhez sziikséges feltételek megfigyelése

- Az allatok szaporodasanak megfigyelése (pete, tojas, elevensziild)

- Ismétlédo jelenségek megfigyelése az emberi test mitkodésében
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- Ismétlédo jelenségek (ritmusok) megfigyelése az ember ¢életében (napirend, hetirend,
kalendarium, jeles napok, linnepek). A datumok elhelyezése a naptarban. Napirend és hetirend
tervezése

- Az emberi életszakaszok jellemzdinek megfigyelése és dsszehasonlitasa (szerepjaték)
- Osztalytars, fiatalabb ¢és 1ddsebb testvér, sziild, illetve mas felndtt testméreteinek
becslése, mérése, az adatok Gsszehasonlitasa, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

TEMAKOR: Tajékozédas a térben

ORASZAM: 8 éra (6 ora + 2 ora)
A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A teljes témakor feldolgozasanak
javasolt ideje a harmadik tanév.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- ismeri és haszndlja az ¢életkordnak megfeleld relacios szokincset;

- iranytl segitségével megallapitja €s megnevezi a - és mellékvilagtajakat;

- iranyokat ad meg viszonyitassal;

- megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos;

- felismeri és haszndlja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- a tantermérol, otthona valamely helyiségérdl egyszerti alaprajzot készit €s leolvas;

- az iskola kdrnyezetérdl egyszerii térképvazlatot készit;

- tajékozodik az iskola kornyékérdl és telepiilésérél készitett térképvazlattal és
térképpel. Az iskola kdrnyezetérdl egyszerii térképvazlatot készit;

- felismeri a kiilonb6z0 domborzati formékat, felszini vizeket, ismeri jellemzoiket.
Ezeket terepasztalon vagy sajat készitésli modellen eldallitja;

- felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait;

- domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- MegfigyelOképesseg fejlesztése

- Leir6 képesség fejlesztése

- Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

- Rendszerez6 képesség fejlesztése

- Analizalo6-szintetizalo képesség fejlesztése

- Ok-okozati 0sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

- Téri t4jékozodo képesség fejlesztése

- A f6- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése a térképen. Irdnytli hasznélata. Az
égtajak azonositasa a kozvetlen kdrnyezetben

- Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép. Tajékozodas az alaprajz és a térképvazlat
segitségével

- A felszinformak: hegy, hegység, domb, dombség, volgy, medence, siksag. Jelolésiik a
domborzati térképen

- A felszini vizek fajtai (ér, patak, csermely, folyo, t6), jellemzdik, abrazolasuk a
domborzati térképen

- A kiils6 erdk (szél, viz) felszinforméalé munkaja
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FOGALMAK
fo- és mellékvilagtaj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép,
autostérkép, turistatérkép, felszinforma

TEVEKENYSEGEK

- Iranytli készitése, hasznalatanak gyakorlasa, tdjékozodasi gyakorlatok a f6- és
mellékvilagtajak helyzetének gyakorlasdra: a f6- ¢és mellékvilagtajak megnevezése,
elhelyezése térképen, az égtajak azonositasa a kozvetlen kornyezetben

- Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a térkép jellemzdinek megfigyelése, egy-egy
konkrét példa 0sszehasonlitasa

- Alaprajz készitése az osztalyteremrdl, a tanuldk otthondrol, szobajarol. Tajékozddasi
gyakorlatok alaprajz, vazlatrajz és térképvazlat alapjan

- Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil és annak térképén

- A felszinformédk elemei, jellemz6ik megfigyelése (hegy, hegység, medence, volgy,
domb, dombsag, siksdg). A jellemzdknek megfeleléen homokbdl az egyes felszinformak
kialakitasa. Jelolésiik megfigyelése domborzati térképen, példak keresése hazank domborzati
térképén, valamint a lakohelyen és annak kornyezetében

- A sz¢l és a viz munkajanak modellezése homokasztalon

- A felszini vizek fajtainak (ér, patak, csermely, folyo, t0), jellemzdik megfigyelése. A
jellemzoknek megfeleléen homokasztalon az egyes vizek kialakitasa. Jelolésiikk megfigyelése
domborzati térképen, példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a lakdhelyen és
annak kornyezetében

TEMAKOR: Hazank, Magyarorszag

ORASZAM: 6 6ra (1 6ra + 5 6ra)
A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A teljes témakor feldolgozasanak
javasolt ideje a negyedik évfolyam.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- ismeri €s hasznalja az életkoranak megfeleld térbeli relacios szokincset;

- megnevezi ¢s iranytll segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat, irdnyokat
ad meg viszonyitéssal,

- felismeri €s hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformék, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok;

- megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kozigazgatasi, turista-, autos.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- iranytll segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

- iranyokat ad meg viszonyitassal;

- térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemzé felszinformait (siksag, hegy,
hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyo, t0), ezeket terepasztalon vagy sajat készitésii
modellen eldallitja;

- térkép segitségével megmutatja hazdnk nagytajait, felismeri azok jellemzd
felszinformait;
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- térkép segitségével megnevezi hazank szomszédos orszagait, megyéit, sajat megyéjét,
megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank fovarosat, és ezeket megtaldlja
a térképen is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Megfigyeloképesség fejlesztése

- Leir6 képesség fejlesztése

- Azonosito-megkiilonbdztetd képesség fejlesztése

- Rendszerezd képesség fejlesztése

- Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

- Meérési technika fejlesztése

- Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

- Téri t4jékozodo képesség fejlesztése

- Magyarorszag helyzete, allamhatarok, szomszédos orszagaink

- Tajékozddas Magyarorszdg domborzati térképén: az alapvetd térképjelek,
felszinformak, vizek. Iranyok, tavolsagok a térképen

- Hazank nagytéjainak elhelyezkedése, felszinformaik

- Tajékozodas hazank kozigazgatasi térképén: megyék, sajat lakohely megyéje,
megyeszékhelye, telepiilések, sajat telepiilés €s a fovaros helye hazank térképén

- Fovarosunk, Budapest: hires épiiletek, fobb nevezetességek, hidak, kozlekedés

FOGALMAK
térkép, domborzati térkép, kozigazgatdsi térkép, felszinforma, megye, megyeszékhely,
telepiilés, févaros

TEVEKENYSEGEK

Térképészeti gyakorlatok:

- Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése foldgomb, Eurdpa-térkép segitségével
(Fold bolygo, Eurdpa kontinens, K6zép-Europa, Karpat-medence)

- Magyarorszag domborzati térképén az alapvetd térképjelek megfigyelése,
megnevezése

- Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos orszagainak megkeresése, megnevezése
domborzati, illetve kozigazgatasi térképen

- Hazank felszinformadinak, vizeinek azonositdsa domborzati térképen

- Iranyok, tavolsagok, magassagi szamok leolvasasa hazank domborzati térképérdl

- Magyarorszag nagy tajegységeinek felismerése, megkeresése Magyarorszag
domborzati térképén

- Magyarorszag megy¢éinek, ezen beliil a tanulok sajat megyéjének, megyeszékhelyének,
valamint Budapest megkeresése Magyarorszag kozigazgatasi térképén

- Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése, megnevezése térkép segitségével

- FOvarosunk néhany jellegzetes nevezetességének, épiileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi kirandulas alkalmaval, vagy képeken, multimédian
keresztiil

- Sajat lakohely, a lakohely kulturdlis és természeti €rtékeinek bemutatdsa tablon vagy
bemutat6 formajaban

TEMAKOR: Eletkozosségek lakéhelyiink kornyezetében

ORASZAM: 20 6ra (10 éra + 10 éra)
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A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére €piil. A javasolt draszam nem feltétlentil
egymast kovetd tanitdsi oOrdkra vonatkozik. A teljes témakor feldolgozésanak javasolt
befejezése a negyedik tanév. Minden életk6zosség megismerését valos tapasztalatszerzési
lehetdséghez — életkozdsségenként egy-egy tanulmanyi sétdhoz — sziikséges kapcsolni. A
tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati
elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- ismeri a lakohelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mez6-rét, viz-vizpart) fobb
jellemzoit;

- feleldsségtudattal rendelkezik a sziikebb, illetve tdgabb kdrnyezete irant;

- tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri a lakohelyéhez kozeli életkozosségek és az ott €16 ¢€lolények kozotti
kiilonbségeket (pl. természetes — mesterséges ¢€letkdzosség, erdd — mezo, rét — viz, vizpart —
park, diszkert — z6ldséges, gylimolcsoskert esetében);

- megnevezi a megismert ¢életkdzosségekre jellemzd él6lényeket, hasznalja az
¢letk6zosségekhez kapcesolodo kifejezéseket;

- algoritmus alapjan megfigyeli €s Osszehasonlitja a sajat lakokornyezetében fellelhetd
novények és dllatok jellemzdit. A megfigyelt tulajdonsagok alapjan csoportokba rendezi
azokat;

- algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja hazdnk természetes €és mesterséges
¢lohelyein, életkdzosségeiben €16 novények és allatok jellemzdit. A megfigyelt jellemzéik
alapjan csoportokba rendezi azokat;

- konkrét példan keresztiil megfigyeli €és felismeri az él6hely, életmdd és testfelépités
kapcsolatat;

- megfigyeléseit mérésekkel (példaul iddjarasi elemek, testméret), modellezéssel,
egyszerl kisérletek végzésével (peldaul lab- €s csortipusok) egésziti ki;

- felismeri, hogy az egyes fajok kdrnyezeti igényei eltérdek;

- felismeri a megismert ¢életk6zosségek novényei ¢€s allatai kozotti  jellegzetes
kapcsolatokat;

- példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatésat.
Felismeri a természetvédelem jelentOségét;

- felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi életben, mely
szokasok vezetnek kornyezetlink karositdsdhoz. Egyéni és kozdsségi kornyezetvédelmi
cselekvési formakat ismer meg €s gyakorol kozvetlen kornyezetében (pl. madarbarat kert,
iskolakert kiépitésében, fenntartdsidban vald részvétel, iskolai kornyezet kialakitasaban,
rendben tartasaban valo részvétel, telepiilési természet- és kdrnyezetvédelmi tevékenységben
val6 részvétel);

- elsajatit olyan szokdsokat és viselkedésformakat, amelyek a karositasok megel6zésére
iranyulnak (pl. hulladékminimalizalds — anyagtakarékossag, Gjrahasznalat és -felhasznalas,
tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kozlekedés eldnyben  részesitése,
energiatakarékossag).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- Megfigyeloképesség fejlesztése
- Leir6 képesség fejlesztése
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- Azonosito-megkiilonbdztetd képesség fejlesztése

- Meérési technika fejlesztése

- Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

- Rendszerezo képesség fejlesztése

- Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

- Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

- Kornyezettudatos magatartés fejlesztése

- A lakohelyhez kozeli életk6zosségek jellemzoi: erdd, mezd-rét, viz-vizpart

- Az egyes ¢letkozosségekben €16 novények és allatok tulajdonsagai

- A lakohelyhez kozeli életkdzosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) ¢€lélényeinek
kornyezeti igényei, alkalmazkodasa az élettelen kornyezeti tényezokhdéz (€letmod,
testfelépités, viselkedés)

- A lakohelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) novényei €s allatai
kozotti jellegzetes kapesolatok (példaul taplalkozasi kdlesdonhatasok, buvohely; élohely)

- A megismert ndvények és allatok csoportositasi lehetdségei (pl. ldgy szart — fas szaru,
fa — cserje, lombhullatdé — 6rokzold; allatok: emlésok — madarak — rovarok — kétéltiiek —
hiillék — halak; ¢életmod: ragadozok — ndovényevék — mindenevdk; é€ldhely: haziallatok —
vadon ¢16 allatok, erdei — mezei — vizparton ¢é16 — az ember kornyezetében é16 allatok)

- Az adott életk6zosség megismert ndvényeibdl és allataibol egyszerli taplaléklancok és
azokbol taplalékhalozatok dsszedllitasa

- A természetes ¢s mesterséges €letkdzosségek

- Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasa. Kornyezetvédelem

FoGALMAK
természetes €s mesterséges ¢€letk0zosség, erdd, mezo-rét, viz-vizpart, élohely, életmod,
kornyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, tdplaléklanc, taplalékhalozat

TEVEKENYSEGEK

- A tanulok lakohelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart)
jellemzdinek megfigyelése, mérése (id6jards) tanulmanyi sétdk soran. A megfigyelések
alapjan az életkozosségek dsszehasonlitasa

- A természetes és mesterséges €letkozdsségek Osszehasonlitdsdhoz tanulmanyi séta a
kozeli parkba, latogatas zoldséges-gylimdlcsoskertbe. A hasonlosagok és kiillonbozdségek
Osszehasonlitdsa, megbeszélése, az ember hatasanak megfigyelése

- Az életkozossegek jellegzetes ¢ldlényeinek csoportositasa €léhely szerint

- Az egyes ¢letkozosségek jellegzetes dallatainak ¢és novényeinek testfelépitése,
algoritmus alapjan torténd megfigyelése, mérése (testméret mérése pl. €letnagysagu rajzon)

- A tapasztalatok alapjan a novények és allatok igényeinek, él6helyhez, életfeltételekhez
val6 alkalmazkodésanak (testfelépités, életmod) megfigyelése, megbeszélése, modellezése
(pl. csOr- és labtipusok)

- Az ¢letkdzosségek Osszetettségének megfigyelése, az ott €16 novények és allatok
kozotti jellegzetes kapcesolatok megfigyelése, felismerése (taplalkozas, buvohely)

- Téaplalkozasi kolcsonhatasok alapjan az allatok csoportositasa (ragadozo, ndvényevo,
mindenevd). Az egyes ¢életkozosségekre jellemzd taplaléklancok, taplalékhalozatok
Osszeallitasa

- Az iskoldhoz legkozelebb esd nemzeti park vagy tajvédelmi korzet megismerése,
értékmentd munkéjanak megértése tanulmanyi séta vagy osztalykirandulas alkalmaval

- Az egyes ¢letkozosségekben €16 €l61ények testfelépités, illetve életmod alapjan torténd
Osszehasonlitasa
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- Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitasa soran az ember feleldsségének,
szerepének megfigyelése

TEMAKOR: Testiink, egészségiink

ORASZAM: 6 6ra (3 6ra + 3 6ra)

A témakor feldolgozésa a képességek fejlesztésére épiil. Az egészségtudatos életmod
szokdsainak kialakitdsa nem korlatozodhat csupan ennek a témakornek a feldolgozasara,
hanem atfogoan kell megjelennie az iskolai nevelés egészében. Ez a témakor alapvetden a
szomatikus neveléssel foglalkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- ISmeri az emberi szervezet {6 életfolyamatait;

- tisztaban van az egészséges ¢letmod alapelveivel, dsszetevdivel, az emberi szervezet
egészséges testi €s lelki fejlodéséhez sziikséges szokdsokkal, azokat igyekszik betartani;

- felismeri az egészséges, gondozott kdrnyezet jellemzoit. Megfogalmazza, milyen
hatassal van a koérnyezet az egészségére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és megnevezi az emberi test részeit, f6 szerveit, ismeri ezek mukodését,
szerepét;

- megnevezi az érzékszerveket €s azok szerepét a megismerési folyamatokban;

- belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit, modjait;

- ismer betegségeket, felismeri a legjellemzébb betegségtiineteket, a betegségek
megeldzésének alapvetd modjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Megfigyeldképesség fejlesztése

- Leir6 képesség fejlesztése

- Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

- Rendszerez6 képesség fejlesztése

- Analizalo6-szintetizalo képesség fejlesztése

- Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

- Egészségtudatos magatartas fejlesztése

- Az emberi test f0 testrészei, szervei

- A kornyezet €s az ember egészsége kozotti kapcsolat

- Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kdrnyezet megismerésében

- Az érzékszervek védelmét biztositd6 moddszerek és eszkozok, szabalyok, helyes
szokasok

- A tanulashoz sziikséges helyes megvilagitas fontossaga

- Az egészséges ¢életmdd alapvetd elemei (testapolds, 61tozkodés, pihenés, mozgés,
testtartas, taplalkozas, fert6zd betegségek és balesetek megeldzése), alkalmazasuk a napi
gyakorlatban

- A taplalkozas, az életmdd és az idedlis testsuly elérése/megtartasa kozotti kapcsolat. A
helyes ¢€s helytelen étrend, az egészséges €s egészségtelen ételek, italok. A folyadékfogyasztas
szerepe. A helyes étkezési szokasok

- Az egészséges fejlodéshez sziikséges €lelmiszerek kivalasztasa

- A megfeleld 6ltozkodés
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- A személyes higiéné

- A rendszeres testmozgas

- Aktiv €s passziv pihenés

- A lelki egészség

- A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhdmérséklet, [az mérése
- A betegségek megeldzése. A védooltasok szerepe

- Balesetek, megelézésiik

FOGALMAK
szerv, ¢érzékszerv, testrész, szervezet, tulsuly, alultdplaltsag, egészség, betegség,
egészségvédelem, egészségveédo szokasok

TEVEKENYSEGEK

- Az ember testrészeivel vald megismerkedés mondoka segitségével, elmutogatasuk
sajat vagy osztalytars testén

- Az egyes érzékszerveken keresztiil torténd érzékeléstipusokhoz kotddd érzékelhetd
tulajdonsagok megfigyelésének gyakorldsa (szem — latas: szin, alak, nagysag, feliileti
mindség; bor — tapintas: alak, nagysag, feliileti mindség, 0Osszenyomhatésag, tomeg,
hémérséklet; nyelv — izlelés: iz; orr — szaglas: szag; fiil — hallas: hang)

- Az ¢érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokasok megismerése,
gyakorlasa és alkalmazasa plakat készitésével, beszélgetéssel, szituacios jatékkal. Személyes
tapasztalat szerzése az érzékszervi és a mozgésszervi fogyatékkal élok életérol

- A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése, felépitésiik
megbeszélése (keringési rendszer, vaz- €s izomrendszer, emésztd szervrendszer, a 1égzés
szervrendszere), beszélgetés az egészséges fejlddésének feltételeirdl. A testmozgas
jelentéségének megbeszélése. A mozgas hatdsanak megfigyelése a pulzusra €s a 1€gzésszamra
(méréssel)

- Az iskolés élettel kapcsolatos életmodbeli szokasok tudatositdsa és gyakorldsa, az
iskoldban vald helyes viselkedés és megfeleld Oltozet megbeszélése (tandran, kiilonbozo
szabadidés  foglalkozdson, sziinetben), az iskoldban dolgozok  foglalkozasanak
Osszehasonlitdsa. Megszolitasok, koszonés, udvariassadgi formuldk hasznalatanak gyakorlésa.
A helyes 61tozkodeési szokasok szerepének megbeszelése, 61tozkodési tandcsok adasaval egy-
egy évszakhoz kapcsoldddan iddjaras-eldrejelzés értelmezése alapjan

- Helyes tanulési szokasok megfigyelése, megbeszélése

- A helyes taplalkozasi szokéasok kialakitdsa: mibdl mennyit egylink? — mérések
elvégzése, rogzitése a flizetbe rajzban, irdsban. Az egészséges és egészségtelen ételek
csoportositasa

- Az egyes évszakokhoz kotddd taplalkozasi szokasok megbeszélése, egy-egy
évszakhoz kapcsolddd napi étrend tervezése. A nyari megndvekedett folyadékigény
magyarazata

- Elelmiszerfajtak megismerése, csoportositasuk tapanyagtartalmuk alapjan

- Egy napi egészséges menii Osszedllitisa. Egészségtelen italok cukortartalméanak
becslése, mérése kockacukor segitségével

- Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitasa szituacios jatékokkal

- Etelek tarolasaval kapcsolatos informaciok megbeszélése

- A helyes higiénés szokasok és a sziikséges eszk6zok megfigyelése, megismerése, a
helyes €s rendszeres testapolasi szokdsok gyakorlasa

- Pihenés fontossagarol valod beszélgetés, példak gytijtése az aktiv €s passziv pihenésre
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- Az emberek hasonlo és kiilonb6z6 kiilso és belso tulajdonsagai, az emberi hangulatok,
magatartasformak megismerése megfigyelésekkel (egyméson, képen, szituacios jaték soran)

- Fogyatékossaggal ¢és megvaltozott munkaképességgel rendelkezok elfogadasanak
Osztonzése szituacios jatékokkal/beszélgetokor kialakitasaval

- Az egészségiinket karositd és védd szokdsok csoportositasa. A leggyakoribb
betegségtiinetek (pl. laz, hanyas, hasmenés, gyengeség, levertség) felismerésének gyakorlasa
konkrét példakon, szitudciokon keresztiil. A betegségek okainak, megeldzésének
megismerése, a fert6zd betegségek megeldzési modjainak gyakorlasa. A testhdmérséklet, 1az
mérése

- A balesetek okainak megfigyelése képek, videdk segitségével, beszélgetés a
megel6zeés fontossagardl. A segitségkérés modjainak megismerése baleset esetén szituacios
jatékkal.

Enek-zene

Az ¢ének- zenei nevelés a tanuld identitdstudatanak kialakitasa és személyiségfejlodése
szempontjabol kiemelkedd fontossagu. A zenei nevelés akkor lesz eredményes, ha kialakul a
tanuld zenei anyanyelve, mely altal hazajahoz, nemzetéhez értelmileg és érzelmileg egyarant
kotodik. A pedagoégus munkdjanak érdemi szerepe van a gyermek iskolai életében, ennek
hatasa életre sz0616, tilmutat az iskola falain.

Az ének-zenei nevelés specialisan olyan készségeket, képességeket, kompetencidkat is
fejleszt, melyek hatéssal vannak egyéb, nem zenei képességekre is (transzferhatés).

Az ének-zene tantargy a kovetkez6 modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
kulcskompetenciakat:

A tanulds kompetencidi: A tandr és a tanulod egyiittmiikodésének kiemelt szerepe van az
aktiv tanulds kompetencidinak kialakitdsaban ¢és fenntartdsdban, megerdsitésében ¢és
tovabbfejlesztésében. Ebben az ének-zenére kiilondsen fontos szerep harul. Az ének-zene
tanulasdt nem a hagyomdnyosnak tekintett tanuldsi modok, hanem a réérzés, a gyakorlas
(ismétlés) és az onreflexivitas tdmogatja. Ebbdl adddik, hogy a tanuldsbol adodo sikeresség
¢lményként jelenik meg. Ennek az ¢élménynek a megtapasztalasa mas targyak tanuldsahoz is
pozitivan jarul hozza.

A kommunikaciés kompetencidk: Az irott és a beszélt nyelvhez hasonloan létezik zenei
anyanyelv is, mely sajat szintaktikaval rendelkezd, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozasa
azonos agyi struktarak altal torténik, ezért a zene kivaléan alkalmas az anyanyelvi és az
idegen nyelvi kompetenciak fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhitésére, melyekre
hatékony eszkdz a ritmus és a hallasfejlesztés. Lényeges a szoveges éneklés mint verbalis
kommunikécio, valamint a sajat, alkotd gondolatokat kifejezd improvizacio. A tanuld
megismeri a zene mindennapi funkcidjat, és megtanulja értelmezni a zene médiaban torténd
hasznalatat is.

A digitalis kompetenciak: A tanulo a digitalis vilagban €l és annak eszkozeit hasznalja
mindennapjaihoz, ezért az oktatas hatékonysagat noveli, ha a pedagogus épit a tanuld ilyen
iranyu jartassagara. A tanul6 kezében 1évé mindennapos digitalis eszk6zok alkalmasak arra is,
hogy hasznaldjuk szdmaéra a zenei kommunikacié eszkozei legyenek. A zenei szoftverek,
alkalmazasok jatékosan fejlesztik az infokommunikacios kompetenciakat.
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A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanuldé megtapasztalja az egylittmiikodés
hatékonysagat a csoportos zenei tevékenységeken keresztiil (pl. korus), és lehetdsége van
véleményének, gondolatainak kinyilvanitdsara. Masok produkcidjanak tisztelettel valo
figyelése a kiilonbozd nézdpontok iranti toleranciajat formalja.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az
onkifejezés, a kreativitds €s a szépérzék fejlesztése keretében a tanulé a zenét sajatos
nyelvként ismeri fel, mellyel képessé valik gondolatai, érzései tolmacsoldsara, hasznélva az
improvizacio adta lehetOségeket is.

A zenei nevelés Magyarorszagon a Kodaly Zoltdn altal megalkotott filozofidt kdvetve,
tevékenység kdzponti modszer alapjan valdsul meg.

A magyar zenekultira évszdzados hagyomanya, hatalmas magyar dallamkincse, bdséges
tartalmat kinal a zenei oktatds minden szintjéhez. Zenei anyanyelviink, altalanos
miveltséglink megalapozdsanak és nemzeti azonossagtudatunknak fontos tényezdje.

,Mielott mas népeket akarunk megérteni, magunkat kell megérteniink. Semmi sem
alkalmasabb erre, mint a népdal. Erre az alapra épiilhet olyan zenei miiveltség, mely nemzeti,
de lelket tar minden nép nagy alkotdsainak. Ertékmérdt is kap a népdallal, aki e szdzadok
csiszolta  tokéletességhez méri, amit hall: nem tévesztik meg tobbé hamis
balvanyok..." (Kodaly Zoltan)

1-4. EVFOLYAM

Az elsd négy évfolyamon elsdsorban alapképességek ¢és készségek fejlesztése zajlik, ezért a
témakorok nem alkotnak zart egységet és nem idorendben kovetik egymdast. Az egyes
témakoroknél megjelolt minimum oOraszamok, csak ardnyaiban segitik a tajékozddast. A
témakorok és a fejlesztési feladatok atfedik egymast, egy-egy fejlesztési feladat tobb
kiilonb6z6 témakorben is megjelenik,. ezaltal a tanordkon beliil is érvényesiil a komplexitas.
Az alsd tagozaton kiemelt nevelési-oktatasi cél, az éneklés megszerettetése. A zenei
anyanyelv megismerése, elsajatitasa és hasznalata segit megalapozni az értékdrzést, a tanulok
nemzeti identitasat. A népdalok tanitdsa szdmtalan ¢€lethelyzetre ad példat és kindl megoldast.
Tovébbi cél, hogy az aktiv éneklés és a zenehallgatas soran a tanulok 6romteli élményekhez
jussanak. Fedezzék fel a zenei alkotds Oromét, kifejezd éneklésiik, hangszeres jatékuk,
ritmikai alkotasaik, sajat kis zenei kompozicioik altal. Fejlodjon ritmikai készségiik, zenei
hallasuk, tanuljanak meg alapszinten kottat irni és olvasni. Ismerjenek meg zeneirodalmi
alkotasokat, korosztalyuknak megfeleld6 modon. Ehhez kapcsolodik a koncert-pedagdgia. A
tanulok szdmadra biztositani kell, tanévenként legalabb egy ko6z0s hangverseny latogatast,
mely hozzésegiti 6ket az ¢16 muzsikalas szépségének megbecsiilésé¢hez.

Célunk tovabba az is, hogy a tanulok megismerkedjenek a gordgkatolikus egyhaz liturgikus
énekeivel, ezaltal minél inkabb megismerjék a gérdgkatolikus egyhaz liturgiajat, tinneplését.

1-2. EVFOLYAM

Az alapozas iddszakat az els6 félévben sok jaték és Onfeledt éneklés jellemezze, mely
megel6ézi az ismeretek tanitasat. A zenei elemek tudatositdsa a masodik félévben kezdddik.
Tanuljak meg a gyermekjaték-dalokat €s jatsszanak a tanteremben, az udvaron, a folyoson —
ahol csak hely és alkalom adodik rd. Alapvetd fontossdgli az egyenletes liiktetés érzetének
kialakitasa, és folyamatos gondozasa. Ugyancsak folyamatos feladat az osztdly hangzasanak
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fejlesztése, egységessé tétele, és a tiszta intonacié kialakitasa. A zenei irds-olvasas
elsajatittatasa fokozatosan és folyamatosan torténjen. A tanulok a megismert zenemiiveket,
atélt élményeiket szavakkal, rajzzal, tanccal és szabad mozgés improvizacidval fejezzek ki.

A magyar zenepedagdgiai hagyomanyoknak megfelelden a fejlesztés alapja a pedagdgus és a

tanulok k6zos alkotd munkaja.

Az 1-2. évfolyamon az ének-zene tantargy alaporaszama: 136 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam | 1.évfolyam | 2. évfolyam
Zenemiivek/Enekes anyag/ Liturgikus ének | 78 39 39
Zenemiivek/Zenehallgatas 24 12 12

Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 11 55 55

Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 11 5,5 5,5

Zenei ismeretek/Zenei iras, olvasas 12 6 6

Osszes 6raszam: 136 68 68

TEMAKOR: Zenemiivek/Enekes anyag/ Liturgikus ének

ORASZAM: 78 6ra (396ra + 39 ora)

Eletkori sajatossagoknak megfeleld gyermekdalok, gyermekjatékdalok, vagyis olyan
zenemiivek, melyek az életkornak megfeleld élethelyzetek zenei képét adjak. Lehetdséget
adnak jatékra, kiilonb6z6 mozgasformdk kitalaldsara, gyakorladsara. A dalok elsésorban, de
nem kizarolagosan pentaton hangkészletliek, figyelembe véve a gyermek hangterjedelmét is.

Zenemiivek / Enekes anyag / Elsé osztaly

Gyermekdalok, gyermekjatékdalok, mindennapi élethelyzeteket, életképeket kifejezé dalok

Aki nem 1¢ép egyszerre; Budabuda bacsi; Bujj, bujj itt megyek; Bujj, bujj medve; Bjj, bujj
z0ld ag; Egyenlodre, két kettére; Egy¢€l libam; Erdé mellett nem jo lakni; Ess, eso, ess; Eg a
gyertya, ég; Elias, Tobias; En kis kertet kerteltem; Fecskét latok; Fehér liliomszal; Gyertek
haza ludaim; Gyertek lanyok jatszani, jatszani; Gyertek lanyok ligetre; Gyeriink, menjlink
vendégségbe; Hej, a salyi piacon; Hess el, sas!; Hinta, palinta; Hod, hod, fényes lanc; Kering
az orso; Kicsi vagyok én; Kortéfa; Megy a kocsi; Nyisd ki Isten kiskapudat; Rece, rece
pogacsa; Sirjunk, rijunk; Szegény legény; Sz0lj sip, sz6lj; Ti csak esztek, isztok; Tarot ettem;
Tiicsok koma gyere ki; Zibor, zabor; Zsipp-zsupp

Dalok alkalmakra, jeles napokra

Szent Gergely doktornak; Télapo itt van (Gyermekdal — Donaszy M.); Kirje, kirje; Jardanyi
Pal — Szényi Zoltan: Brumm, brumm, Briné; Sardo, gyiijj el;Esik esé karikara; Balazs A. —
Nédas Katalin: Flizziink, fiizzlink; Mar megjottiink estére (vers:Karolyi Amy); Hova mégy te
kis nyulacska?

Mondokdk, kiszamolok
Egy — megérett a meggy; Névcsufolok — pl. Balazs, csipjen meg a darazs; Hiivelykujjam

almafa; Lementem a pincébe; Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet

Liturgikus ének
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Az Istensziil§ sziiletése: szept.8.; A Szent Kereszt felmagasztalasa: szept.14.; Az Istensziild
oltalma okt.1.; Mihaly és Gabor féangyalok €s a tobbi égi erdk: nov.8.; Az Istensziild
templomba vezetése: nov.21.; Szent Miklos piispdk: dec.6.; Szent Anna csodalatos foganasa:
dec.9.; A harom fpap: jan. 30.; Vizkereszt: jan. 6.; Gyertyaszentelé Boldogasszony: Az Ur
taldlkozasa Simeonnal:febr.2.; Ordmhirvétel: marc.25.; Hasvét- Feltdmadas; Szent Gydrgy
nagyvértanu: apr.23.; Az Ur Mennybemenetele; Piinkosd- A Szentlélek eljovetele —
iinnepeinkhez kapcsolddo ének

Zenemiivek / Enekes anyag / Liturgikus ének/ Masodik osztaly

Gyermekdalok, gyermekjatékdalok, mindennapi élethelyzetek, életképek

A glnarom elveszett;A part alatt; Csillagoknak teremtdje; Csomodéri; Egy kis malac; Egyszer
egy kiralyfi; Elvesztettem zsebkenddmet; Ess, es0, ess; Este van mar, nyolc 6ra; Harcsa van a
vizbe’; Hatan vannak a mi ludaink; Harom é&jjel, Hej, tulipan; Hej, vara vara; Hess, 1égy, ne
szallj ram; Hol jartal, baranykdm?; Hopp, Juliska; Hovd mégy?; Isten éltessen, Péter, Pall;
Jarom az Uj varnak; Kapitany ur megizente; Keresd meg a tiit; Két krajcarom; Kis kece
lanyom; Kiviragzott a diofa; Koketanc; Kodaly — Wedres S.: Jon a kocsi; Lattal-e mar valaha;
M¢éz, méz, méz; Most viszik, most viszik; Nincs szebb allat, mint a Iad; Siissiink, siissiink
valamit;

SzEIrdl legeljetek; Széles az én kedvem ma; Ti csak esztek; Tivi - tovi tacs;Tiizet viszek;
Uszik a kicsa; Viragéknal ég a vilag

Dalok alkalmakra, jeles napokra

Hull a pelyhes; Betlehembe, jer, pajtas!; A kis Jézus; Regoljiink, regdljiink; Ma van husvét
napja (Husvétold); Allj be, Berci katonanak!;Még azt mondjak nem illik; Jardanyi Pal -
Weodres Sandor: Tavaszkdszontd (Sadndor napjan); Jardanyi Pal — SzOnyi Zoltan: Orgona aga;
Serken;j fel, kegyes nép

Liturgikus ének

Az Istensziil sziiletése, Kisboldogasszony: szept.8.; A Szent Kereszt felmagasztalasa:
szept.14.; Az Istensziild oltalma okt.1.; Mihdly és Géabor féangyalok ¢és a tobbi égi erdk:
nov.8.; Az Istensziild templomba vezetése: nov.21.; Szent Miklds piispok: dec.6.; Szent Anna
csodalatos foganasa: dec.9.; Vizkereszt jan. 6.; A harom fOpap: jan. 30.; Gyertyaszenteld
Boldogasszony: Az Ur talalkozasa Simeonnal:febr.2.; Oromhirvétel: marc.25.; Hasvét-
Feltamadas; Szent Gyorgy nagyvértanu: apr.23.; Az Ur Mennybemenetele; Piinkosd- A
Szentlélek eljovetele — linnepeinkhez kapcsolodo énekek

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- csoportosan vagy Onalldan, ¢életkordnak ¢és hangi sajatossdgainak megfeleld
hangmagassagban énekel, torekszik a tiszta intonaciora;

— kiilonbodz6 hangerdvel tud énekelni;

— a zenei produkciodk kifejezo eléadasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

— a tanult dalokhoz kapcsolodo jatékokban, tancokban, dramatizalt el6adasokban
osztalytarsaival aktivan részt vesz;

- hangszerkiséretes dalokat énekel tandra vagy hangszeren jatszé osztalytarsa
kiséretével;

— ismeri a tanult, énekelt zenei anyaghoz kdthetd szolmizacios hangokat;

- kézjelrdl énekel;

- belsd halléasa fejlodik.

127



Alsé tagozat — alap éraszam

ismeri és tudja alkalmazni a gyakorlatban a tanult liturgikus énekeket

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

emlékezetbdl énekel legalabb 20 gyermekdalt;

jO testtartassal, helyes légzéssel, megfelelé tempoban, artikuldlva énekel ¢’ — d”

hangterjedelemben;

elsajatitja a jol intonalt, kifejezd éneklés alapjait;

alkotoként vesz részt gyermekjatékdalok eléadasaban;

a gyermek a dalokban felfedezi onmagat, s igy azonosulni tud veliik;

aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi kozdsség hagyomanyos iinnepein.

nyomtatott szovegrol énekli a hétkéznapi troparokat és a ,,Mi Atyank...”-ot 5. hangon
¢s az Istensziil6t koszontd ,,Valoban mélto...” -t

ismeri a gorogkatolikus hagyomanyokat, népszokasokat;

aktivan részt vesz az iskola vagy a liturgikus kdzosség kdzosség tinnepein;

imaélete, imadsagos ismerete boviil; érzékeli, hogy mindannyian — mi keresztények —
Isten nagy csaladjdhoz tartozunk.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

Magyar gyermekdalok és népdalok hallas utani megtanulasa és éneklése

crer

gyakorlasaval, mint egyenes testtartas, helyes 1égzés, artikulacio, szolmizacids kézjelrdl valo
éneklés.

Az elb6adoi készség fejlesztése tevékenységeken keresztiil

A befogadodi készség fejlesztése hallas utani daltanitas kapcsan

A gyermeki vilag felfedezése a tanult dalokban

Evfolyamonként legaldbb 35 magyar gyermekdal és népdal hallas utani ismerete

A tanult dalokhoz kapcsolddo jatékok elsajatitasa

Egyenes testtartas, helyes 1égzés, artikulacio

A kézjel, mint jelrendszer ismerete

Szolmizacios kézjelrdl vald éneklés

Liturgikus énekek hallds utdni megtanuldsa nyomtatott szovegrol;

A tanult egyhazi énekek meghallgatdsa tanari eldadasban, templomi felvételben és
feldolgozott formaban, melyek példdja nyoman torekszik az autentikus eldadasra;
Az interpretacié élménnyé mélyitése a szertartasokba, azok ismeretébe valo
bekapcsolddas segitségével;

Eldadoi készség: az éneklés oromének megtalalasa az Istendicséretben; a lelki
gazdagodas eldsegitése;

Befogadoi készség: az egyhazi énekek megismerésével felfedezni az imadsag 6romét;
Uj egyhazi énekek tanulasakor felfedezni a gorogkatolikus énekekben 1év6 vigaszt,
halat, hitbeli tanitast; a képzelet hasznalatdnak szorgalmazéasa az egyhazi énekekben
1évo szimbolumok tudatositasara;

Alkotoi készség: aktiv részvétel szorgalmazasa az alkotdi folyamatokban; a megélt
¢lmények feldolgozasanak segitése;

Az énekekhez kapcsolodd hagyomanyok megismerése;

Az énekekben eléforduld liturgikus szavak, kifejezések értelmezése;

Az énekek témajahoz, karakteréhez igazodo tempok, éneklési modok megismerése.

FoGcAaLMAK
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Népdal; gyermekjatékdal; korjaték; néptanc; hangszerkiséret; szolmizacio; kézjel, liturgikus
ének, tropar, Istensziild, Atyank

TEMAKOR: Zenemiivek/Zenehallgatas

ORASZAM: 24 6ra (12 6ra + 12 éra)

A megadott miivek egy része olyan terjedelmii, hogy az ének-zene oOra keretei kozott csak
részletek meghallgatdsara van mod. A zenemiivek élményszeri bemutatasat el6zze meg az
egyik legfontosabb pedagogiai eszkéz, a motivdacio. Ezt szolgalja a lehetOség szerinti
koncertlatogatas, a zenékhez, dalokhoz kapcsolddd tancok, jatékok megtanuldsa és a zenei
eléadasok, zenés filmek vided felvételrdl torténd megtekintése.

Zenemiivek / Zenehallgatas / Els6 osztaly

Kodaly Zoltan: Gergely-jaras, részlet a gyermekkarbol; Nyulacska — gyermekkar; Katalinka —
gyermekkar; Bartok Béla: Gyermekeknek 1./3. Szegény legény; 1./12. Lanc, lanc, eszterlanc;
Bartok Béla: Mikrokozmosz — részletek; 44 hegediidud — I. fiizet — Parnastanc (Elvesztettem
zsebkendémet); Bardos Lajos: Karacsonyi bolcsédal — vegyeskar; Adriano Banchieri: Allatok
rogtonzott ellenpontja; Leopold Mozart: Gyermekszimfonia — részlet; W.A. Mozart: Esz-dur
kiirtverseny III. tétel — részlet; Saint-Saéns: Az allatok farsangja — részletek; Csajkovszkij:
Diotor6 - Jaték katonak induldja; Szonyi Erzsébet: 21 énekes jaték — Sipkészitd (Szolj sip);
Névesufolok- ,,Adam kutya il a hatan”

Zenemiivek / Zenehallgatas / Masodik osztaly

Erkel Ferenc: Himnusz; Kodaly: Méz, méz, méz — gyermekkar; Hajnoveszté — gyermekkar;
Csillagoknak teremtéje — duett; Nagyszalontai kOszontd — gyermekkar; Bartok Béla:
Ciposiités — gyermekkar; Gyermekeknek 1./1. Jatszo gyermekek (Siissiink, siissiink valamit);
[./4. Parnatanc (Elvesztettem zsebkendOmet); 1./6. Balkéztanulmany (Hej, tulipan); L./7.
Jatékdal (Keresd meg a tat); 1./17. Kortanc (Kis kece lanyom); I1./23. Téncdal (Hopp,
Juliska); I11./27. Tréfa (A gunarom elveszett); Bartok Béla: Mikrokozmosz — Mese a kis
légyrdl; Antonio Scandelli: A tytk; A. Vivaldi: Négy évszak — Tél II. tétel; W.A. Mozart:
Német tancok — Utazas szanon;Saint-Saéns: Az allatok farsangja — részletek; Rimszkij—
Korszakov: Dongd; Muszorgszkij: Egy kiallitas képei — Kiscsibék tanca a tojashéjban; Allatos
dalok; Betlehemes /A kis Jézus aranyalma

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- érzékeli és megnevezi a hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasait, az Ot
kortilvevo vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

- zenehallgatéasi €lményekkel gazdagodik;

— megismeri az énekelve megtanult dalt, feldolgozéas formajaban is;

— képes asszocialni a hallott zenében megjelenitett allatokra, életképekre;

— megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, iinnepekhez, jeles napokhoz
fliz6do zenei részletet;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a hallgatott zenét adott szempontok alapjan megfigyeli, €s ezekrdl tanari kérdések
segitségével szoban beszamol;

- a zenei aktivitdson keresztiil megtapasztalja a zenei befogadas 6romét;
- felismeri a zongora hangjat;
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— felismeri és megkiilonbozteti a gyermekkar €s a vegyeskar hangzasat;

— meg tudja kiilonboztetni a szolohangszer hangzasat a zenekari hangzastol;

— képzelete és kreativ gondolkodasa fejlodik;

— képes az érzelmi azonosulasra;

- egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

— képes megérteni az zenék lizenetét;

— szoval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas improvizacidéval — egyénileg, parban
vagy csoportosan — kifejezi a zene altal benne keltett érzéseket.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— Az énekes anyaghoz kapcsolodo ¢€s az életkornak megfeleld, kiillonb6zo stilusa, koru
¢s mufaju zenék hallgatasa;

— Cselekményes zenékben az egyes szereplok zenei abrazolasanak megfigyelése;

— Hangutanzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;

— A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas
improvizacioval,

— Befogadoi készség: rahangolddas a hallgatott zenemiivekre;

- Emberi hangfajtdk (gyermek, ndi, férfihang) megfigyelése a tanult zenei anyagban;

- A hangszerek hangszinének megfigyelése a tanult zenei anyagban;

— A 57016 és korus, szdlohangszer és zenekar megkiilonboztetése, megnevezése a tanult
zenei anyagban.

FOGALMAK
énekhang; gyermekkar; vegyeskar; zongoramii; kiséret; népdalfeldolgozas; zenekar; dud

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Ritmikai fejlesztés
ORASZAM: 11 ora (5,5 ora + 5,5 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- érti a tempd és az egyenletes liiktetés fogalmat;

— megkiilonbozteti a mérdt €s a ritmust;

- a testét hangszerként is hasznalja;

— egyszeril ritmushangszereket hasznal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— érzékeli €s hangoztatja az egyenletes mérot a tanult dalokban, zenei szemelvényekben
- érzekeli az litemhangsulyt;

- tapsolja a dalok, mondokak ritmusat;

— felismeri és hangoztatja a negyed, nyolcadpar, fél értékii ritmusokat, a negyed és a fél
értékll szilinetet, tdjékozodik a 2/4-es litemben, felismeri és haszndlja az {itemvonalat,
zéarovonalat, az ismétldjelet;

— mondodkakat alkot, ritmusokat rogtonoz.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK
- Egyenletes mérd hangoztatasa éneklés és esetenként zenehallgatas kdzben
- Zenei hangsuly érzékeltetése és reprodukcidja
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— Alapritmusok gyakorlasa 2/4-es {itemben mozgassal, testhangszerrel (pl. taps,
csettintés, combiitdgetés, dobbantas), a tanuld altal készitett hangkeltd eszkozokkel, és
ritmusnevekkel csoportosan és parban:

a zenei hangsuly érzékeltetésével,

mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,

felelgetds ritmusjatékokkal,

ritmussorok rogtonzésével pl. egy sz6 vagy érzelem kifejezésére
— Ritmuskanon és osztinatd gyakorlasa egyszerti formaban;
— Alkotoi készség: Rogtonzés dallammal, ritmussal, ritmussorok alkotasa valtozatos
hangszinek hasznalataval, testhangszer ¢és kiilonb6zé hangkeltd eszkozok é€s
ritmushangszerek segitségével.
— Egyszerii ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csorgdk stb.) és hangkelté eszk6zok
készitése; Jatékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazasa
- Egyenletes liiktetés, mérd
— Negyed, nyolcadpar, fél értékii kotta, a negyed és fél értékii sziinet
- 2/4-es iitem
- Utemmutato, hangjegy, sziinet, vonal-vonalkdz, pétvonal, iitemvonal, kezd6hang —
zarbhang
- Ritmikai kétszolamusag — osztinato, ritmuskanon

FOGALMAK

Mér6; ritmus; sziinet; ltem; litemvonal; zarovonal; ismétlgjel, litemmutato; ritmushangszer;
r0gtdnzés; dtvonalas rendszer; vonal-vonalkdz; potvonal; kezd6hang - zaréhang; gyors; lass;
osztinato, ritmuskanon

TEMAKOR: Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés
ORASZAM: 11 éra (5,5 6ra + 5,5 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— érzékeli a hangok egymadsutanjat, kiilonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai
szinteket, ezeket felismeri az 6t koriilvevo vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;
— érti a kiilonbséget a hangerd, hangszin, hangmagassag fogalmai kozott;

- rovid dallamsorokat rogtonoz;

- orommel vesz részt az alkotoi folyamatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megismeri, énekli és alkalmazza a pentaton hangkészlet hangjait;

- a dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekli, kézjelekkel mutatja;

- a fenti hangkészletben kiillonb6z6é gyakorlasi formékban hasznalja, belsé hallasa
fejlodik;

- megtapasztalja a relativ szolmizéacio 1ényegét;

- a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor tudja valtoztatni hangerejét a zenei
kifejezésnek megfelelden;

— kiilonb6zé hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket hallas utan megfigyel és
reprodukal.
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FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

- A hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasainak megfigyelése és megnevezése a
kornyez6 vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben,;

— Magas ¢s mély hangok megfigyelése a tanult dalokban;

— Hangszinek ¢és ellentétes dinamikai szintek gyakorldsa hangutanzassal, felelgetOs
jatékokkal;

- Belso hallas fejlesztése dallambujtatassal,

— A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacidés hangok kézjelrdl torténd
éneklése;

— Kénon éneklése, gyakorlasa egyszerli formaban;

— Alkotoi készség: Rovid dallamsorok rogtonzése pl. sajat névre;

- A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantds), és a  tanuld altal
készitett hangkeltd eszk6zok hangszinének megfigyelése és azok improvizativ hasznalata egy
sz0 vagy érzelem kifejezésére;

— A pentaton hangkészlet hangjainak ismerete kiegésziilve az also ,,1a”-val,

- A pentaton hangkészlet kézjeleinek ismerete és kézjelrdl torténd éneklése;

— kanon éneklésmodjanak elsajatitasa.

FOGALMAK
halk, hangos, hangmagassag, hangszin, hangerd, dallam, dallamsor, kdnon

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Zenei iras, olvasas
ORASZAM: 12 éra (6 6ra + 6 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megfigyeli €s azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal,
¢s id6beli viszonyok) a kottaban,;

- kottaképrdl azonositja a hallas utan tanult dalokat;

— érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6zé magassagokban irhato, olvashato.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tandri segitséggel képes leirni egyszerii ritmusokat a tanult értékekkel;

- tanari segitséggel képes leirni egyszerii dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal,
— képes egyszertii kottaban tajékozddni;

- megtapasztalja a relativ szolmizacio jellemzdit, illetve elonyeit.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A hallas utdn tanult dalok kottdbol vald azonositdsdnak eldkészitése kiilonb6zo
eszkozokkel (pl. a dallamvonal lerajzolasaval, mozgassal stb.);

— A hangmagassag, dallamvonal, és idébeli viszonyok megfigyelése és kovetése a
kottaban a tanult dalokon;

— A kottakép alapvetdé funkciondlis elemeinek felismerése: ilitemmutatd, hangjegy,
szlinet, vonal — vonalkdz, potvonal, iitemvonal, kezdéhang-zarohang stb.;

- A figyelem, az Osszpontositas fejlesztése egyszerli zenei irds — olvasasi feladatok
segitségével,

- A finommotorikus mozgasok gyakorldsa egyszerli zenei iras feladatok segitségével;
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— Negyed, nyolcadpar, fél értékli kotta, a negyed ¢és fél értékli sziinet grafikai képe és
irasa

— Utemvonal és zardvonal grafikai képe és irasa;

— A 14 - sz6 - mi - ré-do- also 1a szolmizacids hangok leirasa fokozatos bevezetéssel,
kiilonb6z6 hangmagassagokban.

FOGALMAK
Hangjegy

3—4. EVFOLYAM

A harmadik és negyedik évfolyamokon f6 feladat az el6z6ekben megszerzett ismeretek és
készségek tovabbfejlesztése, mélyitése elsdsorban élményszerti és jatékos modon.

A tanuldk e nevelési — oktatasi szakasz végére a dalokat tisztan, stilusosan, magabiztosan,
orommel énekelik.

A tanulok az énekelt dalok meghatdrozott zenei elemeit megfigyelik, tanari ravezetéssel
tudatositjak, felismerik kottaképrol, és tanari segitséggel reprodukaljak. A zenei elemeket, a
ritmikai, dallami, és hallasi készségeket improvizacios és kreativ jatékos feladatokkal
gyakoroljak (ritmusvaraci6, osztinatd). A kiilonb6z0 karaktereket a tanult dalokban,
zenemilvekben megfigyelik, majd testhangszerekkel (pl. taps, csettintés, combiitogetés,
dobbantas) és sajat készitésti hangzé eszkdzokkel reprodukaljak.

A tanuldk a hangszerekkel lehetdség szerint tobbféle forméaban is taldlkoznak, elsésorban a
hallgatott zenékben figyelik meg, de ¢éldben is taldlkoznak veliikk zenei eléadasokon,
koncerteken. A maguk altal készitett hangkeltd eszkozdket pedig improvizacios, jatékos
feladatokban hasznaljak.

A tantargyi fejlesztés eredményeképpen magasabb szintre jut el6adoi, zenei befogaddi és
alkotoi készségiik.

A zenehallgatdskor atélt ¢élményeiket szdéval, rajzzal, tdnccal ¢és szabad mozgas
improvizacioval fejezik ki. A hallgatott zenékben felismerik a tanult zenei elemeket,
karaktereket.

Megvaldsitandd cél tovabba, hogy a tanar valtozatos motivacios technikakkal segitséget
nyUjtson a tanuldénak abban, hogy a zenemiiveken keresztiil ratalaljon 6nmagara.

A 3—-4. évfolyamon az ének-zene tantargy alapéraszama: 136 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam 3.évfolyam | 4. évfolyam
Zenemiivek/Enekes anyag/Liturgikus ének 70 35 35
Zenemiivek/Zenehallgatas 27 13 14

Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 13 7 6

Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 13 7 6

Zenei ismeretek/Zenei iras, olvasas 13 7 6

Osszes éraszam: 136 68 68

TEMAKOR: Zenemiivek/Enekes anyag

ORASZAM: 70 o6ra (35 6ra + 35 éra)
A dalok és zenemiivek megadott listaja a tanar egyéni valasztasa szerint, a tananyag 25
szazalékéaval bovithetd
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Zenemiivek / Enekes anyag / Harmadik osztaly

Eletképek

Anyam, édesanyam; Elmentem a piacra; Ettem sz6lot; En elmentem; Golya, golya, gilice,
Hej, Jancsika; Itt il egy kis kosarba; Kis kertemben uborka; Szantottam gyopét; Ugy tetszik,
hogy; Volt nekem egy kecském

Parositok--- >Lednyok, legények
Cickom, cickom; Csipkefa bimboja; Két szal plinkosdrdzsa ; Kis kece lanyom

Tancnotak- 2Tancos dalok
Erddjardznak a lanyok; Harom éjjel; Eg a gyertya, ha meggyujtjak

Tréfas dalok

A faragdszék notaja; Egy kis kertet keritek — D150; F4j a kutyamnak a laba; Fut a kicsi kordé¢;
Harom szabo legények; Megfogtam egy sziinyogot; Osszegyiiltek, dsszegytiltek az ujfalvi
lanyok; S a te fejed akkora; Szélrdl legeljetek; Télen nagyon hideg van; Ugyan édes
koméamasszony

, Mesés” dalok
Elszaladt a kemence; Z6ld erddben a tiicsok; Viragéknal ég a vilag

Dalok alkalmakra, keresztény iinnepekre, jeles napokra

Erkel Ferenc — Himnusz; Kodaly Zoltan-Gazdag Erzsi: Eziist szankot hajt a dér; Betlehem kis
falucskaba; Csordapasztorok; Adjon az Uristen; Gabor Aron rézagytja; Kodaly Zoltan—
Weores Sandor: Buba éneke; Mar megjottiink ez helyre (Népdal — Karolyi Amy); Elhozta az
Isten

Liturgikus ének

Hétkoznapi troparok:

Hétfo: ,,0, mennyei seregek...” (4. hang)
Kedd: ,,DicsOségteljes az igaznak...” (2. hang)
Szerda, péntek: ,,Udvozitsd, Uram...” (1. hang)
Csiitortok: ,,Szent apostolok...” (3. hang)
Szombat: ,,Apostolok, profétak...” (2. hang)
,,Mi Atyank...” (5. hang)

,»Valoban mélto...” (6. hang)

Zenemiivek / Enekes anyag / Negyedik osztaly
Eletképek ,
A juhasznak; Badacsonyi szdl6hegyen; Béres legény; Bogojai legények; Abécédé; Falu

végén; Gyéren vettem kenderkémet; Kelj fel juhasz; Kihajtottam; Molnarlegény voltam én,
Pésztorember vigan ¢€l; Sarga csiko, Szant a babam

Pdrositok- 2 Ledanyok, legények
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Azt hallottam; Csillag Boris; Elvesztettem paromat; Hej, Vargané; Jaj, de szépen esik az eso;
Kocsi, szekér; Komaromi kisleany; Széles a Duna; Szép szatmari lanyok; Uj a csizmdm,;
Z0rog a kocsi

Allatos dalok
A macskéanak négy a ldba, Az argyélus kismadar, Debrecenbe kéne menni; Egy nagyorri
bolha; Hazasodik a tiicsok; Kis kacsa fiirdik

Dalok alkalmakra, keresztény iinnepekre, jeles napokra

Erkel Ferenc: Himnusz; Luca, Luca; Karacsonyi pasztortanc, Mennybdl az angyal;
Udvozlégy, kis Jézuska; Farsang harom napjaba; Ez ki haza, ki haza?, Huszargyerek,
huszargyerek; Most szép lenni katonanak; A plinkdsdnek jeles napjan

Liturgikus énekek

Vasarnapi troparok.

1. hang: ,,Habar sirod kove...”

2. hang: ,,Midén leszallottal...”

3.. hang: ,,Vigadjanak a mennyeiek...”

4. hang: ,,A foltamadas orvendetes...”

5. hang: ,,Az Atyaval ésa...”

6. hang: ,,Angyali erdk...”

7. hang: , Megtorted kereszteddel...”

8. hang: ,,Leszalltal a magassagbdl...”

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— csoportosan vagy Onalléan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfeleld
hangmagassagban énekel, torekszik a tiszta intonaciora,

- kilonboz6 dinamikai szinteken tud énekelni;

- a zenei produkciok kifejez6 eldadasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

- a tanult dalokhoz kapcsolodd jatékokban, tancokban, dramatizalt eldadasokban
osztalytarsaival aktivan részt vesz;

— hangszerkiséretes dalokat énekel tanara vagy hangszeren jatszd osztalytarsa
kiséretével;

- hangterjedelme tullép az oktavon.

— ismeri €s tudja alkalmazni a gyakorlatban a tanult liturgikus énekeket;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— emlékezetbdl énekel legalabb 40 magyar népdalt;

- emlékezetbdl énekli a Himnuszt;

- ismer a tanult magyar népdalokhoz tartoz6 népszokasokat;

- eldadoi készsége tovabb fejlodik;

- aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6z6sség hagyomanyos iinnepein;
- a gyermek a dalokban megtaldlja dnmagat, s igy azonosulni tud veliik;

- érzékeli a linedris és a vertikalis torténéseket a zenében.

- nyomtatott szovegrdl énekli a hétkdznapi és a vasarnapi troparokat és a ,,Mi

Atyank...”-ot 5. hangon  ¢és az Istensziilt koszont6 ,,Valoban mélto...” -t

— ismeri a gorogkatolikus hagyomanyokat, népszokasokat;

- aktivan részt vesz az iskola vagy a liturgikus k6zosség kozdsség linnepein;
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— imaélete, imadsagos ismerete boviil; érzékeli, hogy mindannyian — mi keresztények —
Isten nagy csalddjahoz tartozunk.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

- Magyar népdalok hallas utdni megtanulasa,

- A tanult dalok tiszta intonaciojanak fejlesztése az éneklés helyes szokasainak

gyakorlasaval, mint egyenes testtartas, helyes 1€gzés és artikulacio;,

— A tanult magyar népdalok meghallgatdsa tanari eldadasban, tanchéazi zenében és

feldolgozott formaban, melyek példdja nyoman torekszik az autentikus eléadésra,

— Az interpretacid ¢€élménny¢ mélyitése a dalokhoz kapcsolodd jatékok, tancok,

dramatizalt el6adasok és €16 hangszerkiséretek segitségével;

— Az éneklés hangterjedelmének bovitése az oktavon tulra;

- Eléadoi  készség: az  ¢éneklés  Oromének  megtaldlasa  eléadoként; a

tevékenységkozpontisag eldsegitése;

— Befogadoi készség: 1) dalok megismerésével felfedezni a dalok megismerésének

oromét; 1j dalok tanuldsakor felfedezni a dalok megismerésének Oromét; a képzelet

hasznalatanak szorgalmazasa a zenemiivek befogadasa kozben;

— Alkotoi készség: aktiv részvétel szorgalmazéasa az alkotoi folyamatokban; a megélt

¢lmények feldolgozasanak segitése ;

- Evfolyamonként legalabb 40 gyermekjatékdal, népdal megismerése — ezt irtuk kozos

megegyezéssel,

— A dalokhoz kapcsolodd jatékok, a jeles napokhoz kapcsoldodd hagyomanyok

megismerése;

- A dalokban el6fordulo népi kifejezések értelmezése;

— A dalok témdjahoz, karakteréhez igazodd tempok, éneklési moédok megismerése.

— Liturgikus énekek hallds utani megtanuldsa nyomtatott szovegrol;

— A tanult dalok tiszta intondcidjanak fejlesztése az éneklés helyes szokdsainak
gyakorldsaval, mint egyenes testtartas, helyes 1égzés és artikulacio;

- A tanult egyhdzi énekek meghallgatdsa tanari el6adasban, templomi felvételben és
feldolgozott formaban, melyek példdja nyoman torekszik az autentikus eldadasra;

- Az interpretacio ¢élménnyé mélyitése a szertartasokba, azok ismeretébe vald
bekapcsolodas segitségeével;

- Eléadoi készség: az éneklés Oromének megtaldlasa az Istendicséretben; a lelki
gazdagodas eldsegitése;

- Befogadoi készség: az egyhazi énekek megismerésével felfedezni az imadsag 6romét;
Uj egyhazi énekek tanulasakor felfedezni a gorogkatolikus énekekben 1évd vigaszt,
halat, hitbeli tanitast; a képzelet hasznalatdnak szorgalmazéasa az egyhazi énekekben
1évo szimbolumok tudatositasara;

- Alkotoi készség: aktiv részvétel szorgalmazasa az alkotdi folyamatokban; a megélt
¢lmények feldolgozasanak segitése ;

— Az énekekhez kapcsolodd hagyomanyok megismerése;

— Az énekekben eléfordul6 liturgikus szavak, kifejezések értelmezése;

- Az énekek témajahoz, karakteréhez igazodo tempok, éneklési modok megismerése.

FOGALMAK
tempo giusto, magyar népszokdasok, jeles napok, tanchaz

TEMAKOR: Zenemiivek/ Zenehallgatas
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ORASZAM: 27 o6ra (13 6ra + 14 éra)

A megadott miivek egy része olyan terjedelmii, hogy az ének-zene ora keretei kozott csak
részletek meghallgatasdra van mod. A zenemiivek ¢lményszerti bemutatasat elézze meg az
egyik legfontosabb pedagogiai eszkdz, a motivacio, melyhez hozzatartozik a lehetdség
szerinti koncertlatogatds, a Lényeges a zenei anyagok minél élményszeriibb, a zenékhez,
dalokhoz kapcsolodo tancok, jatékok megtanuldsa ¢és a zenei eldadasok, zenés filmek vided
felvételrdl torténd megtekintése.

Zenemiivek / Zenehallgatas / Harmadik osztaly

Kodaly Zoltan: Bicinia Hungarica — Volt nekem egy kecském; Turot eszik a cigény —
gyermekkar, részlet (Csipkefa bimbodja), Piinkdsdold — gyermekkar, részlet (Elhozta az Isten);
Hary Janos — A csaszari udvar bevonulasa; Napodleon csataja; Sej, Nagyabonyban; Székely
fono: Kitrakotty mese

Bartok Béla: Gyermekeknek 1./5. Jaték (Cickom, cickom); 1./17. Kortanc (Kis kece lanyom);
I/ 29. Otfoka dallam (Anydm, édesanydam)Bartok Béla: Mikrokozmosz — 11./95. A
kertemben uborka; 44 hegediidu6 — II. fiizet- Szunyogtanc (Megfogtam egy szinyogot); I11.
fiizet Parosité (Ugyan édes komamasszony)

Bardos Lajos: Kicsinyek korusa — Itt il egy kis kosarba’; Ugyan, édes komdmasszony;
Elszaladt a kemence; Egy boszorka van, Szegény Bodri! - gyermekkar (F4j a kutyamnak a
laba)

Josquin: A tlicsok

Leopold Mozart: Gyermekszimfonia - részlet

Decsényi Janos: Kati dalai — Virdgéknal ég a vilag

Csajkovszkij: Di6toro- Kinai tanc, Orosz tanc

Johann Strauss: Tik-Tak polka

Réanki Gyorgy: Pomadé kiradly 0j ruhaja 1. szvit Il tétel; ,, Munkaban a szemfényvesztok,
késziil a csodaruha”™

Leonard Bernstein: Divertimento — pulyka tanc

Szokolay Sandor: Hiivelyk Matyi

Decsényi Janos: Kati dalai — Viragéknal ég a vilag — ide tenném, idérend

Betlehemes / Csordapasztorok

Zenemiivek/ Zenehallgatas /Negyedik osztaly

Erkel Ferenc: Himnusz

Népzenei felvételek eredeti eldadasban (Magyar népzene sorozat)

Kodaly Zoltan: Héary Janos — részletek — Abécédé, A juhdsz — gyermekkar; Vill§ —
gyermekkar, részlet (Ez ki haza); Plinkdsdol6 — gyermekkar, részlet (A pilinkosdnek)

Bartok Béla: Gyermekeknek 1./11. Elvesztettem paromat; II./ 22. Debrecenbe kéne menni; II./
37. Kanasznota (Hazasodik a tiicsok)

Bartok Béla: Mikrokozmosz - Dallam kddgomolyban

Bardos Lajos: Kocsi, szekér - vegyeskar

Clément Janequin: A madarak éneke

W.A. Mozart: Gyermekjaték — dal

W.A. Mozart: Esz-dar zongoraverseny K. 271 "Jeunehomme" III. tétel - részlet

Csajkovszkij: Di6tordé — Csokoladé tiindér tanca

Muszorgszkij: Egy kiallitas képei - Baba Yaga kunyhdja

Bizet: Carmen — gyermekkar (Mi is jottiink felvonulni)
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Rossini: Macska — duett

Prokofjev: Péter és a farkas - részletek
Debussy: Gyermekkucko - Néger baba tanca
Betlehemes / Udvozlégy, kis Jézuska

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- zenehallgatasi élményekkel gazdagodik;

- tovabbi zongoradarabokban ismer ra a tanult dalokra;

— népdalfeldolgozasokat hall zenekari kisérettel;

— megismerkedik a zenében alkalmazhaté humorral;

— ismerete gazdagodik a kiilonboz6 stilusban irott zenemiivek meghallgatasa altal;

— megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, iinnepekhez, jeles napokhoz
fliz6dO zenei részletet;

— megismerkedik a szimfonikus zenekar fobb hangszereivel (hegedl, cselld, fuvola,
oboa, klarinét, kiirt, trombita);

— megismerkedik a zenében alkalmazott humorral.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— meg tudja kiilonboztetni a népdalfeldolgozdsokat az egyéb szimfonikus miivektodl;

— megkiilonbozteti a sz6l6hangszer hangzasat a zenekari hangzastol;

— képzelete és kreativ gondolkodasa fejlédik;

- képes az érzelmi azonosulésra,

- egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni,

- kialakul a tobbiranyu figyelem készsége, a linearis és a vertikalis torténések
érzékelése.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

- A hangszerek hangszinének megfigyeltetése a tanult zenei anyagban;

— Kiilonbozd stilust, koru és miifaji zenék hallgatdsa a gyermekvildg és mesék
témajaban;

— Az egyes szereplok zenei abrdzolasanak megfigyelése a cselekményes zenében,;

- Hangutanzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben,;

- A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas
improvizacioval,

— Zenei befogadoi készség: a hallgatott zenék folyamatainak kovetése: hasonldsagok,
kiilonbozoségek, variaciok megfigyelése a tanuld képzeletének aktiv részvétele a zenemiivek
befogadasaban; egy-egy zenemii befogadasanak segitése motivacios zenei jatékokkal; a zenei
befogadas mikéntjének megtapasztaldsa a zenei aktivitason keresztiil;

- Zenei befogadoi készség fejlodése;

- Alkotoi készség: aktiv részvétel az alkotoi folyamatokban; a megélt élmények
feldolgozasa; a zenemiivek eljatszasa dramatizalt eldadéssal,

- A gyermekkar, vegyeskar, szolohangszer és a zenekar hangzasanak azonositasa;

— A zenemivekhez tartozo mesék, zenei programok megismerése;

- A zenei kifejezés miivészi megvalositasa valtozatainak megismerése;

- Ismeretek szerzése hiteles eldadoktol a dalok stilusos eléadaséhoz.

FOGALMAK
138



Alsé tagozat — alap éraszam

Himnusz; visszatérés a zenében, vagy ABA forma; duett; sz616ének (dal)
TEMAKOR: Zenei ismeretek /Ritmikai fejlesztés
ORASZAM: 13 ora (7 éra + 6 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— felismeri a paros és a paratlan liiktetést;

— az Utemhangsulyokat mozgassal érzékelteti;

— aktivan részt vesz az alkot6i folyamatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- ismeri a 4/4-es iitemet, valamint az egész értékii kottat és az egyediil all6 nyolcadot
azok szlineteivel;

- ismeri a ¥s-es litemet, valamint a pontozott fél értékii kottat;

— megkiilonbozteti a paros és paratlan liiktetést;

— felismeri és hangoztatja az Osszetett ritmusokat: szinkdpa, nyujtott €s €les ritmus;

— ritmizalva szdlaltat meg mondokakat, gyermekverseket;

— egyszerl ritmussorokat rogtonoz.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK
— Egyenletes liiktetés hangoztatasa éneklés kdzben;
- Utemhangstilyok mozgéssal torténé érzékeltetése;
- Ritmikai tobbszolamusag alkalmazésa ritmuskanonokkal;
— Osszetett ritmusok gyakorlasa paros és paratlan metrumu iitemekben mozgassal,
testhangszerrel (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), a tanuld altal készitett
hangkeltd eszkdzokkel, és ritmusnevekkel csoportosan és parban:

a zenel hangsuly érzékeltetésével,

mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,

felelgetds ritmusjatékokkal,

ritmusvariacioval,

osztinatoval,

befejezés rogtonzésével egyszeri ritmussorokhoz
— Alkoto1 készség: Egyszerli ritmushangszerek (pl. dobok, huarok, csorgdk stb.) és
hangkeltd eszk6zok készitése; Jatékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazasa; Rogtonzes
dallammal, ritmussal; Ritmussorok alkotdsa valtozatos hangszineket hasznalva, testhangok és
kiilonb6z6 hangkeltd eszk6zok, és ritmushangszerek segitségével,
- szinkopa, nyujtott és éles ritmus;
— egyediil 4116 nyolcad és sziinete;
— egész értékii és pontozott fél értéki kotta és sziinete;
- ¥4 és 4/4 —es litemfajta.

FOGALMAK
Szinkopa; zenei hangstly; nyUjtott és éles ritmus; paratlan liiktetés

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Hallasfejlesztés
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ORASZAM: 13 ora (7 éra + 6 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— csoportosan vagy Onalléan, ¢életkoranak ¢és hangi sajatossagainak megfeleld
hangmagassagban énekel, torekszik a tiszta intonaciora;

- kiilonb6z6 dinamikai szinteken tud énekelni;

— a zenei produkciok kifejez6 eléadasmodjan a pedagogus visszajelzése alapjan alakit;

- énekel a pentaton hangsorban;

énekel a hétfokl hangsorban,;

— a tanult énekelt zenei anyagot tanari vezetéssel el tudja énekelni kézjelezve és
szolmizélva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megismeri, énekli és alkalmazza a fels6 do , also 14 és als6 sz6 hangokat;

— megfigyel és hallas utdn reprodukal kiilonb6z6é hangszineket, ellentétes dinamikai
szinteket;

— a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor hangerejét a zenei kifejezésnek megfelelden
tudja valtoztatni.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A tudatositott zenei elemek gyakorlasa minél tobb kontextusban,;

— Bels6 hallas fejlesztése dallambujtatassal;

— A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizaciés hangok kézjelrdl torténd
éneklése;

— Kénonok éneklése, gyakorlasa;

— A dallam ¢és szoveghangsuly 6sszefiiggéseinek megfigyelése;

— Alkotoi  készség:  kiilonboz6é  karakterli  dallamvélasz rogtonzése egyszerl
dallamsorokhoz; testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitdgetés, dobbantas), és a tanulo
altal készitett hangkeltd eszkozok hangszinének megfigyelése és azok improvizativ
hasznalata, eltérd karakterek kifejezésére;

- A pentaton hangkészlet kiegésziil az als6 sz6 és a felsé do hanggal,

- fa és ti hangok - hétfoka hangsor;

- A fa és ti hangok kézjeleinek ismerete €s kézjelrdl torténd éneklése;

— Kiilonb6zd karakterti hangszinek, dinamikai szintek megfigyelése és azonositasa a
tanult dalokban, zenemiivekben,;

- A violinkulcs.

FOGALMAK

Forte; piano; halkitas-erdsités; dallam- és szoveghangsuly; pentaton hangsor; hétfoku
hangsor; violinkulcs.

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Zenei iras-olvasas

ORASZAM: 13 ora (7 6ra + 6 6ra)

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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- megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal,
¢s 1id6beli viszonyok) a kottaban;

- kottaképrodl azonositja a hallas utan tanult dalokat;

- érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6z6é magassagokban irhato, olvashato.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tanari segitséggel képes leirni egyszer ritmusokat a tanult érté¢kekkel;

— tanari segitséggel képes leirni egyszert dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal;
— elmélyiiltebb lesz alapvetd tajékozottsaga a kottaban,

— megtapasztalja a relativ szolmizécio 1ényegét;

— a hallas utan tanult dalokat képes a kottakép alapjan azonositani és a kottdban kovetni;
— a kottaban felismeri a tanult 0j ritmusképleteket és dallamhangokat;

- pentaton és hétfokt dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekel, kézjelekkel mutatja;,
- helyesen hasznélja a szolmizacids hangokat és neveket kiilonb6zd intondcids és
hangképzd

gyakorlatoknal, hallasfejlesztésnél.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK
— A hallas utan tanult dalok kottabol valé azonositdsa kiillonbozé eszkozokkel (pl. a
dallamvonal lerajzolasaval, mozgassal stb.);

— A hangmagassag, dallamvonal, és id6beli viszonyok megfigyelése és kovetése a
kottaban a tanult dalokon;

- A tanult Uj ritmikai elemek megfigyelése és kovetése a kottaban a tanult dalokon;
— A tanult dallamhangok megfigyelése és kovetése a kottaban a tanult dalokon,;

— Egyszerti, rovid irds — olvasasi feladatok a tanult 0j ritmikai elemek és dallamhangok
alkalmazasaval;

— A figyelem, az 6sszpontositas fejlesztése a fenti feladatok segitségével,

- A finommotorikus mozgasok fejlesztése az egyszerli, rovid iras feladatok
segitségével,

- A leirt kottakép visszaéneklése a zenei olvasas fejlesztésére;

- Rovid dallamok éneklése a tanult hangok alkalmazéasaval, a zenei olvasés fejlesztésére;
- Felismerd kottaolvasas segitése a tanult dalok szolmizalt, kézjelezett éneklése utan;

— A mozgo6 do hang szerepének megfigyelése az irds és az olvasas soran;

- Violinkulcs irasa;

- Szinkopa, nyujtott €s €les ritmus grafikai képe és irasa,

— Egyediil 4ll6 nyolcad ¢és sziinete grafikai képe és irasa;

— Egész értékii €s pontozott fél értékil kotta és sziinetének grafikai képe €s irasa;

— A ¥ és 4/4 —es litemfajta grafikai képe €s irdsa;

- D6’ — 14 — sz6 — mi —ré — do — 14, - sz9, hangok a kottaban;

- A hétfoku hangsor relacioi, kézjeliik és elhelyezkedésiik a vonalrendszerben.

FoGALMAK
A korabbiak elmélyitése

Vizualis kultura

141



Alsé tagozat — alap éraszam

A vizualis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanulokat az Oket koriilvevd vilag
vizualisan értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen belil a vizudlis miivészeti
alkotasok atélésében ¢€s értelmezésében, illetve ennek segitségével kornyezetiink tudatos
alakitasaban. Ez a cél a tandrai kereteken beliil az alkotva befogadas elvét kovetve valdsulhat
meg a leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemzd tulajdonsaga, hogy aktiv tanuloi
tevékenységen alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanulok az iskolaban megismerjék a magyarsag altal
létrehozott  legfontosabb  képzOmiivészeti és épitészeti mialkotdsokat, nemzetiink
hagyomanyos targykulturajat és diszitomiivészetét. A tantargy kulcsszerepet jatszik a tanulok
érzelmi fejlesztésében, mely az Oket koriilvevo vildghoz vald pozitiv érzelmi viszonyulasuk
kialakitdsanak fontos eszkoze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanulok a magyar
kultirara biiszkék legyenek, és kotddjenek sziil6foldiink értékeihez.

Tovabbi fontos cél, hogy a tanulok ismerjék meg az europai €s egyetemes vizualis kultara
legjelentdsebb képzémiivészeti és épitészeti alkotdsait, alakuljon ki benniik érdeklédés a
vizualis jellegli mlivészetek irant. Valjanak nyitotta a régmult korok, illetve az dket koriilvevo
XXI. szazad miivészeti jelenségek befogadasara.

A vizudlis kultara tantargy tartalmat harom részteriilet, a képzdmiivészet, a vizualis
kommunikéci6 és a targy- és kornyezetkultura képezi. A vizualis nevelés szempontjabol a
képzOmiivészet részteriilet az abrazolo és kifejezd szandéku, esetleg miivészi élményt nyh;td
képalkotassal, illetve befogadassal foglalkozik, a targy- ¢€s kornyezetkultira részteriilet az
ember tervezett targyi €s épitett kornyezetét jelenti, a vizualis kommunikéci6 pedig képekben,
gyakran kép ¢és szoveg egységében megjelend, eleve kommunikéacids célu képalkotassal
foglalkozik. E részteriiletek tartalmi elemei kiilonb6z0 hangsullyal, de minden
iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi kovetelményekben. A Nat alapelvei alapjan a
vizudlis kultira tantargy gyakorlatkdzpontiisdga a vizudlis megismerés, a kozvetlen
tapasztalatszerzés, az elemz6-szintetizald gondolkodas egységében értelmezendd, és a tanuldok
ténylegesen megvalosuld alkotd munkajat szolgalja.

A vizudlis fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfeleld
szinteken jatékos, kreativ szemlélet kialakitasa és alkalmazasa.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb korli anyaghasznalat, az alkoto tevékenységen keresztiil
a kéz finommotorikajanak fejlesztése, a valtozatos médiumok és megkdzelitési modok
alkalmazasa, a vizudlis médiumok kozotti atjarhatosdg ¢és a miivészi gondolkodas
szabadsaganak a kialakitdsa. Mindez segiti a tanulok tdjékozodasat az Oket érd nagy
mennyiségll vizudlis informaci6 feldolgozéasaban, szelektalasdban, s végiil majd az 6nallo,
mérlegelni képes szemlélet kialakitasaban. Jelen korunk jellemzd képkészitési lehetdségeit is
figyelembe véve tovabbi cél a vizudlis kommunikdcio digitalis kulturdhoz is kothetd
mindennapi formadinak, illetve az épitett kornyezet és a targyi vilagnak a vizsgalata, valamint
a kornyezetalakitas tudatossaganak fejlesztése.

A vizualis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitas fejlesztését, mely a vizudlis
problémamegoldas folyamatdban fejlesztheté és gyakorolhatd. A tanulok kreativitdsa az
oromteli, kisérletez6, az €lményekben gazdag, alkotd tevékenység kozben bontakozhat és
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a kdzosség alkotd energidinak a motorja lehet.
Lényeges elem mindezekben a motivacid kialakitdsa az dnmagat folytonosan €pitd, alkotoi
magatartds megteremtésére és a folyamatos Onmiivelésre. Ezzel Osszefliggésben fontos a
tanulok onértékelésének €és Onismeretének fejlesztése, a mérlegeld szemlélet kialakitasa,
amelynek az ©Onallo és a tarsakkal egylittmiikodé gyakorlati feladatmegoldasokban kell
megjelennie és miikodnie a tanuldk fejlesztése soran. A vizudlis nevelés a tanuldk
személyiségfejlesztésének rendkiviil fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre
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jellemz6é alkotva tanulds érzelmeket gazdagité, empatidt, intuiciot €s mindségérzéket,
valamint onmagukkal szembeni igényességet kialakitd hatdsa miikodik.

A vizudlis kultara tantargy a kovetkez6 moddon fejleszti a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott kulcskompetenciakat:

A tanulds kompetencidi: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvetd eszkoze a
vizualitas, Ggy a késébbi tanulasi folyamatban is meghatarozd szerepe van a vizualisan
nyerhetd informaciok feldolgozasanak. A vizualis megfigyelés, a bels6 képalkotas, a vizualis
elemzés, 0sszehasonlitas, esetleg a tapasztalatok, a kovetkeztetések vizudlis megjelenitése —
kivaltképp a digitalis kor vizudlis dominancidja miatt — az informacidszerzés, a tanulds
feltétele. A vizudlis informacioszerzés rutinja kiilondsen fontos az 0©nallo tanulés
szempontjabol. A vizudlis gondolkodas ugyanakkor nemcsak az informacidszerzést, hanem az
informaciok feldolgozasat és a gondolkodasi folyamatokat is 0sztondzheti, segitséget nytjtva
kiilonboz6 tanulasi stilusok és stratégidk megtalalasaban. Mikozben a vizudlis kultira tantargy
valtozatos tevékenységei ¢és fejlesztési technikai mas miveltségi teriileteket is tamogathatnak,
olyan tanuldsi motivaciot jelentenek, melyek érdekesebbé, izgalmasabbd és sikeresebbé
tehetik a tanulok szdmara a tanuldst.

A kommunikaciés kompetenciak: A vizudlis kultura tantdrgy célja, hogy a tanulok
megismerjék és hasznaljak a vizualis kommunikacié lehetdségeinek minél szélesebb skalajat.
A digitéliseszkdz-hasznalat — a kommunikacios csatornak atalakitasaval — folyamatosan hatast
gyakorol a kommunikacié dominans formaira és mindségére. A vizualis kommunikacios
formak értelmezése, értd és felelds haszndlata — ami a vizudlis kultira tantargy keretében
fejleszthetd leginkdbb — a mindennapi életben is elengedhetetlen. A vizudlis kultura a
miivészeti nevelés olyan atfogd megkozelitésére torekszik, melynek keretében sokféle
onkifejezési forma (vizualis megjelenités, beszéd, mozgas) gyakorlasara van mod, ami a
kommunikécios lehetdségek korét is tagitja.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kor, amelyben ¢éliink, nagyrészt vizualis
kommunikécids formakat hasznal, ezért a vizudlis kultura tantargynak is alapvetd feladata,
hogy segitse a digitdlis médiumok hasznéalatit, mind a kozlés, mind a befogadas
képességeinek fejlesztésével. A kreativ feladatmegoldas érdekében a tanuldok digitalisan
hozzaférhetd informaciokat gylijtenek, és életkori sajatossagaiknak megfelelden lehetdséget
kapnak arra, hogy az egy-egy tananyagrész produktumat digitalis formaban készitsék el.
Ezaltal megtanuljak, hogy hogyan érdemes alkotdé folyamatba épiteni az elérhetd és
Osszegylijthetd informdaciokat, €és hogyan lehet felhaszndlni a technikai lehetdségeket. A
digitalis technika lehetdségeinek elére nem lathato fejlddési iranya miatt legfontosabb éppen a
valtozasokra reagalni tud6 tanuloi személyiség fejlesztése.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A megismerési folyamatok fontos eleme a
vizualis megfigyelés. A vizualitds a bels6 képalkotasnak, majd az ismeretszerzésnek €s a
magasabb szintli gondolkodési folyamatoknak is sajatos eszkoze. A vizudlis kultira tanuldsa
soran mind a szabad alkotdsban, mind az egyszerii tervezési feladatokban a problémamegoldo
gondolkodast gyakorolhatja a tanul6. Minden problémamegoldéas esetében nagy jelentdsége
van a szabad asszocidcion alapuld, divergens gondolkodasi szakaszoknak, amelyet a vizualis
kultira tantargy tanuldsa a nyitottsag, az egyéni Otletek és a sajatos kifejezési megoldasok
bemutatasaval és elfogadasaval jelentds mértékben képes fejleszteni.
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A személyes és tarsas kompetenciak: A miivészettel nevelés elvének megfeleléen a vizualis
kultira tantargy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, kiilonds tekintettel a személyes és
tarsas kompetenciakra. A tantargy egyik jellemzdje a gazdag dnkifejezési formak tdmogatasa,
ami segiti az Onismeretet és a redlis Onértékelés kialakitasat, mikdzben a valtozatos
tevékenységi formak nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek
kifejezéséhez, felismeréséhez ¢és szabalyozasdhoz kapcsolédd készségek gyakorlasa
ugyanakkor szerepet jatszik a tarsas viselkedésben is. A vizualis kultira tantargy — és ezen
belil a kreativ problémamegoldds fejlesztésének — lehetdsége, hogy csoportos
egylittmikodésben valosuljon meg, azaz a feladatmegolddsok sokféle nézépont és sokféle
tudds megjelenitésével, mindenki kozremiikodésével és megelégedésével jojjon létre. A
csoportos egyiittmiikddésen alapuld alkotd vagy befogadd feladatmegoldasokban lehetdség
van a kiillonbozé szerepek megtapasztalasara, a kozos dontések megvitatasara és a
konfliktushelyzetek megoldasara, végiill a legjobb megoldas érdekében a produktiv
tevékenység gyakorlasara.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
vizualis kultira tantargy, a Miivészetek miiveltségi teriilet részeként, hagyomanyosan magéaba
foglalja a mialkotdsok elemz6 vizsgalatat, igy alapvetd feladata a miivészet
kultarakozvetitésben elfoglalt helyének hangsulyozdsa. A tantargy fontos célja, hogy a
tanulok az iskoldban megismerjék a magyarsag altal 1étrehozott legfontosabb képzomiivészeti
¢s ¢épitészeti alkotdsokat, nemzetiink hagyoményos targykulturdjat és diszitomiivészetét,
ezaltal biiszkék legyenek a magyar kultirara, és kotédjenek sziil6foldiink értékeihez. A
befogadd tevékenység aktiv alkototevékenységgel tdmogatva a kreativitasfejlesztés
egyediilallo lehetéségeként miikodik.

A koznevelésben a vizualis kultura tantdrgy a miivészettel nevelés eszkdze, s mint ilyen,
altalanosan alapozd, vizualis szemlélet kialakitasat és fejlesztését tartja elsérendii feladatanak.
A kerettanterv segiti e célok megvaldsitasat, adott iskolaszakaszokra és ciklusokra kijeldlve a
legfontosabb fejlesztési feladatokat, a tanterv témakoreire reflektaldo tanari szabadsag
figyelembevételével. A kerettanterv f0 tematikai egységei, témakorei a — vizudlis kultura
részteriiletein alapuld — Nat-ban foglalt {6 témakorok tovabbi részletezéseként alakultak ki.
Minden témakor tartalmazza a megvaldsitashoz sziikséges oOraszamajanlast, tamaszkodik a
Nat megadott tanuldsi eredményekre, és minden témakor fejlesztési feladatok €s ismeretek,
minimalis fogalomkészlet megadasaval konkretizalja az adott tanitasi egység elvarhato
kovetelményeit. A tematikai egységek és meghatarozott fejlesztési feladatok és ismeretek nem
jelolnek 1iddrendi sort, és nem azonosak egy-egy tandra tananyagaval, feladataival. Az
egységek rugalmasan kezelhetdk, a tanuldsszervezés felépitésének logikdja mentén torténd
sajat igényli alkalmazds ¢és az adott évfolyamra ajanlott odraszamjavaslatok
figyelembevételével. A kerettantervi fejlesztési feladatok értelmezését ugyanakkor példak
segitik, amelyek az adott kovetelmény pontosabb értelmezéséhez adnak otleteket, illetve
inspiraljak a helyi tanterv vagy tanmenet tervezését. Egy-egy témakornél megjelend fogalmak
iskolai feldolgozasa természetesen az adott témakor fejlesztési feladataival Osszekapcsolva
értelmezendd. Minden fejlesztési szakaszban és minden témakor esetében csak a belépd Uj
fogalmak jelennek meg, de a mar bevezetett fogalmakhoz kapcsolodd tudas elmélyitése és
tovabbi felhaszndldsa érdekében a fogalmak magasabb évfolyamokon az aktudlis fejlesztési
feladatoknak megfeleléen, az iskola sajat igényeinek, €s a tanulok aktudlis fejlettségi
szintjének megfelelden ismételhetdk.

1-2. EVFOLYAM
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Az iskolaba 1¢ép0 els6 osztalyos gyerekek vizualis nevelésének legfontosabb feladata az, hogy
az alkotds Oromét, motivaltsagat megorizze, fenntartsa. Ehhez életkori sajatossagaikat,
érdeklodésiiket, személyes tapasztalataikat figyelembe vevd feladatrendszerre van sziikség,
mely sok jatékos elemet tartalmaz és €pit a gyerekek sajatos humorérzékére is. Az elsé két
évfolyam vizualis nevelés gyakorlata ugyanakkor képességfejlesztd célu feladatrendszerben
jelenik meg. Alkotoi és befogadoi képességeik fejlesztése kdzben meg kell tanitani a
gyerekeket a hagyomanyos ceruzarajz, tollrajz, viz- és temperafestés, agyaggal végzett
mintazas és mas, valtozatos anyagok és eszkozok szakszerii haszndlatira. Az eszkdzhasznalati
készségfejlesztés folyamataban torekedni kell arra, hogy a mésodik osztaly végére legalabb
jartassag szintre eljussanak a tanulok. Tovabba arra, hogy az életkoruknak megfeleld
kommunikécids és médiakornyezet sajatossagait megismerjék és hasznaljak.

Az elsé két iskolai évfolyam fontos feladata a kisiskoldsok vizudlis miveltségének
megalapozasa, mely nem 6nallo befogadast célzd 6rak megtartasat jelenti, hanem jatékos,
motivalo, nagyrészt kifejezd célu képalkotasuk szemléleti segitésére hasznalt jol valogatott
képanyag forméjaban rejlik.

Fontos, hogy a gyerekek elé keriil6 képanyag, az alkoté munka motivacidjara hasznalt mesék,
zenek, tancmozgasok mind-mind hozzdjaruljanak magyar kultirdjuk és magyar miveltségiik
kialakulasdhoz, mely fontos alapja a mas kulturadk elfogadasanak.

A magyar népi lnnepek kellékei, nemzeti jelképeink ismerete €és a magyar népi
targykulturabol épitkezo targy- és kornyezetkultura témakorok kozosen jarulnak hozza, hogy
a gyerekek természetesnek €ljék meg nemzeti sajatossagaink ismeretét.

A vizualis kultarat az 1-2. évfolyamon heti 1 6raban kéttannyelven is tanitjuk.

Az 1-2. évfolyamon a vizualis kultira tantargy alaporaszama: 136 éra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam 1.8vF, 2 &vf.
. horizon- | horizon-
horizon- 1 1
talisan talisan talisan
Vizudlis kifejezéeszk6zok — Erzékelés, jellemzok, beéni beépiil a | beépiil a
eépiil a N s
tapasztalat eqq s tobbi tobbi
tobbi . i . N
. " témakor- | témakor-
témakorbe
be be
Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, 56 28 28
személyes élmények
Vizualis  informaci6 —  Vizualis jelek a 6 6
, , 12
kornyezetiinkben
M¢édiahasznalat — Valos és virtualis informaciok 12 6 6
All6- és mozgokép — Kép, hang, torténet 12 6 6
Természetes és mesterséges kornyezet — Valos és 10 10
U ile ex 20
kitalalt targyak
Természetes és mesterséges kornyezet — Kozvetlen 24 12 12
kornyezetiink
Osszes éraszam: 136 68 68

TEMAKOR: Vizuilis kifejezéeszkozok — Erzékelés, jellemzik, tapasztalat

ORASZAM:
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Az elsé két évfolyam fejlesztési folyamatat végigkisérd, rendre ismétlodd fejlesztési
feladatokhoz o¢raszdm nem rendelhetd, mert azokat a tanuldi tevékenységformakat és
tipusokat tartalmazza, melyek, egyrészt az 6voda-iskola atmenetét szolgaljdk a kezdd
szakaszban, és az esetleg fennalld hatranyok lekiizdésére szolgalnak, masrészt a fejlesztés
érdekében rendre meg kell, hogy jelenjenek a legtobb ajanlott feladattipusban, noha legtébb
esetben nem képeznek 6nallé produktumot.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Kiilonb6z6 érzékszervi tapasztalatok (pl. szaglas, hallas, tapintas, latas) élményszerii
feldolgozasa alapjan, egyszerii kovetkeztetések szobeli megfogalmazasa és az élmények,
kialakult érzések vizualis megjelenitése kiilonbozoé eszkozokkel sikban és térben (pl. rajz,
festés, mintdzas, épités/konstrudlds, targyalkotas).

- A tanulas sordn felmeriild helyzetekben valos kornyezeti jellemzok (pl. téli t4j, ndvény
részei, osztalyterem szinei), képek és abrak (pl. tankonyvi abra, sajat vagy tarsak rajza)
céliranyos megfigyelése, és a tapasztalatok szoveges megfogalmazésa a latott informdaciok
pontos leirasa és feldolgozasa érdekében.

- Kozvetlen megfigyelések utjan szerzett konkrét vizudlis tapasztalatok (pl. nagysag,
feliilet, méret, irany, mennyiség, anyagszerség, elhelyezkedés) alapjan vizudlis jellemzok
kivélasztasa, csoportositasa, megnevezése (pl. legsotétebb szin, legnagyobb forma, a kép jobb
oldalan elhelyezkedd figura), és az érzékszervi tapasztalatok kovetkezetes felhaszndlasa
az alkotémunka soran.

- Megadott szempontok alapjan természeti ¢és mesterséges targyak gytjtése,
megfigyelése, ¢s a megfigyelések alapjan a targyak pontos leirdsa €s valtozatos vizudlis
megjelenitése jatékos feladatokban.

FOGALMAK
sik, tér, méret, irdny, szin, feliilet, képelem

TEMAKOR: Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes élmények
ORASZAM: 56 ora (28 6ra + 28 dra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ¢lmények, elképzelt vagy hallott torténetek, szovegek részleteit kiillonbozd vizualis
eszkozokkel egyszeriien megjeleniti: rajzol, fest, nyomtat, fotdz, forméz, épit;

- rovid szovegekhez, egyéb tananyagtartalmakhoz sikbeli és térbeli vizualis illusztraciot
készit kiilonb6z6 vizualis eszkozokkel: rajzol, fest, nyomtat, fotéz, formaz, épit és a képet,
targyat szovegesen értelmezi;

— egyszeril eszkozokkel €s anyagokbol elképzelt teret rendez, alakit, egyszerli makettet
készit egyénileg vagy csoportmunkdban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja,
magyarazza;

— elképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerii
eszkOzoket: babot, teret/diszletet, kelléket, egyszeri jelmezt készit csoportmunkaban, és
élményeit szovegesen megfogalmazza;

— sajat ¢és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

- sajat torténetet alkot, és azt vizualis eszkdzokkel is tetszolegesen megjeleniti;
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— kiilonbozd egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében
konstrual

— ¢lmények, elképzelt vagy hallott torténetek, szovegek részleteit kiillonbozé vizualis
eszkozokkel egyszeriien megjeleniti: rajzol, fest, nyomtat, fotdz, forméz, épit;

— a tanulds sordn szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités
segitségével magyarazza, illusztralja egyénileg €s csoportmunkéban;

— sajat és masok érzelmeit, hangulatait segitséggel megfogalmazza ¢és egyszerii
dramatikus eszkozokkel eljatssza, vizualis eszkozokkel megjeleniti;

— korabban 4télt eseményeket, tapasztalatokat, ¢lményeket kiilonbozd vizualis
eszkozokkel, €élményszerlien megjelenit: rajzol, fest, nyomtat, formaz, épit, fotéz és
magyarazza azt;

- azonositja a nonverbalis kommunikacié eszkozeit: mimika, gesztus, ezzel kapcsolatos
tapasztalatait kozlési és kifejezési helyzetekben hasznalja;

— valos vagy digitalis jatékélményeit vizualisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest,
formaz, nyomtat, eljatszik, elmesél;

— adott allo- vagy mozgoképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

- Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Elképzelt vagy hallott torténetek, rovid szovegek, irodalmi (pl. mese, vers) vagy zenei
¢lmények (gyermekdal, gyermekjaték, mondoka) kiilonbozo részleteinek vizualis bemutatdsa
a sajat otletek megjelenitése érdekében, kiillonbozd eszkozokkel sikban és térben (pl. szines
rajz, festmény, nyomat, kollazs, plasztika, makett, tabld), és a kitalalt vizualis oOtletek
szoveges magyarazataval (Illusztracio sikban, vagy térben) Szemléltetésre ajanlott képanyag:
Réber Laszlo, Reich Karoly, Henzelmann Emma, Sajdik Ferenc illusztracioi.

- Sajat kitalalt torténet elmesélése, és a torténet néhany fontosabb jelenetének
tobbalakos vizualis megjelenitése tetszdleges eszkozokkel.

- Korébban atélt események, kiilonbdzd személyes élmények felidézése és tetszoleges
megjelenitése kiillonbozo eszkozokkel sikban ¢és  térben (térabrazolasi képesség,
emberabrazolds, kifejezOképesség fejlesztése) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Turner
tajképei, Brueghel: Gyerekjatékok, Parasztlakodalom, Vankoné Dudas Juli: Jeles napok,
népélet.

- Képek, vizualis mialkotdsok atértelmezése (emberabrazolas, differencialt
arcabrazolds, térabrazolasi képesség fejlesztése Szemléltetésre ajanlott képanyag:
Szentkorona zomdancképei, Szent Laszlo legendak, XI-XII. szazadi freskok, Csontvary
Kosztka Tivadar tajképei.

- Személyes érzelmek, hangulatok kifejezése képalkotasban (kifejezd képalkotas,
kifejezd jellegii plasztikus alkotas) Munkacsy Mihaly: Asito inas, Mednyanszky Laszlo:
Verekedés utan, E. Delacroix: Vihartol megrémiilt 16.

- Adott érzelmi allapot (pl. boldogsag, rémiilet, tandcstalansag) kifejezése arcjatékkal és
gesztusokkal, az érzelmek kifejezési lehetdségeinek tudatositasa érdekében. A tapasztalatok
felhaszndldasa egyszerli vizudlis megjelenités sordn (emberdbrazoléds, differencidlt arc
abrazolas, kézabrazolas) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Anna Margit: Rémiilet, Rembrandt
és Saskia, Paul Klee: Onarckép, Leonardo da Vinci: Mona Lisa, Modigliani portréképei.

- Olvasmany- vagy zenei ¢élményhez a jelentést vagy hangulatot erdsitdé vizualis
illusztracid készitése valasztott technikaval, és az elkésziilt alkotds szoveges magyarazataval.
- Magyar népmesékhez, népi mondokakhoz, népdalokhoz vizualis illusztracid készitése
hagyomdnyos, ember- vagy 4llatdbrazolast is megjelenitd népmiivészeti alkotasok
(karcolozott, faragott pasztormiivészeti targyak) stiluselemeinek felhasznalasaval.

- Tanult irodalmi, zenei élmények, és médiaélmények (pl. mese, vers, gyermekdal,
zenemil, animacids film) fontos helyszineinek €s szerepldinek megjelenitése sikban (pl. rajz,
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festés, vegyes technika) és térben egyszerii eszkozok felhasznaladsaval (pl. drapéria,
kartondoboz, paravan, osztalyterem atrendezése) csoportmunkaban is.

- Irodalmi, zenei és média¢lmények (pl. mese, vers, gyermekdal, zenemii, animacids
film) fontos helyszineinek és szerepldinek megjelenitése egyszerti eszkdzok felhasznalasaval
(targyakkal vald babozas, targyak megszemélyesitése) Szemléltetésre ajanlott: Foky Otto:
Ellopték a vitaminomat, 1966, Babfilm, 1975.

- Mozgasélmények (pl. tanc, csoportos jaték, korjaték, kortanc) vizudlis atirasa (pl.
vonalakkal, foltokkal, szinekkel).

FOGALMAK
torténet, szerepld, helyszin, vizudlis jellemzok/karakter, illusztracid, vizualis technikak,
népmiivészeti technikak, faragas

TEMAKOR: Vizualis informacio — Vizualis jelek a kornyezetiinkben
ORASZAM: 12 éra (6 6ra + 6 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

— A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

— a tanulas sordn szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités
segitségével magyardzza, illusztralja egyénileg és csoportmunkaban;

— a vizualis nyelv elemeinek értelmezésével és hasznalataval kisérletezik;

— az adott életkornak megfeleld tdjékoztatast, meggyo6zést, figyelemfelkeltést szolgalo,
célzottan kommunikacios szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

— egyszerl, mindennapok soran hasznalt jeleket felismer;

— adott cél érdekében egyszerii vizualis kommunikaciot szolgalé megjelenéseket — jel,
meghivo, plakat — készit egyénileg vagy csoportmunkaban;

- pontosan ismeri allamcimeriink €s nemzeti zaszlonk felépitését, Gsszetevait, szineit

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A tanulds sordn felmeriild helyzetekben tanitasi egységekhez, és egyéb tantargyi
tartalmakhoz a tanuldst vagy megértést segitd egyszerti abra (pl. szdmegyenes, betlisablon,
szOkartya) ¢és eszkdoz (pl. tabld, makett, tarsasjaték) készitése, személyes célok
érvényesitésével.

- Kisgyerekeknek szold konyvboritok, fiizetek, hirdetések lizenetének elemzése tanari
segitséggel, €s a tapasztalatok felhasznaldsa egyszeri tervezési feladatokban (pl. plakat,
névtabla, utcatabla, hazszamtéabla készitése, flizetboritd, csomagolopapir, meghivo tervezése).
- Kozvetlen kornyezetében talalhatd jelek, jelzések (pl. utjelzés, kozlekedési jelzes,
piktogram, zenei kotta) gylijtése, értelmezése tanitdi segitséggel és a tapasztalatok
felhasznalasa jatékos feladatokban (pl. rajzolt kozlekedési terepasztal €s annak kiegészitése
térbeli kozlekedési tablakkal).

- Iskolai életében megjelend szabalyok kapcsan piktogramokat, rajzi jeleket alkot.
Véleményt formal tarsai piktogramterveinek érthetdségével kapcsolatban.

- Magyar nemzeti szimbolumok gytijtése (pl. allamcimer, nemzeti zaszl6, Szent Korona,
Kossuth-cimer, ‘56-o0s lyukas zaszl6) és a szimbolikus elemek felhasznalasa az alkoté munka
soran (pl. targyalkotas diszitményeként: huszarcsako, parta).
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- Magyar népi diszitomuvészet jelkészletének gytijtése, kisérletezés a szimbolumok
értelmezésével (tulipan, nap, madarmotivum, kigyo stb.), tanitoi segitséggel, egyénileg, vagy
csoportban.

FOGALMAK
jel, jelzés, vizudlis lizenet, hirdetés, leegyszertisités, valtozat, diszitOmotivum, szimbolum

TEMAKOR: Médiahasznalat — Valos és virtualis informaciok
ORASZAM: 12 éra (6 6ra + 6 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- sajat munkakat, képeket, milialkotdsokat, mozgdoképi részleteket szereplok karaktere,
szin-, fényhatas, kompozicid, kifejezéerd szempontjabdl szovegesen elemez, 6sszehasonlit;

— az adott ¢életkornak megfeleld tdjékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgald,
célzottan kommunikécios szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

— adott cél érdekében fotdt vagy rovid mozgoképet készit;

- valds vagy digitalis jatékélményeit vizualisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest,
formaz, nyomtat, eljatszik, elmesél.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Régi magyar reklamok (pl. “Hurka Gyurka”, “Ezt nem lehet megunni”, “Bontott
csirke”, “Forgd morgd” stb.) megnézés¢hez.

- kapcsolodo tapasztalatok, érzések (pl. tetszés, kivancsisag, félelem) megbeszélése és
megjelenitése valtozatos eszkozokkel (pl. rajzolas, festés, babkészités, szerepjaték). A
megbeszElés eredményeként a valosag €s a képzelet megkiilonboztetése.

- Kisgyerekeknek sz6l6 célzottan kommunikacids szandékti mozgoképi megjelenések
(pl. tv reklam, gyermekmiisor) iizenetének elemzése tanari segitséggel, a kommunikacios célt
szolgdlo legfontosabb eszk6zok és az elért hatds megfigyelésével (pl. szin, képkivagas,
hanghatas, szoveg), €s a tapasztalatok felhasznéldsa jatékos feladatokban (pl. félelmetes-
megnyugtatd hangok gyljtése, adott mozgoképi részlet hangulatianak érzékeltetése szines
kompozicioban).

- Kiilonb6z6 médiumok (pl. konyv, televizio, film, internet, videojaték) egyszerii
példainak elemzése tanari segitséggel, a valdsagos és az elképzelt helyzetek azonositasa
céljabol.

FOGALMAK
informaci6, mozgokép, konyv, televizio, film, internet
TEMAKOR: All6- és mozgékép — Kép, hang, torténet

ORASZAM: 12 éra (6 ora + 6 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az adott életkornak megfeleld rovid mozgoképi kozléseket segitséggel elemez, a
vizualis kifejezéeszkozok hasznalatanak tudatositasa érdekében;

149



Alsé tagozat — alap éraszam

- adott c¢l érdekében fotot vagy rovid mozgoképet készit;

- az adott életkornak megfeleld tdjékoztatast, meggyodzést, figyelemfelkeltést szolgald,
célzottan kommunikacios szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

- iddbeli torténéseket egyszert vizualis eszkozokkel, segitséggel megjelenit;

- sajat torténetet alkot, és azt vizualis eszkozokkel is tetszélegesen megjeleniti;

- adott allo- vagy mozgoképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Egyszeri mozgoképi részletek (pl. animécios film, rekldmfilm) cselekményének
elemzése, ¢és a tapasztalatok felhasznalasa jatékos feladatokban (pl. idébeli torténés
képkockainak rendezése, hang nélkiil bemutatott mozgoképi részletek “szinkronizalasa®).

- Egyszerii mozgoképi részletekben (pl. mesefilm, animacios film : Magyar népmesék,
Rofusz Ferenc: A 1égy) hangok és a képek altal kozvetitett érzelmek (pl. 6rom, diih, félelem)
azonositdsa a hatdsok kdzds megbeszélésével.

- Foto- vagy rajzsorozat készitése a mindennapok soran tapasztalhaté idobeli valtozasok
szemléltetése érdekében (pl. napirend, naplemente, Luca-buza fejlédése).

- Mozgasilluziot keltd régi papirjatékok megismerése a tapasztalatok felhasznalasa
0nallo alkoté munkéban (pl. “pdrgetds mozi”).

FOGALMAK
animdcios film, képkocka, képregény, hanghatas, képsorozat

TEMAKOR: Természetes és mesterséges kornyezet — Valos és kitalalt targyak
ORASZAM: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— elképzelt torténeteket, irodalmi alkotisokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerii
eszkozoket: babot, teret/diszletet, kelléket, egyszerii jelmezt készit csoportmunkéban, és
élményeit szovegesen megfogalmazza;

— alkalmazza az egyszerii targykészités legfontosabb technikait: vag, ragaszt, tliz, varr,
kotoz, fiiz, mintaz;

— gyljtott természeti vagy mesterséges formak egyszerlisitésével, vagy a magyar
diszitémiivészet altala megismert mintakincsének felhasznalasaval mintat tervez;

- adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiilonb6z6 technikait egyénileg
¢€s csoportmunkaban;

— kiilonb6z6é egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében
konstrual.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Egyszerli természeti- és mesterséges formak elemzé-értelmezd rajzolasa.

- A késziilt rajzok leegyszeriisitésével sor- ¢€s teriilddisz alkotdsa (megfigyelés utani
értelmezd rajz készitése, részletkiemelés, nagyitds, atir6, redukaldé motivumtervezés,
sablonalakitds kivagassal ismétlés sordisz alkotédssal, teriilddisz alakzatba rendezéssel
technika: stencilezés, atrajzolas, szinezés, nyomat).
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- Egyszertii targy készitése hagyomanyos kézmiives technikak alkalmazéasaval (pl. fonas,
szOvés, nemezelés, gyongyfiizés, agyagozas).

- Képi inspiracioé alapjan (pl. természeti jelenségek, allatok, népmiivészeti motivumok)
egyszerli mintaelem tervezése (pl. atrajzolds, racshald, indigé alkalmazasa) A tervezés
érdekében egyszerii rajzok készitése €s szoveges magyarazata.

- Elképzelt, mesebeli targyak (pl. mindenkit megtancoltatd hangszer, lathatatlanna tevo
¢kszer, haroméltli jarmi) tervezése ¢€s létrehozasa valasztott egyszerti anyagokbol (pl.
papirpép, karton, hurkapalca, textil, gumi).

- Dramatikus jaték céljara ujjbab, sikbab, kellék (pl. vardzspalca, “ramas csizma”,
“koleves”) jelmezelem (pl. kalap, maszk, kdtény), diszlet tervezése és elkészitése természetes
vagy mesterséges/ijrahasznosithatd anyagokbol (pl. textil, fonal, papir vagy milanyag
hulladék, természetben talalt anyagok) csoportmunkaban is.

- Gyerekcsoport altal ismert mese alapjan var, kastély konstrudldsa (pl. egyszeri
konstrualas papirhengerek Osszeépitésével, festésével, ajtok, ablakok, ajtok kivagasaval,
rajzolt szereplokkel valo kiegészitéssel) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Markus Géza: Cifra
palota, Kecskemét, magyar varak képei.

FOGALMAK
funkcio, hagyomany, kézmiives technika, diszités, minta, 61tozék

TEMAKOR: Természetes és mesterséges kornyezet — Kozvetlen kornyezetiink
ORASZAM: 24 6ra (12 6ra + 12 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— egyszerll eszkozokkel €s anyagokbol elképzelt teret rendez, alakit, egyszerli makettet
készit egyénileg vagy csoportmunkdban, és az elképzelést szdvegesen is bemutatja,
magyarazza;

- sajat és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

- képek, milalkotasok, mozgdkepi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint
kovetkeztetést fogalmaz meg, megallapitasait tarsaival is megvitatja;

- adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiilonb6z6 technikait egyénileg
¢€s csoportmunkaban;

- sajat kommunikacios célbol egyszerli térbeli tajékozodast segité abrat — alaprajz,
térkép — készit;

— kiilonb6z6é egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében
konstrual.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A kozvetlen kornyezet elemeinek és épiilettipusainak (utca, tér, miiemlék, nevezetes
épiilet) Osszegylijtése ¢€s ¢életszerii megfigyelése, adott helyszinen vagy emlékezetbdl,
megfigyelési szempontok szerinti megorokitése kiilonbozd technikakkal (pl. rajzolas, festés,
mintazas, montazs).

- A kozvetlen kornyezet kiilonb6z6 méretli tereinek (pl. utca, jatszotér, buszmegallo,
sajat szoba, ¢léskamra, fiok) megfigyelése és leirasa kiilonbozé szempontok szerint (pl. zajok,
szagok, szinek, funkcidk, rendezettség) €s a tapasztalatok felhasznalasaval a tér attervezése a
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tér jellemzdinek, stilusanak vagy hangulatanak megvaltoztatasa érdekében, csoportmunkaban
is. A tervezés érdekében egyszerl rajzok készitése és szOveges magyarazata.

- A kozvetlen kornyezet épitett/tervezett elemeinek és épiilettipusainak 0sszegyljtése
(pl. park, iskola, vegyesbolt, templom, bisztro, viztorony, szemétgylijté sziget) €s vizualis
megjelenitése kiilonbozéd eszkdzokkel sikban €s térben (pl. rajz, festés, montazs, talalt targy
atalakitas, makett). A gyljtés segitségével a sziikebb lakohely valasztott részletének
makettezése vagy megépitése egyszerli anyagokbol, a tér jatékos bemutatdsa érdekében,
csoportmunkaban is.

- Helyi mizeum, kiallitas, helytorténeti gylijtemény, t4jhaz latogatasa, azzal kapcsolatos
ismeretszerzés alapjan ¢lményszerli vizualis megjelenités.

FOGALMAK
épitészet, miiemlék, miiemlékvédelem

3—4. EVFOLYAM

Ebben az iskolaszakaszban is kiemelt fontossagii az oromteli, motivalt alkotdi energidk
fenntartdsa, melyet a valtozatos, élményalapt feladatok rendszerében, a gyerekek személyes
érdeklodését figyelemmel kisérd és azt elfogado, differencialt feladatkiadassal, személyre
szabott, formalo- segitd értékeléssel és figyelemmel érhetiink el. A gyerekek rajzolési,
abrazolasi képességeinek fejlodése sajat rajzi sémaik valtozasaban kovetheté nyomon. A
fejlesztés érdekében a sématorést eldsegitd, valtozatos, jol szemléltetett feladatokat kell a
tanulocsoport alapos ismeretének birtokaban tervezniink. Az emberabrazolas, arcédbrazolas a
gyerekek kozott kialakult barati korokben, egymas rajzi szokdsainak eltanuldsaval is valtozik.
A tér megjelenitésére alkalmazott abrazoldsi sémak valtozasara ugyanigy hatassal van a
gyerek kornyezetében ¢l6 iddsebb testvér, a rajzolni tudd sziild is.—A vizualis miiveltség
megalapozéasanak jelentds allomasa ez az id6szak, amikor az érzékszerveik segitségével a
kornyezet jelenségeinek a lehetd legpontosabb megfigyelése zajlik. Ekkor fejleszthetd
leginkabb a hétkoznapi €és a miivészi vizualis kozlések kozotti azonossagok és kiillonbségek
felismerése ¢és rendszerezése az életkornak megfeleld szinten.

Az adott korosztaly mindennapi digitalis eszkozfelhasznald. Ezért fontos a digitalis
képkészités lehetdségeivel, a gyerek kornyezetében egyre hangsulyosabbd valo
médiajelenségekkel iskolai keretek kozott zajlo foglalkozas is. A valds anyagokhoz és
eszk0zokhoz kotott alkotds motivalasa, segitése, kiemelt tanitoi feladat. A 3-4. évfolyam
tanuloi egyre inkabb képesek tanuldtarsaik alkotasait értékelni. Fontos, hogy ez a képesség
sajat munkajuk értékelésében is megmutatkozzon, értéknek tekintsék a befejezett, kész
alkotas létrehozasat.

A 3—4. évfolyamon a vizualis kultira tantargy alapéraszama: 102 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam 3.évfolyam 4 évfolyam
Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, 24

, one Al 36 12
képzelet, személyes €lmények
Vizudlis informéci6 — Vizudlis jelek a 12 8
kornyezetiinkben 4
Médiahasznalat — Valés és  virtualis | 12 8 4
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informéciok

All6- és mozgokép — Kép, hang, torténet 10 6 4
Természetes ¢és mesterséges kornyezet — 16 11

Valos és kitalalt targyak 5
Természetes ¢és mesterséges kornyezet — 16 11

Kozvetlen kornyezetlink 5
Osszes 6raszam: 102 68 34

TEMAKOR: Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes élmények
ORASZAM: 36 ora (24 6ra + 12 o6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- ¢lmények, elképzelt vagy hallott torténetek, szovegek részleteit kiillonbozd vizualis
eszkozokkel egyszeriien megjeleniti: rajzol, fest, nyomtat, fotdz, formaz, épit;

- kordbban 4télt eseményeket, tapasztalatokat, ¢élményeket kiilonbozd vizualis
eszkozokkel, €élményszerlien megjelenit: rajzol, fest, nyomtat, formaz, épit, fotéz és
magyarazza azt;

- rovid szovegekhez, egyéb tananyagtartalmakhoz sikbeli és térbeli vizudlis illusztraciot
készit kiillonbozd vizualis eszkozokkel: rajzol, fest, nyomtat, fotdz, formaz, épit és a képet,
targyat szovegesen értelmezi,

- sajat és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

- sajat munkakat, képeket, miialkotasokat, mozgoképi részleteket szereplok karaktere,
szin-, fényhatds, kompozicio, kifejezéerd szempontjabol szévegesen elemez, 6sszehasonlit;

- képek, mualkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan 6ndlloan megfogalmazza
¢s indokolja tetszésitéletét;

- valos vagy digitalis jatékélményeit vizudlisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest,
formaz, nyomtat, eljatszik, elmesél;

- sajat torténetet alkot, és azt vizualis eszkozokkel is tetszolegesen megjeleniti.

- egyszerll eszkozokkel €s anyagokbol elképzelt teret rendez, alakit, egyszerli makettet
készit egyénileg vagy csoportmunkdban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja,
magyarazza;

- elképzelt torténeteket, irodalmi alkotasokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerii
eszkozoket: babot, teret/diszletet, kelléket, egyszerii jelmezt készit csoportmunkaban, és
¢lményeit szovegesen megfogalmazza;

- sajat és masok érzelmeit, hangulatait segitséggel megfogalmazza és egyszerli
dramatikus eszkozokkel eljatssza, vizualis eszkozokkel megjeleniti;

- azonositja a nonverbalis kommunikacié eszkozeit: mimika, gesztus, ezzel kapcsolatos
tapasztalatait kozlési és kifejezési helyzetekben hasznalja;

- idébeli torténéseket egyszerli vizualis eszkdzokkel, segitséggel megjelenit;

- adott allo- vagy mozgoképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Vialtozatos mesés térben jatszodd6 magyar népmese (pl. Zold Péter) kiilonleges
helyszinének személyes vizualis megjelenitése kiilonb6zd nézdpontok hasznélataval, jellemzd
szereplok papirbol kivagott figurdinak elhelyezése sajat alkotott térben (térdbrazolasi-,
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emberdbrazolasi-, kifejez6-, komponald képesség fejlesztése Szemléltetésre ajanlott
képanyag: Hyeronymus Bosch: Zenészek pokla, Szinyei Merse Pal: Majalis, Csontvary K. T.:
Nagy Taormina, magyar népi ¢&pitészet jellemzd példdinak (paraszthaz, fa haranglab,
székelykapu stb.) fotoi.

- Sajat kitalalt torténet elmesélése, a torténet inspiralta elképzelt terekrdl, egyszeri
anyagok (pl. hasznalt csomagoldanyag, természetben talalt termények és termések, talalt
targyak) felhaszndldsaval installacio készitése, diszletszeri tér berendezése a személyes
¢lmények bemutatasa, kifejezése céljabol, csoportmunkaban is (térabrazolas- és tér rendezés
képességeinek fejlesztése, kifejezd képesség fejlesztése) Szemléltetésre ajanlott filmanyag:
Kemény Henrik: Vitéz Laszlo.

- Tanult mesék, mondak vagy zenemiivek valds vagy kitalalt szerepldinek (pl. lovag,
Matyas kirdly, molnarlegény, koméamasszony, "argyélus kismadar", Hiivelyk Matyi)
megformalasa sikban vagy térben (pl. festmény, kollazs, papirmasé maszk, Gjrahasznosithato
anyagokokbol bab), a szereplok illusztrativ bemutatdsa vagy dramatikus feldolgozéasa
érdekében csoportmunkaban is (Emberabrazolas, differencialt arc- ¢és kézabrazolas
fejlesztése).

- Mesék, gyermekirodalmi alkotasok (pl. Magyar népmesék, Vuk, Pinokkio) és azok
filmes vagy szinhazi adaptacidinak dsszehasonlitasa, feldolgozasa. Az olvasott szoveghez és a
vetitett adaptaciohoz kapcsolddd élmények megjelenitése és vizualis feldolgozésa kiilonbdzo
eszkozokkel (pl. rajz, festés, montazs).

- Kordbban megismert és feldolgozott szovegekhez, zenemiivekhez (pl. gyermekregény,
tananyagrészlet, népdal, monddka) illusztracio készitése kiilonbozo vizudlis eszkdzokkel
sikban és térben (pl. rajz, festés, foto, plasztika) a munkék szoveges értelmezésével.

- Sajat irodalmi és filmes €élményekbdl szarmazé szereplok jellemzdinek, érzelmeinek,
karakterének (pl. gesztusok, viselkedés, oOltozek, személyes targyak) megfigyelése ¢s
feldolgozasa kiilonbozo jatékos (pl. dramatikus, vizuélis) feladatokban a karakter és a
jellemzok tudatositasa érdekében, és a tapasztalatok k6zos megbeszélésével.

- Magyar népmesék, népballadiak illusztrativ megjelenitése jellegzetes magyar
népviseleti elemek megfigyeléseinek felhasznalasaval

- Adott allo- vagy mozgdképi megjelenések (pl. festmény: Csok Istvan : Szénagytijtok,
grafika: M. C. Escher Mozaik, emberabrazolast nem tartalmaz6 részlete, fotd, képregény,
tarsak munkai) egyéni elképzelés szerinti atértelmezése (pl. mas napszakban, mas évszakban,
mas helyszinen, mas szereplokkel, mas hangulati elemekkel, szinatirassal).

- Elmények, elképzelt vagy hallott torténetek, (pl. almok, csaladi események,
osztalykirandulas, sziiret) részleteinek megjelenitése kiilonb6zdé vizualis eszkozokkel (pl.
grafika, festmény, nyomat, fotd), és kreativ torténetalkotds az elkésziilt vizudlis munkdak
segitségével (pl. nyitva hagyott torténet befejezése, atirasa) Szemléltetésre ajanlott képanyag:
Marc Chagall festményei, Vankoné Dudas Juli hagyoméanyos népi é€letmddot bemutatd
festményei.

- Karakteres fekete fehér miivészfotok megfigyelése alapjan a latott személyre
vonatkoz6 informaciok, jellemzdk megfogalmazasa jatékos, taldlgatasra alapulod formaban (pl.
életkor, foglalkozés, kedvenc étel, fontos targy) Az élmények vizudlis megjelenitése (pl.
portrérajz, fotobmanipulacio, kolldzs) a legfontosabb jellemzdk (pl. kiils6-belsd tulajdonsag,
oltozet, attributum) minél pontosabb bemutatasa érdekében Szemléltetésre ajanlott képanyag:
Kunkovacs Laszlo: Pasztoremberek, Robert Capa fotoi.

- Sajat és masok munkainak, képeknek, vizualis alkotasok szerepldinek szin-, fényhatas,
kompozicio, kifejezéerd szerinti szoveges elemzése, Osszehasonlitdsa, a kovetkeztetések
szoveges megfogalmazdsaval és megvitatdsaval (befogaddi és szovegalkotasi képességek
fejlesztése).
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- Jatékélmények jatékos vizualis és dramatikus feldolgozasa (pl. digitalis jaték sikbeli
vagy térbeli tarsasjatékka alakitasa, szabalyrendszerek kidolgozésa és atdolgozasa)

- Sajat személyes torténetek bemutatasa érdekében valds hely, helyszin (pl. nagysziilok
nyaraldja, a telepiilés parkja, topart, erdd, vegyesbolt, uszoda) megjelenitése kiilonbozo
vizualis eszkozokkel sikban €s térben (pl. kollazs, vegyes technika, kréta, nyomat, mintazas,
makett).

- Grafikai feliiletet gazdagon tartalmaz6 grafika mintakincsének megfigyelése (pl. Van
Gogh tollrajzai, Gyulai Liviusz grafikai), a tapasztalatok alapjan rajzolt gytijtemény készitése
egyénileg, vagy csoportban. A gylijtott mintdk felhasznéaldsa sajat célu képalkotasban
egyénileg vagy csoportmunkaban.

FOGALMAK

figuralis alkotas, portré, képmezO, kompozicio, karakter, hangulat, kollazs, montazs,
képregény, fikcio, Iényegkiemelés, karakter, gesztus, személyiségjegy, szinhangulat,
népviselet, paraszthaz, tornac, székelykapu,

TEMAKOR: Vizualis informéacié — Vizualis jelek a kornyezetiinkben
ORASZAM: 12 éra (8 ora + 4 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a tanulas sordn szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités
segitségével magyardzza, illusztralja egyénileg és csoportmunkaban;

- az adott ¢életkornak megfeleld tdjékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgald,
célzottan kommunikécios szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

- egyszerl, mindennapok soran hasznalt jeleket felismer;

- pontosan ismeri allamcimeriink és nemzeti zaszlonk felépitését, osszetevoit, szineit;

- adott cél érdekében egyszerii vizualis kommunikaciot szolgalé megjelenéseket — jel,
meghivo, plakat — készit egyénileg vagy csoportmunkéban;

- sajat kommunikacios célbol egyszeri térbeli tajékozodast segité abrat — alaprajz,
térkép — készit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Egyszerli, mindennapok soran hasznalt jelek (pl. kozlekedési jelek, tutjelzés,
piktogram, zenei kotta), kommunikacids szandéku vizualis kozlések (pl. szorolap, oridsplakat,
reklamanyag) felismerése, megfigyelése, azonositisa és elemzése tanari segitséggel A
tapasztalatok felhasznalasa jatékos feladatokban.

- Egy valos vagy képzeletbeli targy vagy jelenség (pl. biivos kocka, Gabor Aron
rézagylja, Janos vitéz kardja, linnepkordk, napfogyatkozas, Kis Habledny emberré valasa)
szamara plakat, szordlap tervezése, kivitelezése a kép €s szoveg egyiittes alkalmazasaval, a
figyelem és érdeklddés felkeltése céljabol.

- Valés, mindennapi iskolai kommunikécids helyzetek érdekében a legfontosabb
kommunikécios célt (pl. figyelem felkeltése, tdjékoztatas, felhivas) érvényesitd sikbeli vagy
térbeli vizualis megjelenés (pl. plakat, cégér, installacido) tervezése egyénileg ¢&s
csoportmunkaban is.

- A kornyezetiinkben észlelhetd valtozasok (pl. nyari zapor, olvadés, penészedés),
folyamatok (pl. palacsintasiités, ¢épitkezés), mozgasok (pl. kerékpar, ora) vizudlis
megfigyelése, értelmezése €s a tapasztalatok ¢€s informacidk vizualis megjelenitése (pl.
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fotdsorozat, film, rajzsorozat, folyamatdbra) a valtozds vagy folyamat iddbeliségének
hangsulyozasaval, csoportmunkéban is.

- Valés vagy képzeletbeli utazds folyamatanak, Utvonaldnak, torténéseinek képes és
szoveges bemutatasa (pl. Rumini térképe, Ph. Fogg ur 80 napos tutinaploja, egy sarkkutatd
forgatokonyve, utifilm az osztalykirandulasrol), kiilonb6zé cél (pl. tajékoztatas,
dokumentélés, szorakoztatas) hangsulyozasaval.

- Magyar mesékben, mondakban szerepld uralkodok cimereinek, zaszldinak gytijtése €s
a gyljtemény bemutatdsa tablo, vagy prezentacio formajaban. A gylijtemény rajzos adatainak
felhasznalasa kifejezo jellegii képalkotasban.

FOGALMAK
vizualis kommunikacid, befolyasolas, meggydzés, figyelemfelkeltés, piktogram, térkép,
plakat, idd, cimer

TEMAKOR: Médiahasznalat — Valos és virtualis informaciok
ORASZAM:12 ora (8 6ra + 4 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- képek, muialkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint
kovetkeztetést fogalmaz meg, megallapitasait tarsaival is megvitatja;

- valos vagy digitalis jatékélményeit vizualisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest,
formaz, nyomtat, eljatszik, elmesél;

- a vizualis nyelv elemeinek értelmezésével €és hasznalataval kisérletezik;

- az adott ¢életkornak megfeleld rovid mozgdképi kozléseket segitséggel elemez, a
vizualis kifejezdeszkdzok hasznalatanak tudatositasa érdekében;

- az adott életkornak megfeleld tdjékoztatast, meggyo6zést, figyelemfelkeltést szolgald,
célzottan kommunikécios szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

- azonositja a gyerekeknek sz010, vagy fogyasztasra 0sztonzd, célzottan kommunikacios
szandéku vizualis kozléseket;

- adott c¢l érdekében fotot vagy rovid mozgdképet készit;

- adott 4llo- vagy mozgoképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Kisgyerekeknek sz6lo mozgoképi kozlések (pl. tv reklam, gyermekmiisor) tizenetének
elemzése (pl. a kommunikacids célt szolgald legfontosabb eszkdzok és az elért hatds) tanari
segitséggel €s a tapasztalatok felhasznélasa jatékos feladatokban (pl. félelmetes-megnyugtato
hangok gytijtése, valtozatok jrajatszasa).

- Fogyasztasra 0sztonzé kiillonb6zé reklamanyagok (pl. szordlap, Oriasplakat,
reklamujsag, tv rekldm) elemzése tanari segitséggel €s a vizualis megjelenés attervezése
jatékos feladatokban (pl. kommunikacids hatast erdsité vagy modosito céllal).

- A sajat médiahasznalati szokasok (pl. internet, televizid, radio, mobiltelefon, konyv,
videojaték) tanulmanyozasa kiilonb6zd szempontok (pl. iddétartam, tartalom, gyakorisag,
résztvevok) alapjan, €s azok vizualis szemléltetése (pl. képes napirend, naplo, fotdsorozat). A
tapasztalatok kozos, reflektiv megbeszélése, kiilonds tekintettel a biztonsagos médiahasznalat
szabalyaira.

FOGALMAK
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média, reklam, televizios musortipus, televizios sorozat, ismeretterjesztd misor
TEMAKOR: All6- és mozgékép — Kép, hang, torténet
ORASZAM: 10 éra (6 ora + 4 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- sajat munkakat, képeket, miialkotasokat, mozgdképi részleteket szereplok karaktere,
szin-, fényhatas, kompozicio, kifejezéerd szempontjabol szévegesen elemez, 6sszehasonlit;

- képek, miialkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan onalléan megfogalmazza
¢s indokolja tetszésitéletét;

- képek, miialkotasok, mozgdképi kozlések megtekintése utdn adott szempontok szerint
kovetkeztetést fogalmaz meg, megallapitasait tarsaival is megvitatja;

- az adott ¢letkornak megfeleld rovid mozgoképi kozléseket segitséggel elemez, a
vizualis kifejezdeszkozok hasznalatanak tudatositasa érdekében;

- iddbeli torténéseket egyszerli vizualis eszkdzokkel, segitséggel megjelenit;

- sajat torténetet alkot, és azt vizualis eszkozokkel is tetszélegesen megjeleniti;

- adott cél érdekében fotdt vagy rovid mozgoképet készit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Régi magyar gyerekfilmek (pl: Kemény kalap és krumpliorr) karakteres szerepldinek
képi megjelenitése, torténetiség, részlet abrazolasa, dramatikus eldadésa.

- Egyszerti mozgoképi részletekben (pl. mesefilm, rekldmfilm) hangok és a képek altal
kozvetitett érzelmek (pl. 6rom, diih, félelem) azonositdsa a hatdsok k6zds megbeszélésével.

- Optikai kiilonlegességek, lehetetlenségek (pl. ,,Nagyobb vagyok, mint egy fa”,
»~Elvesztettem a fejemet”) létrehozasa egyszerli digitalis technikdval (pl. foto, film), és a
tapasztalatok szobeli megbeszélésével, csoportmunkaban

- Személyes vagy kozosségi témahoz kapcsolodd torténetek (pl. problémak az
osztalyban, legjobb emlékeink) vizualis megjelenitése egyszerti digitalis eszkozokkel (pl.
fotosorozat, slideshow) az lizenet egyértelmii kozvetitése érdekében csoportmunkaban.

- Torténet egyetlen vizudlis vagy egyéb elemébdl kiindulva (pl. képkocka, fészerepld
karakterének leirasa, regény rovid részlete) sajat torténet kitalalasa és vizualis megjelenitése
(pl. képregény, fotosorozat, rovidfilm) a torténet idobeliségének érzékeltetése érdekében.

- Torténetek, mesék, népmesék (pl: Lazar Ervin A hazudds egér; A faba szorult hernyo,
Az 1gazsagtevd nyul) képregényszerili dbrazolasa, idorendiség, cselekmény megjelenitésével,
kiilonb6z6 nézépontokbol vald abrazolassal, kiemeléssel.

FOGALMAK
nézOpont, cselekmény, fészerepld, mellékszerepld, fényhatas, megvilagitas

TEMAKOR: Természetes és mesterséges kornyezet — Valds és kitalalt targyak
ORASZAM: 16 6ra (11 6ra + 5 ora)

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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- elképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerii
eszkozoket: babot, teret/diszletet, kelléket, egyszerii jelmezt készit csoportmunkéban, és
¢lményeit szovegesen megfogalmazza;

- sajat és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

- alkalmazza az egyszerii targykészités legfontosabb technikait: vag, ragaszt, tiiz, varr,
kotoz, fiiz, mintaz;

- adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiillonb6zo technikait egyénileg
¢s csoportmunkaban;

- kiilonboz6d egyszeri anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében
konstrual;

- kiilonboz6é alakzatokat, motivumokat, egyszerii vizudlis megjelenéseket latvany
alapjan, kiilonboz6 vizualis eszkdzokkel, viszonylagos pontossdggal megjelenit: rajzol, fest,
nyomtat, formaz, épit;

- gyljtott természeti vagy mesterséges formak egyszeriisitésével, vagy a magyar
diszitémuvészet altala megismert mintakincsének felhasznalasaval mintat tervez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Eszkozként hasznalhatd egyszeri természeti formak és targyak (pl. régi konyhai
eszkozok, ritka szerszamok) elemzd-értelmezd rajza megfigyelés alapjan, kiemelés
nagyitassal. Rajzos hasznalati utasitas készitése a természeti vagy mesterséges forma esetleg
humorosnak hato, kitalalt hasznalati modjahoz.

- Magyar népi cserépedények megfigyelése, kovetkeztetések megfogalmazasa a formai
jegyek alapjan a hasznalati modra (pl. vizes korso, labas, fazék, miskakancso, butella). A
megfigyelések rogzitése rajzban. A rajzok kreativ tovabbalakitdsa szabad képalkotasban (PI.
miskakancs6 megfigyelés utani rajza alapjan “miskakancs6 csaladjanak” megjelenitése).

- Korong nélkiil késziild, adott funkciéra alkalmas egyszerii agyagedény készitése az
alkalmazott technikdbol adddd onéllo tervezés alapjan (pl. homokedény, konyokedény,
papirhenger oldaldhoz csigakbol épitett, kész edény iiregébe préselve).

- Targytervezés, targyalkotas, vagy meglévd targy atalakitasa (pl. oltdzet kiegészito,
jatek) hagyomanyos kézmiives technikakkal (pl. nemezelés, fonds, himzés, batikolas,
agyagozas).

- Lakohelyiik (vagy egy meghatdrozott magyar tijegység) jellemzd, hagyomanyos
diszitdmiivészetének mintakincsét megismerve sajat készitésli agyagtargy diszitd
motivumanak tervezése. A kivitelezés technikai lehetdségeinek megismerése utan a forméahoz,
funkcidhoz leginkabb alkalmas diszitmény kivalasztasa és kivitelezése.

- Csomagolas tervezése, kivitelezése valdos vagy képzeletbeli targy, dolog (pl.
mobiltelefon, szemiiveg, siitemény, hétmérfoldes csizma, élet vize) szdmara a targy
legfontosabb sajatossagainak (pl. forma, anyag) megtartasaval és vizualis érzékeltetésével.

- Hulladékanyagokbol uj funkcioval bird targyak tervezése, kivitelezése valds vagy
elképzelt funkcio teljesitése érdekében (pl: flakonokbdl és egyéb kiegészitd elemekbdl
fantasztikus jarmiivek tervezése, modellezése).

- Dramatikus jatékhoz jelmezek és kellékek készitése onalldan vagy csoportmunkaban.
Kiilonb6z6 anyagok szakszerli 0sszeépitése (pl. ragasztas, kotozes, varras, drottal).

- Magyar népi linnepkdr iskolai bemutatasahoz (pl. Betlehemezés, Csillagjaras, Kisze
hajtas stb.) atéléséhez néprajzi dokumentacio (foto, film) megismerésével hitelességre térekvo
kellékek, jelmezek készitése csoportmunkéban.

FoGcAaLMAK
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targytervezes, csomagolas, hasznalati targy-disztargy, vizudlis ritmus, formai egyszeriisités,
népi cserépedény, himzésminta

TEMAKOR: Természetes és mesterséges kornyezet — Kozvetlen kornyezetiink
ORASZAM: 16 6ra (11 6ra + 5 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- egyszerl eszkozokkel €s anyagokbol elképzelt teret rendez, alakit, egyszerii makettet
készit egyénileg vagy csoportmunkaban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja,
magyarazza;

- elképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszeri
eszkozoket: babot, teret/diszletet, kelléket, egyszerii jelmezt készit csoportmunkaban, és
¢lményeit szovegesen megfogalmazza;

- képek, mualkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint
kovetkeztetést fogalmaz meg, megallapitsait tarsaival is megvitatja;

- kiilonboz6 alakzatokat, motivumokat, egyszerli vizualis megjelenéseket latvany
alapjan, kiilonb6z6 vizudlis eszkozokkel, viszonylagos pontossaggal megjelenit: rajzol, fest,
nyomtat, formaz, €pit;

- alkalmazza az egyszerli targykészités legfontosabb technikait: vag, ragaszt, tliz, varr,
kotoz, fiiz, mintaz;

- adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiilonb6z6 technikait egyénileg
¢s csoportmunkaban;

- sajat kommunikacios célbol egyszerii térbeli tajékozodast segité abrat — alaprajz,
térkép — készit;

- kiilonb6z6 egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében
konstrual.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Evszakoknak megfeleléen természeti formakbol valo kép- és targyalkotas (pl. 8sz: Gszi
terméslények, termésbabok levelekbdl, targyalkotas Oszi termésekbdl (koszort, fiizér); tél:
tobozokbdl kardcsonyfa, betlehemi figurdk készitése, hovar, hdszobor épitése; tavasz:
viragtiindérek, virdgbabok, koszoruk, viragszonyeg).

- Valos vagy képzeletbeli természetes terek (pl. barlang, tisztds, viz alatti vildg)
kiilonbozd épiiletek (pl. hagyomanyos paraszthdz, szinhdz, uszoda, templom, fészer)
csoportositasa kiillonbdzd szempontok szerint (pl. rendeltetés, anyag, méret, elhelyezkedés,
kor, diszitmény), a kiilonb6z6 épiilettipusok legfontosabb jellemzdinek Gsszehasonlitasa €s
rendezése érdekében.

- Példak gylijtése és elemzése tanari segitséggel eltérd érzelmi hatast kivalto (pl.
hétkdznapi, tinnepélyes, titokzatos, rideg, félelmetes, vidam) épitett terekrdl (pl. templom,
iroda, park, szoba, lift, zuhanyfiilke, labirintus). A tapasztalatok beépitése a személyes
¢lményeket és torténeteket bemutato alkoto feladatokba.

- Adott, kornyezet (erdd, vizpart, park) atalakitdsara, 0 funkcidval valé megtoltésére
(pl. fantasztikus kalandpark) terv, makett készitése berendezéssel egyéni vagy
csoportmunkaban.

- Magyar népi ¢épitészet legjellemzébb sajatossagainak megismerése, makettépités
véltozatos anyagokbdl (pl. karton, agyag, természetben taldlt anyagok) egyéni- ¢és
csoportmunkaban.
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- Ismert funkcid (pl. lakés, iskola, orvosi rendeld, mozi) sajat otlet alapjan elképzelt
valtozatanak megtervezése, elkészitése makettben, az elkésziilt makettekbdl kozdsen
teleptilésszerkezet (pl. falu, varosrész) kialakitasa, egyszerli ,terepasztal” megépitése,
csoportmunkaban.

- Kiallitds, mizeum, helytorténeti gyljtemény, tajhaz felkeresése soran vazlatrajzok
készitése a hagyomanyos magyar népi é€let belsd tereirdl, berendezési targyairdl. A konkrét
kiallitas €lmény¢hez kotheto targyalkotas.

- Magyarorszag épitészetének megismerése érdekében adott funkcidju épiiletek (hidak,
tornyok, kastélyok stb.) képeinek gytijtése, a képi informaciok felhasznalasa sik- vagy térbeli
alkotasban, egyénileg vagy csoportmunkaban (pl. legtobb terhet elbird hid épitése csoportban,
adott tavolsagu ‘“‘szakadék™ folé két a/3-as miiszaki rajzlapbol, a legmagasabb torony
felépitése egy rajzlapbol, kifejez6 képalkotas valos magyar épitmény témajaban).

- Magyar nemzeti jelképpé valt épiiletek ¢és mualkotasok (pl. Orszaghaz, debreceni
Nagytemplom, Szabadsagszobor, Budai var épiiletegylittese stb.) megismerése.

FOGALMAK
épitmény, épiilet, telepiilés, nézet: feliil-, alul-, oldalnézet, alaprajz, paraszthaz

Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodést, a sajat tapasztalds utjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kdzéppontba, melynek eszkdze a tandrakon megvaldsuld
kreativ tervezd ¢és alkotd6 munka, a hagyomanyos kézmiives és a legmodernebb digitalis
technologidk felhasznalasaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudés, az
alkalmazas, a problémamegoldason alapuld alkotés. Ezt szolgdljék a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a muveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
alabbi modon fejleszti:

A kommunikacios kompetencidk: A tantargy tanuldsa sordn a tanul6 elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményeét titkozteti, a kiilonbségek tisztazadsaval konszenzusra jut. A
tanorakon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanulonak egyiittmiikodési készségeit
fejlesztve lehetdsége nyilik épitd jellegli parbeszédre. A tantargy technikatorténeti ismeretei
hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltéré — elnevezéseinek megismeréséhez
¢s elsajatitasdhoz, amin keresztiil bemutathatdé a gyakorlati tevékenységhez kapcsolddo
nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a
kornyezet folyamatos észlelése, az informacidhoz jutds, az informaciok értékelése, beépiilése
a hétkoznapokba.

A  matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A technika ¢és tervezés a
természettudomanyos tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5-6. évfolyam —
elokészitésében, a tanult ismeretek szintetizalasaban és gyakorlati alkalmazasaban tolt be
fontos szerepet. A célok eléréséhez széles korti, differencialt tevékenységrendszert alkalmaz,
mellyel megalapozza a tanulok természettudomanyos és miiszaki miiveltségét, segiti a
mindennapi ¢életben felmeriild probléméak megoldasat.
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A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tanulé a masokkal kdzosen végzett
csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal
tervezett egylittmiikddés kialakitasanak lehetdségeirdl és a csoporton beliili vezetdi, illetve
végrehajtoi szerepekrol.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanuloban az iskolai tevékenysége soran erdsodik a cselekvd tudatossag, amely hozzajarul a
munkara vonatkozo igényességhez, az €letvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztéséhez.

Cél a tanulok életében felmeriild komplex gyakorlati problémak megoldéasi készségének
kialakitasa, a cselekvés altali tanulas és fejlodés tdmogatasa. A tanulok a tanulasi folyamat
soran hasznalhato (miikodo, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak Iétre valodi
anyagokbol, ezekhez az adott életkorban biztonsagosan hasznalhat6 szerszamokat, eszkdzoket
alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkdzpontu; kiemelkedd
jellemzdje, hogy a tanulasi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tulmutatd
tudasalkalmazas, ezért az értékelés elsdsorban az alkot6 folyamatra, a munkavégzési
szokasokra, az elkésziilt produktumra iranyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek,
eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.

A tantdrgy tanuldsa és tanitdsa sordn célszerti alkalmazni azokat a kozismereti targyak
keretében elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeriild
probléméak megoldasaban. Olyan cselekvOképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatdja a
felelosségérzet és az elkotelezodés, alapja pedig a megfeleld autonémia €s nyitottsag,
megoldasi komplexitas.

A tantargy struktirdjdban rugalmas, cselekvésre ¢épitd, tanulas- és tanuldcentrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhatd, s ezzel lehet6vé teszi a tanuld szdmara a mindennapi
¢letben hasznalhat6 és hasznos készségek kialakitasat.

A technika és tervezés tantargyat kéttannyelven is tanitjuk az 1-4. évfolyamon.

1-2. EVFOLYAM

Az ember kornyezetet is atalakitd tevékenységének, feleldsségének megismerése, megértése
nem Uj feladat az iskolat kezdd tanulok szamara. Az dvodai élet soran naponta végeztek
munka jellegli tevékenységeket, egyrészt az onellatas, onkiszolgéalas, masrészt a targyalkotas,
a kézmiives és Ovodakerti tevékenységek terén. Minden 6vodai munkatevékenység célja,
hogy a gyerekek mintat kdvetve bekapcsoldodjanak, és orommel vegyenek részt benne,
megéljék a sikert, biiszkék legyenek munkéjukra, épiiljon, er6sddjon motivacios bazisuk.

Az alapfoku képzés elsd nevelési-oktatasi szakaszdban erre a motivacids bazisra épitve
tervezhetd a technika ¢és tervezés tantargy programja, kozéppontba helyezve az
alkototevékenységet, a munkat. Célszerlien jatékba agyazott minta €és modellkovetés,
tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas kell, hogy jellemezze a tandrakon megvalosuld aktiv
tanulasi folyamatot. Az ismeretek szervezdje az a kornyezeti tapasztaldsok sordn mar
kialakult szokasrend, amelyhez ¢életviteliinkkel alkalmazkodunk, s amelynek szervezd
ismeretei és eseményei a néphagyomanyok, az linnepek, a jeles napok.

Kiemelt feladat a kéziligyesség é€letkori sajatossagoknak megfeleld fejlesztése. A tandrakon
végzett tudatos, tervszerlien atalakitdo, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a
kiilonbozé anyagok megismerését, a megmunkalhatésag megtapasztalasat, a tervezd ¢&s
technologiai folyamatok alkalmazasat, a munka soran keletkezd hulladékok kdrnyezettudatos
elhelyezését.
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Az 1-2. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
1. 0. 2.0. | Osszesen
Anyagok a kérnyezetiinkben 4 4 8
Targykészités kiilonb6zoé anyagokbdl, épités, szerelés 15 15 30
Otthon - csalad - életmod 6 6 12
Jeles napok, iinnepek 6 6 12
Kozlekedés 3 3 6
Osszes 6raszam: 34 34 68

TEMAKOR: Anyagok a kdrnyezetiinkben
ORASZAM: 8 6ra (4 6ra + 4 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- az anyagok tulajdonsagairdl érzékszervi uton, onalldéan szerez ismereteket — szin, alak,
atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

- alkototevékenysége  soran  figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait,
felhasznalhatosagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az érzékszervek és az érzékelés fajtdinak megismerése

— Véleményformalas a tarsakkal k6zos tevékenység soran

— Tevékenység soran egylittmiikodési készségek fejlesztése

- Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok hasznalata soran
- Epitd jellegii parbeszéd alkalmazasa

- Kéziigyesség fejlesztése

— Természetes €s mesterséges anyagok csoportositisa: fa, papir, fém, textil, fonal,
milanyag

- Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk

— Anyagvizsgalatok érzékszervi uton

FOGALMAK
természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém, textil, fonal,
mulanyag, szin, arnyalat, atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti simasag

TEVEKENYSEGEK

- Tanulmanyi séta: természetes anyagok, levelek, termések gylijtése

- Anyagok felhaszndlasdnak megfigyelése kozvetlen kornyezetiinkben

- Termésfigurak, termésbabok készitése, figura tervezése, megfeleld formaji és méretii
termések valogatasa, becslés, tervezés

- Oszi szinek megfigyelése, formak 6sszehasonlitasa, asszociacid

— Levélpréselés modszerének megismerése: levélkép készitése

— Magkép készitése
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- Kavicsfestés
- Csoportmunkaban tajkép készitése magokbdl kirakott mozaikkal

TEMAKOR: Targykészités kiilonboz6 anyagokbol, épités, szerelés
ORASZAM: 30 o6ra (15 é6ra + 15 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- adott szempontok alapjan egyszerlibb targyakat 6nalldan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

- egyszeri szoveges, rajzos és képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;

- alkototevékenysége soran elOkészitd, alakitod, szereld ¢és feliiletkezeld miveleteket
végez el;

— sajat ¢és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint
redlisan értékeli;

- értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késobbi
eredményesebb munkavégzeés érdekében;

— felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kérnyezetén, megdvhatja,
javithat annak éllapotan;

- rendet tart a kdrnyezetében;

- torekszik a takarékos anyagfelhasznalésra;

- szelektiven gyijti a hulladékot;

— rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

- otthoni ¢és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit
felismeri, és ismeri megeldzésiik modjat;

- takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével;

- tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakornyezetét;

- az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

- tarsaival munkamegosztas szerint egyiittmiikodik a csoportos munkavégzés soran;

- felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékeét;

— ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeld- és feladatmegoldo képesség fejlesztése
- A kreativitas erdsitése

- Egyiittmiikodés és vélemeényformalds tdimogatasa

— Az onkifejezés €s a kulturalis tudatossag tdmogatasa
— Tarsas tanulasi tevékenységek eldtérbe helyezése

— Tapasztalas tamogatdsa munkatevékenységek utjan
- Felelds szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
- Onall6 ismeretszerzés timogatésa

- Biztonsagos ¢s balesetmentes eszkdzhasznalat

- A takarékossag iranti igény fejlesztése

— Kornyezettudatos magatartas tamogatasa

— Képlékeny anyagok tulajdonsagai
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- Targykészités képlékeny anyagbol
— A papir tulajdonsagainak csoportositasa
— Papirmunkak:
— hajtogatas, gylrés, sodras
— tépés, nyirés
— diszités
— babkészités
— A fatulajdonségai, felhasznalésa
— Famunkak:
— darabolés
— csiszolas
— hegyezés
— A fonalak csoportositasa, felhasznalasa
— Fonalmunkak:
— hurkolas
— fonas
— csomozas

FOGALMAK

természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, képlékenység,
becslés, mérés, sablon, szdlas anyag, hurkolds, fonas, csomodzds, anyagtakarékossag,
ujrahasznositas

TEVEKENYSEGEK

— Képlékeny anyagok tulajdonsdgainak megismerése, anyagvizsgalat érzékszervekkel

— Képlékeny anyagok alakitdsa: gyuras, lapitds, gombolyités, hengerités, mélyités,
kivéjas, nydjtas, mintazas

— Edénykek, gyongyok, szélcsengd készitése agyagbol

— So-liszt gyurma készitése: figurdk, mozgd kompozicio készitése

- Meézeskalacs-készités

- Hagyomanyos mesterségek megismerése

- Papirfajtak és tulajdonsadgaik megismerése, hasznalatuk

— Papir sodrasaval, gdmbdlyitésével, gylirott és sodrott papirbdl, papirgdmbdcskékbol
0szi fa, 6szi kép készitése

— Fatorzs és agak készitése tépéssel, levelek nyirassal, kipos kialakitds nyirassal,
ragasztassal

— Legyezo6hajtassal, redézéssel figurak készitése

- Origamijelek ismerete alapjan ndvény- és allatfigurdk hajtogatasa

- Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbdl, papirbol. Alaklemez, sablon
hasznalataval babok, tarsasjaték, puzzle, kreativ jatekok készitése

— Papirszovés

- Ismerkedés a faval, a fa haszna, a faiiltetés fontossdga, a fa tulajdonsagainak
megfigyelése

— A fa darabolasa, csiszolasa, hegyezése

— A hurkapalca torésprobaja

- Marokko készitése

- Kép készitése hurkapalcabol
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- Spatulabol figurak, konyvjelzo és ajandékkisérd készitése

- Kunyho készitése fonassal

- Vesszofonassal ajtokopogtatd, mini kosar készitése

- Mesterségek, mithelyek megismerése

- Kiilonb6z6 fonalak, kotelek, cérndk vizsgalata. Novényi és allati eredet. Hogyan
késziil? Mire hasznaljak?

- Csomok ¢és masni kotése, sodrds, bojtkészités, harmas fonds, kormon fonds,
nemezelés, pomponkészités

TEMAKOR: Otthon — csalad — életmdd
ORASZAM: 14 ora (7 é6ra + 7 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri a csaladellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai
Onellatas soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakés, 6ltézkodés, novények, allatok
gondozasa stb.

— felismeri az egymasért végzett munka fontossadgat, a munkamegosztas értékét;

— felismeri, hogy tevékenysége soran tud véltoztatni kozvetlen kérnyezetén, megdvhatja,
javithat annak 4llapotan;

- otthoni ¢és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit
felismeri, és ismeri megeldzésiik modjat;

— takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energidval, idével;

- rendet tart a kdrnyezetében;

- torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

- szelektiven gytjti a hulladékot;

— ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

— ismeri az egészségmegorzes tevékenyseégeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Tapasztalatszerzés eldsegitése a kozvetlen kornyezet megismerése soran
— A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése
- A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa

- Ok-okozati 0sszefiiggések értelmezése

- Szokasrend kialakitasa

- A rendszeresség ¢és a rendszeretet iranti igény formalasa
- Biztonsagos és balesetmentes eszkozhasznalat

— A takarékossag iranti igény fejlesztése

— Kornyezettudatos magatartas timogatasa

- Egyiittmiikodési képesség kialakitasa és erdsitése

— Az Onismeret fejlesztése

— Lakasfajtak csoportositasa

— Lakastervek készitése

- Lakasépités épitdelemekkel

- Eréforrasok a haztartasban — dram, géz, viz

- Lakberendezés
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- Egészséges ¢letmod

- Egészséges taplalkozas

- Etkezési szokasok, terités

- Személyi higiénia, tisztalkodas
- Oltdzkddési szabalyok

- Héztartasi balesetek

— Munkamegosztas

— Napirend, hazirend

- Takaré¢koskodas

- Kornyezetvédelem

FOGALMAK

lakas, otthon, csalad, életmod, csaladi haz, lakberendezés, egészséges €letmod, taplalkozas,
higiénia, testapolds, Oltozkodés, veszélyforrds, baleset, hdztartasi baleset, hdaztartas,
hazimunka, munkamegosztds, idébeosztas, napirend, szabadidd, takarékossag, kornyezet,
kornyezetvédelem, hulladék, szelektiv hulladékgytijtés

TEVEKENYSEGEK

- Beszamolok lakohelytinkrdl

- Sajat telepiilésiink megismerése: utcak, terek elrendezése, hézak, épiiletek,
épiilettipusok, lakasfajtak

- A haz helyiségei, funkciojuk, berendezésiik

- Epitdelemekkel hazak épitése

- Epités alapformara, korvonalrajz, alaprajz készitése

- Kiilonleges épitmények tervezése

- A szoba berendezése: butorok készitése

- Csaladtagok bemutatdsa, koszonés, bemutatkozas

- Csaladi munkamegosztas, hdzimunka ¢és napi tevékenységek, haztartdsi munkak
csoportositasa

— Napirend készitése

— Etkezési szokasok, az egészséges taplalkozas alapjai, egészséges életmod

- Napi étrend készitése: élelmiszerek, ételek, italok, vitaminok

- Egyszerti ételkészités

- Asztalterités, asztali illemtan, asztalterités, szalvétahajtogatds, meghivo, iiltet6kartya
készitése

— Tisztalkodasi szokésok: személyi higiéniahoz, testapoldshoz kapcsolodd plakatok
készitése

- Napszaknak, évszaknak ¢és alkalomnak megfeleld 06ltozkodés: Oltoztetdbabik,
divatbemutat6

— Ruhézat tisztantartasa, szekrényrendezés

- Kornyezetiink tisztdn tartdsa. Alapvetd takaritoszerek ¢és eszkozok hasznalata.
Veszélyforrasok: gyufa, gaz, elektromos dram balesetmentes hasznalata

- Novények a lakasban: ndvényapolas

— Otletgytijtés a kdzvetlen kornyezetiinkben keletkezd hulladékok tjrahasznositasara.

TEMAKOR: Jeles napok, tinnepek

ORASZAM: 10 6ra (5 6ra + 5 6ra)
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- adott szempontok alapjan egyszerilibb targyakat 6nalldéan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

- alkototevékenysége  soran  figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait,
felhasznalhatdsagat;

- felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

— ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Magyarsagtudat erdsitése

- Az iinnepléshez kotddo viselkedéskultara és 6ltozkodéskultura elemeinek elsajatitdsa
¢s betartasa

- Az ajandékozas kulturajanak elsajatitasa

- Tervek a csaladban

- Esztétikai érzék fejlesztése

- Kozosen atélt €lmények és érzések tamogatasa
- Mikulas

- Karacsony

- Farsang

— Marcius 15.

- Husvét

— Anyék napja

FOGALMAK
jeles nap, jelkép, linnep, népszokds, viselkedéskultara, 6ltozkodéskultira, munkaszervezés,
dekoracio, esztétika

TEVEKENYSEGEK

- Unnepi diszek, szimbolumok készitése kiilonbozd anyagokbol: mikulas, karacsonyfa,
kokarda, zaszlo

- Csomagolastechnikak: kiilonbozd alaku ajandéktargyak csomagolasa

- Himes tojas készitése

- Ajandéktargyak, meghivok, iidvozlokartyak készitése

TEMAKOR: Kozlekedés
ORASZAM: 6 6ra ( 3 6ra + 3 o6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri €s hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket,
szabalyokat, viselkedési elvarasokat;

- az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

- rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- Sajat felel0sség felismerése a kozlekedésben
- Szabalykovetd magatartas kialakitasa
- Balesetmentes kozlekedés tamogatasa
- Egylittmkodo €s egyiittérzo képesség fejlesztése
- Etikus magatartas értelmezése és kialakitasa
- A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabalyainak megismerése
- A kulturalt és biztonsagos jarmithasznalat megismerése
A kozlekedési szabalyok és a jarmiihasznalat gyakorldsa szimulacidés és valds
kozlekedes1 helyzetekben

FOGALMAK
gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, tomegkozlekedési eszkozok, kulturalt
kozlekedés, biztonsadgos jarmithasznalat

TEVEKENYSEGEK

- Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos és
kerékparos kozlekedés, uttesten valod atkelés szabalyai, kozlekedési lampa jelzéseinek
ismerete, kdzlekedési szituacios jaték

- Jelzések, tablak megfigyelése

— Helyes ¢és helytelen viselkedés megfigyelése ¢és elemzése

- Gyalogosokra vonatkoz6 kozlekedési jelzések €s tablak megismerése

- Tomegkozlekedési eszkdzok megismerése

- Udvariassagi szabalyok megismerése és alkalmazasa

3—4. EVFOLYAM

Az ember kornyezetérdl, kornyezetatalakito —tevékenységérdl ¢és  feleldsségének
megismerésérol az elsé két évfolyamon tanari segitséggel szerzett informaciok birtokdban a
harmadik és negyedik évfolyamos tanulok mar 6nalld ismeretszerzésre képesek. A munka
jellegli tevékenységek sora az életkori sajatossagoknak megfeleléen évrdl évre boviil, az
eszk0zok és szerszamok hasznélata egyre nagyobb biztonsaggal torténik.

Munkajuk soran fokozodik a tanulok onallosaga, igy mar sajat terv alapjan dolgozva készitik
el a munkadarabokat. Egyéni és csoportos munkdban is jol szervezetten dolgoznak. Erdsodik
belsé motivaciojuk, megélik az alkotds 6romét, biiszkék munkéaikra. Felfedezik €s elismerik
sajat és masok kiemelkedd munkait, ugyanakkor a hibadk azonositdsa utan képesek a javitd
szandéku korrigalasra.

A nevelés-oktatas kozéppontjaban az alkototevékenység, a tapasztalati Giton torténd tanulas és
a munka all. Mindezt jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas jellemzi. A tanulok
rendszerszemléletének kialakuldsat eldsegiti az évszakok korforgasanak, a napirendnek, a
néphagyomanyoknak, az iinnepeknek ¢€s a jeles napoknak a megismerése.

Az életkori sajatossagok mentén kiemelt szempont a kéziigyesség fejlesztése. A tandrakon
végzett tudatos, tervszerlien atalakitd, megmunkalo tevékenységek magukba foglaljdk a
kiilonféle anyagok, azok megmunkalhatésdganak megismerését, megtapasztalasat, a tervezd
¢s technoldgiai folyamatok alkalmazasat, a munka soran keletkez6 hulladékok
kornyezettudatos elhelyezését.

A 3—4. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.
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A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
3.0. 4.0. | Osszesen
Anyagok a kérnyezetiinkben 4 4 8
Targykészités Kiilonb6zoé anyagokbdl, épités, szerelés 15 15 30
Otthon - csalad - életmod 6 6 12
Jeles napok, iinnepek 6 6 12
Kozlekedés 3 3 6
Osszes 6raszam: 34 34 68

TEMAKOR: Anyagok a kornyezetiinkben
ORASZAM: 8 6ra (4 6ra + 4 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- az anyagok tulajdonsagairdl érzékszervi uton, onalldéan szerez ismereteket — szin, alak,
atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

- alkototevékenysége  soran  figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait,
felhasznalhatosagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Véleményalkotas erdsitése;

— A tarsakkal valo kozos tevékenység tdmogatasa;

— Egylittmiikodési készségek fejlesztése kozos tevékenység soran;

— Koérnyezettudatos dontéshozatal eldsegitése az anyaghasznalat soréan;
- Epitd jellegili parbeszéd alkalmazésa;

- Kéziigyesség fejlesztése;

- Anyagvizsgalat;

— Az anyagok tulajdonsagai;

- Az anyagok felhasznalasi lehetdségei.

FOGALMAK
anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonsag, technologiai tulajdonsag, anyagvizsgalat

TEVEKENYSEGEK

— Természetes és mesterséges kornyezet megfigyelése;

- Kiilonbozd termések, természeti anyagok tapasztalati Uton torténd megismerése,
felhasznalasa;

— Természetes €s mesterséges anyagokbdl késziilt targyak gylijtése, csoportositdsa,
kornyezettudatos felhasznalasuk;

— Természetes €s mesterséges anyagok kozotti kapcsolat vizsgéalata: nyersanyag-
alapanyag-termék;

- A kornyezetatalakito tevékenységek csoportositasa. Az ember kornyezetalakitd
tevékenysége és ennek kdvetkezményei,

- A gyljtott természetes anyagokbol kép készitése;

— Kiilonb6z6 éghajlat lakéasok készitése természetes és mesterséges anyagokbol.
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TEMAKOR: Targykészités kiilonboz6 anyagokbol, épités, szerelés
ORASZAM: 30 6ra (15 6ra + 15 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat 6nalldan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

- egyszeri szoveges, rajzos és képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;

- alkototevékenysége soran elOkészitd, alakitod, szereld és feliiletkezeld miveleteket
végez el;

- sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint
realisan értékeli;

— értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi
eredményesebb munkavégzeés érdekében;

— felismeri, hogy tevékenysége soran tud véltoztatni kozvetlen kérnyezetén, megdvhatja,
javithat annak éllapotan;

- rendet tart a kdrnyezetében;

- torekszik a takarékos anyagfelhasznalésra;

- szelektiven gytjti a hulladékot;

- rendelkezik az életkoranak megfeleld szintii problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

— otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit
felismeri, és ismeri megeldzésiik modjat;

— takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energidval, idével;

— tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakdrnyezetét;

- az elvart feladatokban 6nalldan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

- tarsaival munkamegosztas szerint egyiittmiikodik a csoportos munkavégzés soran;

- felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

- ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Onallé tervezés és kivitelezés tamogatasa

- A kreativitas erdsitése

- Munkafolyamatok algoritmizalasa

— Pontos munkavégzés iranti igény fejlesztése

— Tarsas tanulasi tevékenységek eldtérbe helyezése

- FelelOs szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
- A segitségnyujtas €s kérés szabalyainak értelmezése
— Redlis értékelési készség fejlesztése

- Fejlesztd hatasu véleményformalas

— Sziikséges korrekcidk elvégzésének eldsegitése

— Balesetmentes eszkdzhasznélat fejlesztése

— A takarékossag iranti igény fejlesztése

— Kornyezettudatos magatartas tamogatasa

— Anyagvizsgalatok felhasznalhatdsagi szempontok alapjan
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— Targykészités képlékeny anyagbol

— A papir tulajdonsagai, felhasznalhatosaga

— Papirmunkak:

— egyenesen, vonal mentén tép, hajtogat

— olloval egyenesen és koriv mentén nyir

— vastagabb anyagokat hajlitas el6tt vonalzo mentén bekarcol
— A fatulajdonsagai, felhasznalasa

— Famunkak:

— darabolas

— csiszolas

— hegyezés

— A textilek csoportositasa, felhasznalasa

— Fonalmunkak:

— szovés szovokereten vagy madzagszovon

— cérnat tiibe fiiz 6nalléan vagy tiibefiizo segitségével
— gombvarras

— elooltés

— diszitooltés

FOGALMAK
anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, eldoltés, diszitdoltés,
veszélyforras, baleset, segitségnyljtas, Gjrahasznosités, szelektiv hulladékgytijtés

TEVEKENYSEGEK

- Anyagvizsgalatok végzése a felhasznalhatosag szempontjabol

- Mit mibdl készitiink, és miért?

- Figurék, aprobb hasznalati targyak készitése képlékeny anyagokbol

- A papir tulajdonsagainak vizsgalata, funkcionak megfeleld alkalmazasa

- Allatkert és viragos kert készitése hajtogatassal

- Térbeli dekoraciok papirbol, papircsikbol

— Otletes képeslapok, meghivok tervezése, készitése

- Ajandék- és tarolo dobozok készitése karcolassal, hajlitassal

— Var, papirhaz vagy manohaz készitése kartonpapirbol

— Modellek készitése alaklemez segitségével ives és egyenes nyirassal

- A fa tulajdonsdgainak megismerése felhasznalhatosag szempontjabol

- Képkeret, kulcstartd, kisautd, poharalatét készitése daraboldssal, csiszoldssal,
hegyezéssel

- A textilek csoportositasa felhasznalasuk szerint

— Textilgylijtemény készitése

— Oltésfajtak megismerése: el8dltés, diszitd dltések

- Hasznalati targyak készitése megfeleld textilbdl kézi varrassal: zsebkendd-, toll- vagy
mobiltelefon-tarto

- Bébok, kabalafigurak, tiiparna készitése gombvarrassal

— A szovés technikdjanak megismerése szovokeret vagy madzagszovo segitségével

TEMAKOR: Otthon — csalad — életmod
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ORASZAM: 16 ora (8 6ra + 8 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- ismeri a csaladellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai
onellatas soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 0ltozkodés, ndvények, allatok
gondozasa stb.;

- felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

- felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megovhatja,
javithat annak allapotan;

- otthoni ¢és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit
felismeri, €s ismeri megeldzésiik modjat;

- takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel,

- rendet tart a kdrnyezetében,;

- torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

- szelektiven gytijti a hulladékot;

- ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

- ismeri az egészségmegorzes tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A kornyezetatalakitas fontos szabdlyainak alkalmazésa
— Az 6nallosag fokozasa

— A kozosségen beliili segitOkészség fejlesztése

— A tevékenységek végzése kdzben egymas segitd timogatasa
— A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazasa

— Az alkotés 6romének atélése egyéni €és csapatmunkaban
— A munkamegosztés eldnyeinek kihasznalasa

- Redlis értékelés kialakitasa

— A tolerancia €s az empatia fejlesztése

— Ko6zosen alkotott szabalyok betartasa

— J6 szandéku véleményformalas tamogatasa

— Kiilonb6zo kulturak és a massag elfogadédsa

- Szokasrend kialakitasa

- Hazak, lakasok, otthonok

— Modellkészités

- Otthon a lakasban

- Otthonunk targyai

- Novényapolas

- Egészséges tapanyagok

- Viltozatos étkezés

- Terités, talalas

- Btelkészités

- Egészséges ¢letmod, napirend

- Oltozkodés

- Takarékoskodas

— Munkamegosztas a csaladban

- Haztartasi balesetek
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- Kornyezetvédelem

FOGALMAK
haz, lakas, otthon, modell, tdpanyagok, életmdd, veszélyforras, lakberendezés, baleset,
munkamegosztas, idébeosztas, kornyezetvédelem, szemét, hulladék

TEVEKENYSEGEK

- Kiilonbo6z6 tipusu hazak megfigyelése kornyezetiinkben

- Lakopark készitése kisebb dobozokbol

- Lakasmodell készitése €pitdjaték vagy szerelokészlet segitségével

- Aprobb dobozok segitségével babahaz berendezése

— A lakas tisztantartasahoz napi- és hetirend készitése, ezeknek a munkdknak az
elosztasa a csaladban

- A lakasban leggyakrabban taldlhatdé novények apolasanak megismerése

— Az egészséges tapanyagok megismerése, melynek alapjan valtozatos étrend
Osszedllitasa

- Egyszerl ételek, italok készitése

- Unnepi asztal teritése

- Sziilinapi zsur kellékeinek elkészitése

— A tisztalkodéashoz sziikséges megfeleld kozmetikumok kivélasztasa

— Alkalomhoz ill8 6ltozet és az életkornak megfeleld divat kdvetése

— A haztartds gépeinek megismerése, ezek biztonsagos hasznélata

TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek
ORASZAM: 8 6ra (4 ora + 4 o6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat onalldan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

— alkototevékenysége  soran  figyelembe veszi az anyag  tulajdonsagait,
felhasznalhatosagat;

- felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékeét;

- ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Az linnepi szokasok megdrzése

— Kulturalt tinneplés

- Koz06s értékek, szokasok, hagyomanyok Orzése
- Nemzeti értékeink és hdseink irdnti tisztelet erdsitése
- Mikulés

— Karacsony

- Farsang

— Marcius 15.

— Husvét

- Anyék napja
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FOGALMAK
népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultara, 6ltézkodéskultura

TEVEKENYSEGEK

- Esztétikus dekoraciok tervezése és készitése népi, vallasi, nemzeti és csaladi
iinnepekre kiilonb6z6 anyagokbdl

- Unnepekhez kapcsolodo egyszerli hagyomanyos ételek készitése

- A magyar népviselet €s népszokdsok megismerése: memoriakartyak készitése

TEMAKOR: Kozlekedés
ORASZAM: 6 6ra (3 6ra + 3 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- ismeri €s hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket,
szabalyokat, viselkedési elvarasokat;

— az elvart feladatokban 6nalloan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

- rendelkezik az  életkoranak  megfeleld  szintli  problémafelismerési  ¢és
problémamegoldasi képességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A tomegkozlekedés soran alkalmazott magatartéds és szokasok megszilarditasa

— A gyalogos ¢€s kerékparos kozlekedési szabalyok megerdsitése

— Kozlekedési eszk6zok megismerése, kornyezettudatos hasznalatuk

— A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa

— A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése €s megeldzése

— Figyelem és elOvigyazatossag fejlesztése

- A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten €s lakott teriileten

- Az tttest részei; utburkolati jelek
- Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kozdsen hasznalt teriileteken
- Kozlekedési kornyezetben alkalmazhat6 viselkedési normak

FOGALMAK
uttest, kerékparat, gyalogosforgalom, tomegkozlekedés, helyi és helykozi kozlekedés,
biztonsagi €s udvariassagi szabalyok, térképismeret, utvonalterv

TEVEKENYSEGEK

— A kozlekedési eszk6zok csoportositidsa kdrnyezetvédelmi szempontbdl

- Tarsasjaték készitése a gyalogos ¢és a kerékparos kozlekedési szabalyokhoz
kapcsolodoan

- Lakopark készitése uthalozattal, jelzétablakkal
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Testnevelés

A Testnevelés és egészségfejlesztés az egyik legdsszetettebb tanulasi teriilet, meglehetdsen
komplex célkitlizéssel. Egyik legfontosabb feladata a tanuldk testi, lelki, értelmi, érzelmi és
szocialis fejlodésének biztositasa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre
nevelés céljat valositja meg, mikézben az alapkompetenciak €és az ezekre épiild6 Nat
kompetencia-osszetevok fejlesztése is megtorténik.

A testnevelés tantargy a tanulokat a jaték ¢és a sporttevékenység, illetve a testedzés
lehetdségeinek ¢€s eljarasainak felhaszndldsaval, a pedagogus személyes példamutatod
magatartasan keresztiil alakitja, formalja. Az egészséges ¢s harmonikus életvitelt megalapozo
ismeretek ataddsa, a szokasok kialakitdsa az alapfoku oktatas kezdeti szakaszdban a
leghangsulyosabb. Az also tagozat nevel6-oktato tevékenységében ezért kiemelkedd szerepe
van a testnevelés tantargy tanitdsdnak, amit a sziikséges képzettséggel rendelkezd pedagdgus
végez. A tantargy jelent0ségét noveli, hogy a koordinacios képességek fejlesztésének
szenzitiv szakaszai nagyrészt erre az életkorra tehetdk. A tanulok természetes igényébdl
fakadé mozgassziikségletet ugy kell kielégiteni, hogy a mozgasmiiveltség kialakitdsa és
fejlesztése mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros képességek fejlesztése. A testnevelés
meghataroz6 szerepet jatszik a tanuldk szokdsrendjének, életvitelének kialakitdsdban. Ebben a
korban alapozhaté meg a mozgas €s a mozgastanulas iranti pozitiv attitlid, amely jelentdsen
hozzdjarul az ¢élethosszig tartd, egészségtudatos, tevékeny, harmonikus életvitel
megvaldsitasahoz. [gy valhat az egyén késdbb a tarsadalom aktiv tagjava. Az
egészségfejlesztés teriiletén a rendszeres higiéniai alapok megismerése, elsajatitasanak igénye
az egész nevelési-oktatasi szakaszt végigkiséri. A szabadtéren, a természetkozeli helyszineken
végzett rendszeres testmozgds sziikségességének tudatositisa a kornyezet megismerésén
keresztiil jarul hozza a fenntarthatd jelen és jovo iranti elkotelezettséghez mint nevelési
célhoz.

A testnevelés kerettanterv minden tanulé szamara biztositani kivdnja a hatékony ¢&s
¢lményszerli tanuldst. A gyors mozgastanuldsnak, valamint a sportdgi mozgédsformak
elsajatitdsanak alapfeltétele a természetes mozgisok megszilarduldsa. Ennek érdekében
érvényesiilnie kell a fokozatossag elvének. Az alapkészségek egyszerli végrehajtasat
gyakorolva jutunk el az 0sszetettebb helyzetekben torténd végrehajtasig. A tanuldsi folyamat
soran érvényesiilnie kell a sikerességnek, az 6romteli mozgéasos tevékenységnek, amely a
jatekkal, a jatékos mozgastanulassal egyiitt kialakithatja a testneveléshez, a testmozgéashoz
fliz6d6 pozitiv érzelmi viszonyulast. A jatéktevékenység soran is a konnyitett szabalyoktol
haladunk az egyre nehezedd szabalyok alkalmazasa felé.

Az altalanos iskola als6 tagozatan elsdsorban a jatékos cselekvéstanulast helyezziik el6térbe.
A differencidlds elvét alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden tanulé a szédmara
megszerezhetd tudas legmagasabb szintjére jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a
kovetelmények erdkifejtésre késztessék, de ez ne vezessen kudarchoz, ne valjon
kilatastalannd, és ne okozzon hatranyos megkiilonboztetést. Ugyanakkor a tanuldkat hozza
kell segiteni ahhoz, hogy toleranssa valjanak a tarsaik gyengébb teljesitménye, esetleg testi €s
mas fogyatékossaga irant.

Az als6 tagozatos testnevelés célja — a prevencidt maximalisan figyelembe véve — a tanuldk
mozgéasmiiveltségének, mozgaskészségeinek, motoros képességeinek olyan szintre fejlesztése,
hogy alkalmassd véljanak a sikeres mozgasos cselekvéstanulasra €s testedzésre. Célként
szolgal tovabba a didkok Onismeretének fejlesztése, énképének, érzelmi-akarati készségeinek
formalasa, a szabalykovetd magatartasmintak kialakitasa. A testnevelés a motoros képességek
fejlesztésével hozzdjarul ahhoz, hogy a gyerekek az életkoruknak és testi adottsagaiknak
megfeleld6 erdvel, gyorsasaggal ¢&s alloképességgel rendelkezzenek. Ugyanakkor
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korosztalyuknak megfelelden fejlodik izomérzékeléstik, ritmus- és reakcioképességiik, térbeli
tajékozodo és egyensulyozd képességiik. A mozgéstanulas sordn elsajatitjak a kiilonbozo
futasok, ugrasok és dobasok alaptechnikait. Megtanulnak egyszeri tamasz-, fiiggés- ¢és
egyensulygyakorlatokat. A lehetdségek fliggvényében elsajatitanak legalabb egy uszasnemet.

A kiizddsportoknak kiemelt szerepiik van a gyermek személyiségfejlesztésében. Az ember
természetes kiizddmozgasain, huizason, tolason, kiemelésen alapul6 jatékok és kiizd6feladatok
soran a gyermek megtanulja felbecsiilni sajat és tarsai erejét, valtozatos helyzetekhez
alkalmazkodik, koncentracidja, tlréképessége novekszik, mikdzben a gydzelem és kudarc
megélésével azonnal értékelheti sajat teljesitményét.

A lelkierd, a kitartas, a kiizdoképesség, a batorsag, a becsiilet, a fair play, az 6nuralom, a
tisztelet, a tarsak irant tanusitott tolerancia mind fejlesztés alatt allnak az egyszer(, jatékos
feladatmegoldéasok soran.

A tanulok mozgéstanuldsanak személyiség-0sszetevoiben — az értelmi bevéséssel szemben — a
mechanikus masolas dominancidja jellemz6. Memoridjukban a szavak jelentésében rejld
informacié helyett a targyakra emlékezés a meghatarozd, mig a tananyag ok-okozati
viszonyaiban a jelenségszinti megértés feliilirja a logikai értelmezés alternativajat.
Figyelmiik, koncentraloképességiik szétszort, rovid ideig tart, igy kiemelt szempont a
valtozatos Oraszervezési eljarasok alkalmazasa, melyben hangsulyos szerepet kapnak a direkt
modszertani eljarasok.

A testnevelés 6 célja mellett részcél az 1-4. évfolyam korében megjelend mozgasszervi
elvaltozdsokkal rendelkezd, belgyogyaszati betegségekben szenveddé  gyermekek
testedzésének, mozgasmiiveltségiik kialakitasanak biztositasa, az egészségi allapot, a
teljesitoképesség helyreallitdsat kinald testgyakorlatok elsajatitasa és rendszeres végzése, a
preventiv szemlélet alkalmazasa.

A testnevelés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A testnevelés tantargy eredményességéhez fontos a mély és értd
(motoros) tanuléds képességének elsajatitdsa. A motoros tanulasra is igaz, hogy a kdrnyezettel
kialakult kolcsonhatds eredményeként 1étrejovo, tartdos €s alkalmazkod6 valtozas, amely a
kiilonb6z6 tanulasi formékkal dsszekapcsolodva a személyiség fejlodésének mas teriileteire is
hatast gyakorol. A kiilonb6z0 mozgasformak elsajatitasa — kiilonds tekintettel az altalanos
iskola kezdeti szakaszdban — jelentds befolyassal van a tanuld kognitiv fejlédésére, hiszen a
mozgasos cselekvés céliranyos, komplex kognitiv-motoros tevékenység. Hatékony ¢és
eredményes motoros tanulds-tanitds csak akkor valosulhat meg, ha annak soran figyelembe
veszik az életkori €s tanulasi sajatossagokat, s ha az spirdlisan épitkez0 és gyakorlatorientalt.

A kommunikacios kompetenciak: A testnevelés — az érthetdség, az arnyaltsag és a
pontossag elvarasainak mentén — fejleszti a nyelvi kommunikdci6 mindségét. A
testnevelésben a kommunikacié altalaban nehezitett koriilmények kozott, felhivo, felszolitd
modon zajlik, amelynek nem lehet sajatja az erdtleniil formalt és artikulaciod nélkiili beszéd. A
tantargy fejleszti a halléas utani szovegértés mellett a kommunikaciéo mas formait is, ugymint a
kéz- és karjelzéseket, a testmozgés, a sportolas kozbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc
izmainak jatékat. A sporttevékenységek folyamatos metakommunikacié mentén folynak, elég
csak a jelzésértékili testtartdsokra vagy a tavolodd-kozeledd mozgasok kifejezderejére
gondolni. A szakkifejezések, a helyes terminoldgia elsajatitdsaval lehetévé valik a
proceduralis tudas atforditdsa a gondolkodas révén tervezhetd motoros produktumma.
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A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A motoros tanulds soran elsOsorban a
cselekvéses tényezd dominal, de a hatékonysaga és eredményessége — a verbalis metédusok
altal — a kognitiv komponensektdl is fiigg. A beszéd és a gondolkodas kapcsolata révén valik
lehetévé a motoros tevékenységekkel Osszefiiggd ismeretek ¢és tapasztalatok tarolasa,
felidézése. A nyelvhasznalat teszi lehetévé a mozgasos cselekvéstanulashoz sziikséges
ideomotoros kép, a gondolati modell kialakitasat, tervezését. A kreativ feladatmegoldadsokon
alapul6 problémamegoldd gondolkodas egyarant megjelenik a nyilt jellegli mozgaskészségek
(pl. sportjatékok) valtozatos dontéshozatali jatékhelyzeteiben és a kognitiv tipusu testnevelési
jatékokban (pl. tdblajatékok mozgasos valtozatai).

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A testnevelés tantargy a személyes és
tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztésének egyik terepe. Az iskolanak fejlesztenie
sziikséges a szomatikus egészséggel, a tarsas-érzelmi jolléttel, a biztonsaggal kapcsolatos
kompetencidkat. A fejlesztés kiterjed a testi jollét és a motoros teljesitOképesség kialakitasara
is. A tantargy tanuldsanak ¢és tanitasanak jelent0s kozosségfejlesztd hatdsa van. Kiilon
kiemelenddk a csapatsportokban fontos szerepet jatszo egyiittmiikodési formak, a kozdsséget
alakité tényezok (a kozos célkitlizések, a kozos gyakorlds élménye, a teljesitmény egyént és
csapatkozosséget formald szerepe, a csapaton beliili 0sszetartozas és egymasrautaltsag stb.).

A Kkreativitas, a Kkreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanuld kreativ alkotdsokat hoz létre (pl. alkotoképes jatéktevékenység vagy bemelegitd
gyakorlatok és edzésprogramok Osszedllitasa) a tanulasi tevékenység ezen teriiletén, és
elsajatitja a fizikai aktivitas, a testedzés €s a sportolds rekreaciot timogato elemeit. A tanuld
megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai jatékokon elért eredményeket.
Ertékesnek tartja a magyar, az eurdpai és a vilag testkulturalis orokségét.

Az iskolai testnevelésora keretén beliil megvalosuld konnyitett testnevelés esetében —
amelyen egészségi allapotvaltozasuk miatt ideiglenesen, illetve tartdosan csokkent
teljesitoképességli tanulok vesznek részt — a testneveld tandrnak az egészségi allapotot és az
abbol adodo egyéni sajatossdgot maximalisan figyelembe véve, differencialtan kell
megvaldsitania a fejlesztési feladatokat. Ezekhez a fejlesztési feladatokhoz nyujt segitséget a
gyogytestnevelés témakor.

A korszerli gyogytestnevelés szemlélet, amely szakit az eddigi korrekcios gyakorlatok
talsulyara épiilé tananyagtartalommal, indokolttad teszi a mindennapos testnevelés szerves
részként valo megjelenést a kerettantervben. A korszerli szemléletben elvarasként jelenik meg
a korrekcios gyakorlatokkal egyenld ardnyban megjelend, a kerettantervben megvalosulo
témakorok elsajatitasa a gyogytestnevelésre utalt tanulok korében is. A fentiek indokoljak,
hogy minden témakor mellett megjelennek a gyogytestnevelés specifikus gyakorlatelemei. Az
onalloan megjelend ,,Gydgytestnevelés” témakor csak az ezen a teriileten érintett tanulokra
vonatkozik, mely kiilon orakeretben valosul meg. A gyogytestneveléssel kapcsolatos érakeret
meghatarozasahoz ad segitséget ,,A témakorok attekintd tablazata” kiegészitd szovege.

A tanulok mozgashoz fliz6d6 pozitiv attitlidjének kialakitdsa érdekében az értékelés alapja a
természetes mozgaskészségek €s a sportagi jellegli elokészitd mozgasformak kivitelezésének
szinvonala, valamint a motoros képességek teriiletén a tanuld 6nmagahoz mért fejlédése. Az
alsd6 tagozatos didkok életkori sajatossagahoz igazitott pedagodgiai eljarasok egyik
legfontosabb eleme a pozitiv tanuldsi légkort kialakité fejlesztd-formald értékelés. A
pszichomotoros teljesitmény az érzelmi-akarati tényezdkkel koherens egységet alkotva képezi
a mindsités alapjat.

A testnevelés tantargyat heti 3 oraban kéttannyelven is tanitjuk.

1-2. EVFOLYAM
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Ahogy az els6 oOnallo Iépések, gy az 1-2. évfolyamon megélt testnevelésordk is
meghatarozoak a gyermek életében. Eletkori sajatossag az ismeretszerzés, az alkotds, az
onkifejezés ¢és nem utolsésorban az Oromérzet mozgason keresztiili kifejezddése,
megvaldsulasa. A tanulok mar az els6 tanérakon megismerik a testkultura alapjait: az 61t6z61
¢s teremrend, a tiszta és megfeleld sportfelszerelés nélkiilozhetetlenségét, az alapvetd
higiéniai kovetelményeket. Ezek az ismeretek ebben a szakaszban valnak a gyermek
szokasrendjévé, mellyel a kulturalis tudatossag kompetenciai kialakulnak. Az 6ra szervezési
kereteit adjak az egyszeri rendgyakorlatok, melyeken keresztiil a tanulok megismerik és
megtapasztaljdk a kozosségben torténd alkalmazkodas, a tolerancia ¢és Onfegyelem
szociokulturalis jelentOségét, ezzel megalapozva a kovetkezd iskolai szakaszok tarsadalmi
részvétel és feleldsségvallalds kompetenciai eredményes kialakitasanak lehetdségét.

A testnevelés kerettanterv a korosztdly szamara a mozgdsmiiveltség teriiletén kiemelten
fontosnak tartja az alapvetd helyvaltoztatd mozgasok (jarasok, futdsok, szokdelések, ugrasok,
ktuszasok, maszasok), a manipulativ tevékenységformak (dobasok, iitések, labdas
gyakorlatok) sokféle formaban és eszkozzel torténd fejlesztését. A kivitelezést az egyszeriiség
¢s konnyli megvalosithatosag jellemzi. A gyakorlds sordn a versengéssel ¢és egyéni
megmérettetéssel szemben elsOsorban a jatékossag keriil elétérbe. Hangsulyosak az
alkalmanként valtozo, véletlenszerlien kialakitott csapatban torténd jatékos mozgasformak,
ahol a kiilonbozd egyéni képességek kiegészitik egymast, igy jelentésen csokken a
kudarcélmény lehetdsége. Ennek megvalositdsdban kiemelt szerep jut a Kolyok Atlétikai
Program eszkodzrendszerének és modszertananak.

Az egyszerli gimnasztika és torna jellegli gyakorlatok nélkiilozhetetlen eszkéze a megfeleld
testsémak, a téri t4jékozodo képesség, a ritmusérzék és egyensulyozo képesség alapjainak
kialakitasa. Ezek a képességek nemcsak a kozvetlen mozgastanulds és -fejlesztés kellékei,
hanem kozvetett idegrendszeri hatdsukon keresztiil a kognitiv teriiletek fejlesztését is
szolgaljak.

A jatékos formaban végrehajtott kiizdogyakorlatok komplex kondiciondlis és koordinacios
fejlesztd hatasa megmutatkozik a kitartas, a fizikai erd fejlédésén tul az tigyesség, a kognitiv
koordinéacids képességek, a leleményesség, a helyzetfelismerd és -megoldd képesség terén.
Kiemelten fejlodik tovabba a tanulok szocidlis érzéke, kifejezddik az egymas iranti tolerancia,
hiszen a tevékenység kozben folyamatosan valtozo helyzetekhez kell alkalmazkodni ugy,
hogy nem hatarozhatd meg eldre a kiizdelem kimenetele. A pillanatnyi eréviszonyok nem
feltétlentil dontenek a gydztes javara, hiszen az ligyesség, leleményesség, kitartas €s onuralom
szintén nagy szerepet jatszanak a jaték kimenetelében. A tanuldk valtozatos érintd jatékokon
keresztiil ismerkednek meg a test-test elleni kiizdelem alapjaival, a fizikai kontaktussal,
melynek célja a fizikai kontaktus megszokasa és természetessé valasa.

Ezen szenzitiv id6szak mozgasformaja az Uszas — mint az egész életen at preventiv,
rekreédcios, kondicionadlis jelleggel is alkalmazhato tevékenység. Ekkor kezdddik a vizhez
szoktatas, melynek keretében az esetleges gatlasok tiirelmes és jatékos formaban oldhatok.

A testnevelési €s népi jatekok eldtérbe helyezése teszi lehetdvé, hogy késobb elsajatithatok
legyenek a labdajatékok ¢és csapatsportok szabélyrendszerei, jellegzetességei, technikai,
taktikai alapjai. Az egyszerii jatékokon keresztiil kifejezésre keriilnek a személyes karakterek,
jellemvonasok, ezzel nagyban eldsegitve a tanulok megismerését.

A korosztalynal feltétleniil figyelembe kell venni a koncentracidés képesség iddbeli
korlatozottsagat. Az egyes tantervi kdvetelmények kevésbé lehetnek egy-egy tandra 6nalld
fejezetei, inkabb az egész tanéven at, tobbszor, kisebb tételben ismétlodo elemek. Azt is szem
elott kell tartani, hogy az ismeretszerzés elsddlegesen vizudlis jellegli és utanzason alapul,
ezaltal fokozott jelentdsége van a bemutatasnak, a bemutattatasnak.
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A gyogytestnevelés testgyakorlataiban — a korrekcidés gimnasztika gyakorlatok mellett —
hangsulyosan jelenik meg a jatékos mozgasformak, az utanz6 kuaszasok és mdaszdsok, a
testnevelési és népi jatékok adaptiv alkalmazasa.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

- a tanult mozgasformakat 6sszefiiggd cselekvéssorokban, jol koordinéltan kivitelezi;

- a tanult mozgasforma konnyed és pontos kivitelezésének elsajatitdsaig fenntartja
érzelmi-akarati er6feszitéseit;

- sporttevékenysége sordn a szabalyok betartasara torekszik.
MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

- megfelel6 motoros képességszinttel rendelkezik az alapveté mozgasformak viszonylag
onallo és tudatos végrehajtasdhoz;

- olyan szintl relativ erdvel rendelkezik, amely Ilehetové teszi Osszefiiggd
cselekvéssorok kidolgozasat, az elemek kozotti 6sszhang megteremtését.
MOZGASKESZSEG-KIALAKITAS - MOZGASTANULAS

- az alapvetdé mozgasformakat kiilséleg meghatarozott ritmushoz, a tarsak mozgasahoz
igazitott sebességgel és dinamikaval képes végrehajtanti;

- az egyszeriibb mozgasformakat jol koordinaltan hajtja végre, a hasonld6 mozgasok
szimultan és egymast kovetd végrehajtasaban megfeleld szintli tagoltsdgot mutat.
VERSENGESEK, VERSENYEK

- a versengések és a versenyek kozben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel
szemben;

- a versengések és a versenyek tudatos szerepldje, a kozosséget pozitivan alakito
résztvevo;

- felismeri a sportszerli és sportszeriitlen magatartdsformakat, betartja a sportszerii
magatartas alapvetd szabalyait.

PREVENCIO, ELETVITEL

- felismeri a kiilonb6z6 veszély- és baleseti forrasokat, elkeriilésiikh6z tanari segitséget
kér;

- ismeri a keringési, 1égzési és mozgatorendszerét fejlesztd alapveté mozgasformakat;

- tanari iranyitassal, ellendrzott formaban végzi a testnevelés — szamara nem ellenjavallt
— mozgasanyagat;

- csaladi hattere és a kozvetlen kornyezete adta lehetdségeihez mérten rendszeresen
végez testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

- az 01tozkodes €s a higiéniai szokdsok terén teljesen 6nallo, adott esetben segiti tarsait;
- megismeri az életkoranak megfeleld sporttaplalkozas alapelveit, képes kiilonbséget
tenni egészséges €s egészségtelen tapanyagforrasok kozott.

Az 1-2. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 340 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam | 1.évfolyam | 2.évfolya

m
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, 26 13 13
relaxécio
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Kuszasok és maszasok 22 11 11
Jarasok, futasok 32 16 16
Szokdelések, ugrasok 22 11 11
Dobasok, iitések 20 10 10
Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok 32 16 16
Labdas gyakorlatok 22 11 11
Testnevelési és népi jatékok 28 14 14
Kiizdoéfeladatok és -jatékok 26 13 13
Foglalkozasok alternativ kornyezetben 42 21 21
Uszas 0 0 0

Osszes 6raszam: 136 68 68
Sakk orak dsszes oraszama 68 34 34

Bevezetés a sakk vildgaba

Ismerkedés a huszarral, a gyaloggal és a kirallyal. Sakkadas

Alapallas, szabalyok, sakk és matt

Alapallas, szabalyok, sakk és matt

4 4
4 4
5 5
A patt, a megnyitas taktikai, versenyszabalyzat 4 4
4 4
4 4

Egylépéses mattok. Osszefoglald a megnyitas alapelveirdl:
fejlédés, centrum, sanc

Védekezési és tamadasi technikak 5 5
Tamadasi technikak 4 4
Osszes 6raszam 34 34
Mindosszesen 170 170

A gybgytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a ,,Gydgytestnevelés”
témakor Oraszamat az adott intézményben gydgytestnevelés-Ordra szant éves Oraszam 30—
50%-aban allapithatjak meg, a tobbi témakdr éraszamanak terhére. A gydgytestneveld tanar a
,Gyogytestnevelés” témakor Oraszamat, illetve az egyes témakorok oraszamcsokkentésének
mértékét a gyogytestnevelésen részt vevd tanulok betegségének, elvaltozasanak
figyelembevételével hatdrozza meg.

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio

ORASZAM: 26 6ra (13 6ra + 13 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformdinak kombinacidit valtozo
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre;

- tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat

eldsegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatésait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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- A leggyakrabban alkalmazott statikus ¢és dinamikus gimnasztikai elemek
elnevezésének, végrehajtasanak megismerése

- 2-4 iitemi szabad-, tarsas és kézi szergyakorlatok bemutatds utani pontos €s rendszeres
végrehajtasa

- Alakzatok megismerése (oszlop-, sor-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) és alkalmazo
gyakorlasa

- Menet- és futasgyakorlatok kiilonb6zd alakzatokban

- Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus €s dinamikus szabad-, tarsas és kézi
szergyakorlatokkal

- A Dbiologiailag helyes testtartds ¢és testséma kialakuldsat eldsegité gyakorlatok
elsajatitasa, gyakorlasa

- A tartdo- ¢és mozgatorendszer izomzatanak erdsitését szolgald gyakorlatok helyes
végrehajtasa

- A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tandri utasitasoknak
megfeleld végrehajtasa

FOGALMAK

menet- ¢és futdsgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat; botgyakorlat,
babzsakgyakorlat, labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrokotél-gyakorlat, utasitds, szdban
kozlés, bemutatas, bemutattatas, statikus gyakorlatelemek elnevezései

A gyogytestnevelés-oran a gimnasztikai gyakorlatok sordn a tanulok megismerik ¢és
elsajatitjdk azokat a gyakorlatelemeket, 2-4 {itemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegségiik pozitiv iranyll megvaltozasat eldsegitd izmokat erdsiti, illetve nyujtja, tovabba
hozzajarulnak a bioldgiailag helyes testtartas és a helyes 1égzéstechnika kialakitasahoz.

TEMAKOR: Kuszasok és maszasok
ORASZAM: 22 é6ra (11 6ra + 11 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végeére:
- a funkciondlis hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindcioit valtozo
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre;

- tandri segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat
elésegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- mozgasmiiveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztezd mozgésokat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A kuszasok, maszéasok alapvetd balesetvédelmi szabalyainak megismerése
- Kuszasok, maszasok ellentétes, majd azonos oldali kar-lab hasznalattal elore, hatra,
oldalra vagy egyéb meghatarozott utvonalon, kiilonb6z6 tamasztavolsagokkal és
mozgassebességgel (pl. lassitott vagy szaggatott mozdulatokkal is)
- Utanzo mozgasok jatékos formdban; utanzo fogdk
- Testséma, térbeli tdjékozodo képesség és szem-kéz-1ab koordinacio fejlesztése
— Izomerd ¢és mozgaskoordinacié fejlesztése
— Kuszo6 és maszo csapatjatékok
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- Sor- ¢és valtoversenyek alkalmazasa utanzo kuszo és maszd feladatokkal jatékos
forméban

- Vizszintes feliileteken, ferde vagy fliggéleges tornaszereken valdé maszéasok,
atmaszasok kiilonbozo iranyokban

- Torzsizom-erdsités az utanzo mozgasok jatékos felhasznalasaval

- Egyszerti akadalypalyak feladatainak teljesitése

FOGALMAK
utanzd gyakorlatok, kuszasok-maszasok kifejezései (pl.: medvejaras, rakjaras, pokjarés,
fokakuszas, katonakaszas), iranyvaltoztatas, sorverseny, valtoverseny

A gyégytestnevelés-Oran a kiszas és maszas feladatok a torzsizom erdsitését szolgaljak az
egyszerl statikus utanzé mozgéasoktol indulva a dinamikus, osszetett kuszasok-maszasokig, a
korosztaly szamara megfeleld jatékos formaban.

TEMAKOR: Jarasok, futasok
ORASZAM: 32 6ra (16 ora + 16 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat;

- a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacidit valtozod
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- futasat 0sszerendezettség, 1épésszabalyozottsag, ritmusossag jellemzi.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Jarasok egyenes vonalon eldre, hatra, oldalra, kiilonboz6 alakzatokban (pl. cikcakk
alakban, korben) és fordulatokkal (negyed-, fél-, egészfordulat), egyenletes vagy valtakozo
Iépéshosszal, ritmussal, nyujtott ¢és hajlitott konyokkel, kiilonb6zé szimmetrikus
kartartasokkal

- Jarasok mély és magas sulyponti helyzetekben (t0rpejaras, oridsjaras), valamint egyéb
utanzo6 formakban (pl. tyuklépés, lopakodo jaras, pingvinjaras)

- Jarasok sarkon, talp ¢lén, 1abujjhegyen, elére-hatra-oldalra

- A Kolyokatlétika futasokat elokészitd és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

- Saroklendités, térdemelés futas kozben karlendités nélkiil ¢és karlenditéssel,
szimmetrikus kartartasokkal

- Sor- és valtoversenyek parban és csapatban, szembdl €s hatulrol torténd valtassal

- Futasok 5-6 m-re elhelyezett 10-20 cm-es akadalyok felett

- Allérajt indulasok hangjelre, kiilonb6z6 testhelyzetekbdl

- Futasok kiilonbozé formaban egyenesen, iranyvaltdsokkal és iven egyenletes
tempoban és ritmussal

- Folyamatos futasok 4-6 percen keresztiil

FOGALMAK

jéaras, utdnzé jaras, futds, mozgasirany, allorajt, rajtjel, kartartas, lendités, hajlitds, szabaly,
sebesség, valtas, 1épéshossz, perc, tavtartds, térdemeléssel futds, saroklenditéssel futés
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A gyogytestnevelés-Oran a jaras-, futdsgyakorlatok szakaszos végrehajtasaval torekedni kell
a tanulok alloképességének fejlesztésére. A tanulok megismerik ¢és alkalmazzak az
elvaltozasuk, illetve betegségiik szempontjabol adekvat terhelés-pihenés aranyt a jaras- és
futasgyakorlatok esetében.

TEMAKOR:  Szokdelések, ugrasok
ORASZAM: 22 6ra (11 éra + 11 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacidit valtozo
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- a kiillonb6zo ugrasmodok alaptechnikait és elokészitd mozgasformait a vezetd
miiveletek ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A Kolyokatlétika ugrasokat elokészitd és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

- Helyben szokdelések paros zart labbal ¢s kiilonbozd terpeszekben tapsra, zenére

- Szokdelések két labon eldre-hatra-oldalra, ugrasok kisebb, 10-20 cm-es magassagu
feliiletekre fel és le

- Sasszé, oldalaz6 és indianszokdelés alaptechnikdjanak elsajatitasa

- Ugrasok, szokdelések paros és egy labon egyenld és valtozo tavolsagra elhelyezett
célteriiletekbe, sportlétraba

- Elugrasok egy labrél maximum 5 m nekifutdsbol iilésbe, guggolasba érkezéssel 30-40
cm-es szivacsra

- Elugrasok egy labrol maximum 5 m nekifutasbol, guggolasba érkezéssel homokba

- Paros 1abrol felugrasok céltargyak érintésével

FOGALMAK
felugras, elugrés, indianszokdelés, sasszé, galopp, oldalazo szokdelés, méter, elugrasi hely,
leérkezd hely, ritmus

A gyogytestnevelés-oran az ugrasok, szokdelések a belgyogyaszati betegségek esetén
differencidlt, egyénre szabott modon eldsegitik a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség
fejlesztését.

TEMAKOR: Dobasok, iitések

ORASZAM: 20 6ra (10 6ra + 10 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformdinak kombinacidit valtozo

feltételek kozott koordindltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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- a kiilonb6z6 dobasmoddok alaptechnikdit és elokészitd mozgasformait a vezetd
miiveletek ismeretében tudatosan €s koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A Kolyokatlétika dobasokat elokészitd €s ravezetd gyakorlatai, versenyformai

- Konnyt labda fogasa két kézzel, egyszerti karmozgéasok kézben a labdaval, helyben ¢és
haladas kézben

- Labda feldobasa ¢és elkapasa helyben és jaras kozben

- Also dobas két kézzel tarshoz

- Labda guritasa tarsnak fekvésben, iilésben

- Kétkezes mellso 16kés, hajitas iilésben, térdelésben €s allasban tarshoz vagy célra

- Konnyti labda guritasa, terelése floorball-, tenisziitd, tornabot vagy egyéb eszkoz (pl.
kézben 1évo labda) segitségével tarshoz vagy célfeliiletre

- Labda dobasa, guritasa és elkapdasa tarssal vagy csoportban, helyben és mozgés kdzben

FOGALMAK
dobas, guritds, 10kés, hajitds, terelés, iités, célfeliilet, dobasirany, iitéfogas, tenyeres oldal,
fonak oldal

A gyodgytestnevelés-6ran a tanulok elvaltozésa, illetve betegsége szempontjabol adekvat
dobasok, {itések elsajatitdsa révén lehetdvé valik a motoros képességek fejlesztése, a
mozgasmuveltség kialakitasa, a kiilonb6z6 {itds sportok adaptalt alkalmazésa.

TEMAKOR: Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok
ORASZAM: 32 ora (16 6ra + 16 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a funkciondlis hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindcioit valtozo
feltételek kozott koordindltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- tandri segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat
elésegitd gyakorlatokat;

- a tdmasz- ¢s fiiggésgyakorlatok végrehajtdsaban a testtomegéhez igazodd erd- és
egyensulyozasi képességgel rendelkezik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A tér-, izom- és egyensulyérzék fejlesztése

- A helyes testtartas tudatositasa

- A ritmus és mozgdas Osszhangjanak megteremtése

- Egyszerti talajgyakorlati elemek elsajatitasa és esztétikus bemutatdsa (guruloatfordulas
eldre, hatra, tarkoallas, batorugras, mérlegallas, kézallast elokészitd gyakorlatok)

- Egyszerii timaszugrasok €s ravezetd gyakorlataik elsajatitasa, végrehajtasa

- Akadalypalyak  lekiizdése = magassagokhoz,  mélységekhez  alkalmazkodo
mozgascselekvésekkel

- Filiggésben alaplendiilet

- Maszokulcsolds megtanuldsa, maszasi kisérletek (radon, kétélen)
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- Statikus tdmaszgyakorlatok gyakorlasa mells6, oldals6 és hatsé tdmaszban kiillonb6zo
testrészek hasznalataval, kiillonb6zé kar- ¢és labtartdsokkal kivitelezett egyensulyi
helyzetekben, valamint egyéb utanzo tdmaszgyakorlat végrehajtasa

- Dinamikus tdmaszgyakorlatok kiilonb6zd iranyokba haladéssal, fel- és lelépéssel,
allandé tamasztavolsagokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal, egyénileg, parokban vagy
csoportban

- Statikus mells6, hats6 ¢és oldalso fiiggdallasok, majd fiiggések kiilonbozo
fogasmodokkal, 14b- és kartartasokkal; utanzo fiiggdallasok

- Dinamikus fliggéallasok, fiiggések haladassal oldalra, fel/le, fordulattal, allandé
fogastavolsagokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal

- Egyszert statikus és dinamikus egyenstlyozasi gyakorlatok végrehajtasa

FOGALMAK
egyensuly, tdmasz, fliggés, fliggdallas, gurulds, guruldatfordulas, mérlegallas, tarkoallas,
,»csikorugdal6zas”, maszas, maszokulcsolas, vandormaszas, batorugras, pokjaras, rakjaras,
fokajaras, medvejards, santardka-jaras, nyulugras, térdelés, felguggolds, alaplendiilet,
madarfogas

A gyolgytestnevelés-oran a betegségek ¢és az elvaltozasok szempontjabdl kontraindikalt
gyakorlatok nélkiil a tamasz-, fliggés- ¢és egyenstlyozasi gyakorlatok alkalmazasaval a
torzsizomzat fejlesztése révén pozitiv valtozasok érhetdk el az egészségi allapotban.

TEMAKOR: Labdas gyakorlatok
ORASZAM: 22 o6ra (11 o6ra + 11 o6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a megtanultak birtokdban O6rommel, a csapat teljes jogl tagjaként vesz részt a
jatékokban;

- jaték kozben az egyszerii alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték-
¢és egyiittmiikodési készsége megmutatkozik;

- célszerlien alkalmaz sportagi jellegi ~mozgasformakat sportjaték-elokészitd
kisjatékokban;

- jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

- a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- labdas tigyességi szintje lehetévé teszi az egyszerli taktikai helyzetekre épiild
folyamatos, célszertii jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A labdas tevékenységek balesetmegel6zési szabalyainak tudatositasa

- Kézzel és labbal, helyben és haladéssal torténd labdavezetési modok alaptechnikainak
elsajatitasa

- A kiilonb6zé méretli és tomegii labdakkal labdavezetési, guritasi, dobdsi, rigasi és
elkapasi feladatok a tdvolsdg varialasaval, helyben, Onall6an, majd tarsak bevonasaval
kiilonboz6 testhelyzetekben és kiilonbozo irdnyokba torténd mozgassal
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- Labdagorgetések gyakorlasa kézzel, labbal, egyenes vonalon eldre, oldalra, hatra,
korbe vagy valtozo iranyokba

- Magasan (fej f61ott) érkez6 labda két-, majd egykezes talajra pattintott atvétele (Mano
ropi alapok)

- Ismerkedés a kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekazas) és fejjel torténd
pattinto érintések alaptechnikdjaval, az érintdfeliiletek tudatositdsa konnyitett szerekkel (pl.
lufival)

- A labdaérzék-fejlesztd, pontossagot, a hibaszazalék csokkenését eldtérbe helyezd
paros, csoportos versengések

- A labdas alaptechnikdk vezetd miiveleteinek tudatositasa

FOGALMAK
mellsé atadas, felsé atadas, alsé atadas, egy- €s kétkezes atadas, labdavezetés, labdaelkapas,
labdakezelés, labdaiv, pattinto érintés, guritas, bekisérés, gorgetés

A gyogytestnevelés-6ran a labdas feladatok adaptalt alkalmazasaval a kiilonboz6
elvaltozasok, betegségek javulasa eldsegithetd az izomzat, motoros képesség fejlesztésével.
Azon labdas testnevelési és sportjatékok megismerése, elsajatitasa ajanlott, amelyeket a
tanulod a betegségtdl, illetve az elvaltozastol fliggetleniil is gyakorolhat.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
ORASZAM: 28 éra (14 6ra + 14 o6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a megtanultak birtokdban O6rommel, a csapat teljes jogl tagjaként vesz részt a
jatékokban;

- jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

- a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem meg0Orzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapvetd
mozgasformakat;

- jaték kozben az egyszerii alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték-
¢s egyiittmiikddési készsége megmutatkozik;

- célszerlien alkalmaz sportagi jellegi ~mozgasformédkat sportjaték-elokészitd
kisjatékokban;

- labdas tigyességi szintje lehetévé teszi az egyszerli taktikai helyzetekre épiild
folyamatos, célszertii jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A kiilonboz6 testnevelési jatékok balesetmegeldzési szabalyainak tudatositasa

- Egyszerli fogd- és futdjatékok altal a teljes jatékteret feloleld mozgasutvonalak
kialakitasa, a jatéktér hatarainak érzékelése

- Az els6sorban statikus akadéalyokat felhasznalo fogo- és futdjatékokban az
iranyvaltoztatasok, mély stlyponti helyzetben torténd elinduldsok-megallasok, cselezések
litk6zés nélkiili megvalositasa
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- A sportjatékokat el6készit testnevelési jatékokban a tamado és védo szerepekhez
tartozd ismeretek elsajatitasa, feladatainak gyakorlasa

- A népi jatékokon keresztiil a kozOsségi €lmény megtapasztalasa, a nemi szerepek
gyakorlasa

- A végtagok helyzetének, az izmok fesziiltségi allapotanak, valamint az egész test
érzékelését, az egyensulyozo képességet fejlesztd szoborjatékok, utanzo jatékok, egyéb népi
jatékok, valamint valtozatos akadalypalyak teljesitését igényld paros és csoportos jatékok
gyakorlasa

- Statikus célfeliiletek eltalaldsara térekvo — kiilonbozé dobasformakra, rugasokra,
itésekre épiild, valtozatos tomegli és méretli eszkozoket felhasznalo — célzd jatékok
rendszeres alkalmazasa

- A kooperativitds, a kozos céliranyos egyiittmiikodés erdsitése paros és csoportos
jatékok (pl. valtod- €s sorversenyek) altal

- A labdaval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak jatékos formaju
gyakoroltatdsa egyénileg, parban ¢&s csoportokban, torekedve a mozgasvégrehajtas
hibaszazalékanak csokkentésére idokényszer nélkiil

- A tart6- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitése, kuszasokat, maszasokat, statikus
helyzeteket tartalmazé valto- €s sorversenyekkel, futo- és fogojatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthatd

- A tanc verbalis és nem verbalis (gesztus) rendszerének elsajatitasa, valamint a csoport
tagjaival val6 érintkezés szabalyainak gyakorlasa

- Az alakzatvaltassal, illetve parban megvalosuld népi jatékokkal a test oldalisagara,
valamint az alaklatdsra vonatkozd ismeretek tudatositdsa, a téri t4jékozodo képesség
fejlesztése

- Az ¢énekléssel kisért jatékok gyakorldsa altal a ritmustartds és ritmusérzékelés
képességének fejlesztése

FOGALMAK
szabalyjatékok, népi és korjatékok, utdnzo jatékok, fogojatékok statikus és dinamikus
akadalyokkal, ugroéiskola, sorverseny, valtoverseny.

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri azokat a testnevelési €s népi jatékokat,
amelyek alkalmazisaval novelheti a tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatdnak erejét,
fejleszti az alloképesseégét és mozgasmuveltségeét. A kiilonbozo jatekok eldsegitik a rendszeres
sport és testmozgas megszeretését, az adekvat mozgésok elsajatitasat.

TEMAKOR: Kiizdéfeladatok és -jatékok
ORASZAM: 26 6ra (13 6ra + 13 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

- a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- ismeri és képes megnevezni a kiizdéfeladatok, esések, tompitasok jaték- és baleset-
megeldzési szabalyait;
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- vallalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszeri test-test elleni kiizdelmet
valdsit meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Ismerkedés a borérintés ¢€s testkozelség elfogadasat, a tarsakkal szembeni bizalom
kialakitasat elosegitd paros, csoportos €s csapat jellegli jatékos, valamint kooperativ jellegii
képességfejlesztod feladatokkal

- Az éallasban és egyéb kiinduld helyzetekben végrehajthatd, a reakcididét, a
gyorsasagot, az egyensulyérzéket, az erét fejlesztd, tarsérintés nélkiili paros, csoportos €s
csapat jellegli eszk6z0s kiizdéjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykovetd végrehajtasa
- A kiizd6jatékokban jellemzé tamado ¢és védo szerepek gyakorlasat eldsegitd, a
gyorsasagot, az egyszerl reagaldsi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros, csoportos
¢s csapat jellegli feladatmegoldasok alkalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval

- Kiizdelemre képessé tevd egyszerli technikdk koordinaciés fejlédésmenetének
megfeleld végrehajtasa

- A sajat és az ellenfél erejének felbecsiilése egyszerti paros és csoportos kiizddfeladatok
soran

- A kiizddjatékok balesetmegeldzési szabalyainak, a sportszeri kiizdés szemléletének
megismerése

- A fizikai kontaktussal, a tars erokifejtésének érzékelésével, annak legydzési
szandékaval kapcsolatos egyszerli hlizasokra, tolasokra épiilé paros kiizddjatékok kiillonbozo
kiindulé helyzetekbdl, a test kiilonb6z6 részeivel, eszkdzokkel vagy anélkiil

FOGALMAK
huzasok, tolasok, Onkontroll, sportszerti kiizdelem, esések, labérintések, kézérintések,
asszertivitas, kozvetlen kontakt, pillanatnyi kontakt

A gyogytestnevelés-6ran a tanuld megismeri azokat a kiizdéfeladatokat és jatékokat,
amelyek alkalmazisaval novelheti a tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatdnak erejét,
fejleszti az alloképességét és mozgasmuveltségeét. A kiilonbozo jatekok eldsegitik a rendszeres
sport és testmozgas megszeretését, az adekvat mozgésok elsajatitasat.

TEMAKOR: Foglalkozasok alternativ kornyezetben
ORASZAM: 42 6ra (21 ora + 21 o6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- nyitott az alapvetd mozgasformdk ujszerli és alternativ kornyezetben torténd
alkalmazasara, végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan
felkésziil az 1d6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;

- a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tigyel kornyezete tisztasdgara €s
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- A szabadtéri foglalkozasok baleset- és természetvédelmi szabalyainak megismerése
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- A szabadtéri foglalkozasok 6ltozkddési szabalyainak megismerése

- A szabadban, illetve a természetben valo kozlekedés szabalyainak elsajatitasa

- Szabadtéri népi jatékok elsajatitasa (fogojatékok, ugrdiskolak)

- Szabadtéri testnevelési jatékok elsajatitasa

- Gordiild6 mozgasformak ¢és téli jatékok (roller, kerékpar; hogolydzas, szanko)
megismerése

- Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése

- Természetben tizhetd sportagak megismerése (tirdzas, sielés, korcsolyazas)

FOGALMAK
id6jaras, 0ltozkodés, szabadtéri foglalkozasok, téli jatékok, nyari jatékok, sielés, korcsolyazas,
turazas, tajékozodas, kozlekedési szabalyok, természetvédelem

A gyogytestnevelés-6ran a szabadtéri foglalkozasok sordn a kiillonb6zé mozgésszervi
elvaltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek olyan
testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket -elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére
végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvét alkalmazasa
elosegiti a rendszeres testedzés megszerettetését, az egészségi allapot €s a teljesitOképesség
pozitiv irdnyl megvaltozasat.

TEMAKOR: Uszas

ORASZAM: 0 dra

*Heti rendszerességgel, egész tanévben, lehetéleg két egymast koveté évfolyamon. A
megfeleld oraszam eléréséhez az alsé tagozaton lehetséges a tananyag atcsoportositasa.
Ebben az esetben az uszas szempontjabol egységesen Kkell kezelni az also tagozat
oraszamait.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megfeleld altalanos alloképesség-fejlédést mutat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval Gszik;
- aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgasformak elsajatitdsaban, gyakorlasaban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Az 01t6z061 rend és az uszodai magatartas kialakitasa

- A helyes higiéniai, 61tozkodési szokasok kialakitasa

- A kitartés, onfegyelem és kiizdOképesség fejlesztése

- Az élloképesség, a monotdniatiirés fejlesztése

- Az Onbizalom és a masok iranti bizalom kialakitasa, novelése

- A viz tulajdonsdgainak megismerése, valamint a vizmélységgel kapcsolatos
életvédelmi tudnivalok elsajatitasa

- A vizben végzett jatékok, mozgasok megszerettetése

- A széarazfoldon végzett ravezetd és célgyakorlatok elsajatitasa és helyes végrehajtasa
- Vizhez szoktato gyakorlatok elsajatitasa, gyakorlasa

- Vizhez szoktatds id6szakaban sikerélmény biztositasa

- Lebegések, meriilések végrehajtasa segitséggel €s segitség nélkiil
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- Siklasok elsajatitasa hason, haton, deszkaval ¢és deszka nélkiil / eszkozzel és eszkoz
nélkiil

- Egyszerii vizbeugrasok (talpas ugras) karikékba, lebegd targyak felett, segitséggel €s
segitség nélkiil

- Egy valasztott uszasnem megtanuldsa és folyamatos gyakorlasa

- A valasztott uszasnem labtempodjanak gyakorlasa deszkaval és deszka nélkiil /
eszkozzel és eszkdz nélkiil

- A valasztott uszasnem kartempdjanak gyakorlasa

- A valasztott tszasnem kar- és labtempojanak, ritmusanak 6sszehangoléasa, gyakorlasa
- Vizben végezhetd jatékok tanulasa és végzése

- Segédeszkzok felhasznalasaval a tanulasi folyamat hatékonysaganak ndvelése

FOGALMAK

csuszasvesz€ly, lebegés, meriilés, siklas, mélyviz, levegOvétel, vizbe fljas, talpas ugrés,
kartempo, labtempd, hatiszads, gyorsuszads, melliszds, segitségnyujtas, uszddeszka,
sulypontemeld boja, polifoam rud.

A gyégytestnevelés-6ran a hat- és gyorsuszas helyes technikdjanak -elsajatitasaval, a
technikacsiszol6 €s egyéb vizben végzett gyakorlatok segitségével lehetdvé valik a tarto- €s
mozgatdszervrendszer izomzatanak erdsitése, a légzdérendszer fejlesztése, az alloképesség
novelése.

TEMAKOR: Gyégytestnevelés
ORASZAM: beépitve a testnevelés orakba folyamatosan

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat;

- a megtanultak birtokdban O6rdmmel, a csapat teljes jogh tagjaként vesz részt a
jatékokban;

- ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan
felkésziil az 1d6jaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolas kozben;

- az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval Gszik;

- a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapvetd
mozgasformakat;

- jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

- a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem meg0Orzésére;

- aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgasformak elsajatitasaban, gyakorlasaban;
- a szabadban végzett foglalkozasok sordn nem csupan tigyel kornyezete tisztasdgara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatésait;

- tandri segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat
elésegitd gyakorlatokat.

FEJLESZTESI FELADATOK
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—-A gyogytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiilonbozé témakdrokbe
agyazottan, annak szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtdsa soran,
illetve azokon kiviil az alabbi fejlesztési feladatokat kell megvaldsitani:

—A helyes 1égzéstechnika elsajatitasa

—A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa

—Egyszeriibb korrekcids gimnasztikai gyakorlatok pontos végrehajtasa

—A helyes testséma kialakitasat szolgald gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadassal,
majd anélkiil

—A tarto- és mozgatoszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak)
fejlesztését szolgalo kiilonbozo testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa

—Az alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés

—Mozgas- €s terheléshatarok megismertetése, azok kiterjesztését szolgald tevékenységek
elsajatitasa, végrehajtasa

—Az egészségi allapot valtozéasat pozitivan és negativan befolyasold (kontraindikalt)
mozgasok megismertetése a kiillonbozd testgyakorlatok elsajatitdsan keresztiil

FOGALMAK
helyes testtartas, testséma

3—4. EVFOLYAM

A korosztalyra tovabbra is jellemzd, hogy a kiilonb6z6 kognitiv és affektiv teriiletek fejlodése
a nagymértékli mozgassziikségletben is kifejezddik. A tanuld az el6z6 idészakhoz képest mar
kialakult szokasrenddel rendelkezik, magabiztosabban mozog az oktatdsi kornyezetben,
értelmi képességei jelentdsen javultak. Az idészak f6 célja, hogy atvezesse a didkokat a
mozgasmuveltség kiilonbozo sportagakban testet 61tott formainak elsajatitasahoz.

Az alapmozgasoknal az egyszerli fut6-ugro-dobd gyakorlatokban megjelennek azok a
jellegzetes technikai elemek, amelyek a késdbbiekben egy-egy Osszetettebb mozgas vezetd
miiveletét alkotjadk. A gyakorlds sordn egyre nagyobb szerep jut az 6nallé csapatokban,
csoportokban  torténd foglalkoztatasnak. A  fejlesztésnek meghatarozdo forméja a
Kolyokatlétikaban kialakitott tobballomasos feladatrendszer.

A testnevelési és népi jatékok tovabbra is kiemelten fontosak. A szabalyaik gazdagodnak,
térbeli, iddébeli kiterjedésiik novekszik, illetve kiegésziilnek az egyes labdajatékok
egyszerlsitett, konnyitett formaival, példaul a szivacskézilabdaval, a zsindrlabdéaval, a mini
kosarlabdaval. A tanulok tevékenységét egyre kevésbé az Oncélisag, mindinkabb a
kooperativitas igénye, a tarsakkal torténd egyiittmiikddés lehetdségének felismerése jellemzi.
A csapatalakitasoknal — a tanuldi esélyegyenldség figyelembevételével — teret kap az
onallosag.

A torna mozgasanyagat megalapoz6 egyszerli mozgasforméak szenzitiv idészaka ez. A
gurulasok, fordulatok, forgasok, tdmasz- €s fiiggéhelyzetek, valamint az egyensulyi elemek
konnyen tanithatok, a kedvezd testaranyok, a relative kis testtomeg, illetve az iziileti rendszer
plasztikussdga révén konnyen tanithatok. Ennek eredményeként a késObbiekben jelentkezd
természetes gatlasok mértéke jelentdsen csokkenthetd.

A kiizdégyakorlatokra tovabbra is a jatékos forméju tarsas kiizdelmek jellemzdéek, kdzvetlen
és pillanatnyi kontaktussal, melyek kivaléan fejlesztik az egyensulyozés, a tér és tavolsag
érzékelés képességét, valamint a ritmusképességet. Emellett az asszertivitds megoOrzése &s
fejlesztése mellett tovabbra is kiemelten fontos a tarsak tisztelete, megbecsiilése, egymas
elfogadasa.
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A megfeleld vizbiztonsag kialakitasa utdn ebben a szakaszban nyilik lehetdség a tanulok
szamara kedvezd uszasnem(ek) megtanitdsdra, megtanulasara és egyben kondicionalis
eszkozként torténd felhasznalasara.

A 3-4. évfolyamon, a prevencids szemlélet megvaldsitdsaként, fokozottan tligyelni kell a
biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat szolgalé gimnasztikai gyakorlatok rendszeres
alkalmazasara, a torzsizomzat erdsitését el0segitd utdnzéd természetes mozgasok beépitésére a
kiilonb6z6 témakorok tartalmi elemeibe.

A gyogytestnevelés testgyakorlatainak végrehajtasa soran a tanuldkban kialakul a korrekcios
gimnasztika gyakorlatok preciz, pontos végrehajtasa iranti igény. Emellett tudatosul, hogy
mely testgyakorlatok segitik, illetve gatoljak elvaltozasuk, betegségiik pozitiv irdnya
megvaltoztatasat.

A testnevelés tanulidsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

- a tanult mozgasformakat 6sszefiiggd cselekvéssorokban, jol koordinaltan kivitelezi;

- a tanult mozgisforma konnyed és pontos kivitelezésének elsajatitdsdig fenntartja
érzelmi-akarati er6feszitéseit;

- a sporttevékenysége sordn a szabalyok betartasara torekszik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

- megfeleld motoros képességszinttel rendelkezik az alapveté mozgasformak viszonylag
0nallo és tudatos végrehajtasahoz;

- olyan szintli relativ erdvel rendelkezik, amely Iehetové teszi 0Osszefiiggd
cselekvéssorok kidolgozasat, az elemek kozotti 6sszhang megteremtését.

MOZGASKESZSEG-KIALAKITAS - MOZGASTANULAS

- az alapvetd mozgasformakat kiilsleg meghatarozott ritmushoz, tarsak mozgasahoz
igazitott sebességgel és dinamikaval képes végrehajtani;

- kiilonb6zé mozgésai jol koordindltak, a hasonldé mozgasok szimultan és egymast
kovetd végrehajtasa jol tagolt.

VERSENGESEK, VERSENYEK

- a versengeések €s a versenyek kozben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel
szemben;

- a versengések ¢és a versenyek tudatos szerepldje, a kozOsséget pozitivan alakitd
résztvevo;

- felismeri a sportszerli és sportszerlitlen magatartasformakat, betartja a sportszerii
magatartas alapvetd szabdlyait.

PREVENCIO, ELETVITEL

- felismeri a kiillonbozo veszély- és baleseti forrdsokat, elkeriilésiikhdz tanari segitséget
kér;

- ismeri a keringési, 1€gzési és mozgatorendszerét fejlesztd alapvetd mozgasformakat;

- tandri iranyitassal, ellendrzott formaban végzi a testnevelés — szamdara nem ellenjavallt
— mozgasanyagat;

- a csaladi hattere és a kozvetlen kornyezete adta lehetdségeihez mérten rendszeresen
végez testmozgast.
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EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

- az 6ltozkodés és a higiéniai szokasok terén teljesen 6nalld, adott esetben segiti tarsait;
- megismeri az életkoranak megfeleld sporttaplalkozas alapelveit, képes kiilonbséget
tenni egészséges és egészségtelen tapanyagforrasok kozott.

A 3—4. évfolyamon a testnevelés tantargy alapéraszama: 340 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam | 3.évfolyam | 4.évfolya
m
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, 26 13 13
relaxécio
Kuszasok és maszasok 22 11 11
Jarasok, futasok 32 16 16
Szokdelések, ugrasok 22 11 11
Dobasok, iitések 20 10 10
Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok 32 16 16
Labdas gyakorlatok 22 11 11
Testnevelési és népi jatékok 28 14 14
Kiizdofeladatok és -jatékok 26 13 13
Foglalkozasok alternativ kornyezetben 42 21 21
Uszas 0 0 0
Osszes éraszam: 136 68 68
Sakkérak oraszama
Ismétlés, Tamadasi technikak 8 4 4
Taktika 14 7 7
Nyitasi technikak. A centrum fogalma. 10 5 5
Védekezési technikak
A tdmadas és védekezés stratégiai 18 9 9
A végjaték 18 9 9
Osszes éraszam 68 34 34
Mindosszesen 170 170

A gyogytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a ,,Gyogytestnevelés”
témakor Oraszamat az adott intézményben gyodgytestnevelés-Orara szant éves oraszam 30-
50%-aban allapithatjdk meg a tobbi témakor oraszédmanak terhére. A ,,Gyogytestnevelés”
témakor Oraszamat, illetve az egyes témakorok oOraszdmcesokkentésének mértékét a
gyogytestnevelésen részt vevd tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével
hatirozza meg a gyodgytestneveld tanar.

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio

ORASZAM: 26 ora (13 6ra + 13 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformdinak kombinacidit valtozo
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre;
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- tandri segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat
eldsegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A leggyakrabban alkalmazott statikus ¢s dinamikus gimnasztikai elemek
elnevezésének, technikai végrehajtasanak ismerete

- 2-4 iitemU szabad-, tarsas €s kéziszergyakorlatok bemutatas utani 6nall6 végrehajtasra
torekvO, pontos ¢€s rendszeres kivitelezése. Menet- ¢€s futasgyakorlatok kiilonbozo
alakzatokban

- Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazé gyakorlasa

- Menet- ¢s futasgyakorlatok kiilonb6zo alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus €s dinamikus szabad-, tarsas és
kéziszergyakorlatokkal

— A bioldgiailag helyes testtartast és testsémat kialakitd gyakorlatok végrehajtasa
onalloan

- A tartdé- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitését szolgald gyakorlatok helyes
végrehajtasa

— Légzdgyakorlatok végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tandri utasitdsoknak
megfeleld végrehajtasa

- A szervezet altalanos bemelegitését szolgald gyakorlatok megismerése

- Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok zenére

FOGALMAK

menet- ¢és futdsgyakorlatok, oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat, botgyakorlat,
babzsdkgyakorlat, labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrokotél-gyakorlat, utasitds, szoban
kozlés, bemutatas, bemutattatas, statikus gyakorlatelemek elnevezései

A gyogytestnevelés-oran a gimnasztikai gyakorlatok sordn a tanuldk ismerik, elsajatitjak
azokat a gyakorlatelemeket, 2-4 iitem{ gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségiik
pozitiv irdnyu megvaltozasat eldsegité izmokat erdsiti, illetve nyljtja, tovabba hozzajarul a
biologiailag helyes testtartas kialakitasahoz.

TEMAKOR: Kiszasok és maszasok
ORASZAM: 22 6ra (11 6ra + 11 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindcioit valtozo
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre;

- tandri segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat
elésegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- mozgasmuveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztezdé mozgasokat.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A kuszasok, maszéasok alapvetd balesetmegeldzési szabalyainak kdvetkezetes betartasa
- Kuszasok, maszasok, atbijasok parban és csapatban fizikai kontaktus nélkiil a tars(ak)
mozgésaval azonos vagy eltéré formaban, fizikai kontaktussal kooperativ jelleggel, szerek
hasznalataval

- Utanz6 mozgasok jatékos formaban, kiillonb6z6 tornaszereken

- A térbeli t4jékozodo képesség fejlesztése

- Izomer6- és mozgaskoordinacio-fejlesztés maszo feladatokkal

- Kiilonb6z6 vizszintes tornaszereken, rézsutos feliileten és/vagy fliggdleges iranyba
torténd kuszasok, maszasok

- Torzsizom-erGsités az utdnzdé mozgasok jatékos felhasznaldsaval, kiillonbozo
tornaszereken

- Akadalypalyak lekiizdése

- Egyéni, paros €s csapatversenyek, jatékok

— Sor- ¢s valtoversenyek alkalmazdsa utanzo kisz6-maszo feladatokkal, jatékos
formaban, kiilonboz6 tornaszereken

FOGALMAK
fliggdleges, vizszintes, akadalypalya, paros feladatok, csapatfeladatok, maszas fel-le, fliiggés

A gyégytestnevelés-oran a kiszasok ¢s maszasok mozgasanyagabol a tanulok képességeihez
mérten Osszetett gyakorlatsorokat alakithatunk ki akadalypalyak segitségével, vagy kiilonb6z6
szerekkel, illetve tarssal vagy tarsakkal egylitt alkalmazva, a torzsizomzat megerositéséhez.

TEMAKOR: Jarasok, futasok
ORASZAM: 32 ora (16 6ra + 16 ora)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megfeleld altalanos alloképesség-fejléddést mutat;

- a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacidit valtozo
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- futasat osszerendezettség, 1épésszabalyozottsag, ritmusossag jellemzi.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Jarasok eldre, hatra, oldalra ¢és valtakoz6 irdnyokba, vegyes és aszimmetrikus
kartartasokban

- Jarasok egyenstlyvesztd feladatokkal (tdmadodjards, jaras torzsforditasokkal, elére és
oldalra hajlitasokkal)

- Jarasok sarkon, talpéleken, ldbujjhegyen, kiilonb6z6 irdnyba és forgas kozben

— A Kolyokatlétika eszkdzeivel futdfeladatok 6nalld gyakorlasa és alkotdsa

- Saroklendités, térdemelés futds kozben sikon és kis akadalyok felett, eldre, hatra és
oldalra karkorzésekkel kombinalva

— Oldalazo futas keresztlépésekkel, szimmetrikus kartartasokkal
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- Sor- ¢és valtoversenyek, szembdl, hatulrol és valtozonabol torténd valtassal kiillonbozd
feladatokkal kombinalva

- Futasok 6-7 m-re elhelyezett akadalyok felett
- Allérajt kisebb tavolsagra kiilonbozé hangjelekre, érintésre, vizualis jelekre indulassal
- 30 m sikfutas savban az allorajt szabalyai szerint lendiiletes atfutassal a célvonalon

- Folyamatos futés kiilonb6z6 terepen és feladatokkal jatékos formaban

- Futasok kiilonbozé formaban egyenesen, irdnyvaltdsokkal, fordulatokkal és iven,
allando vagy valtakozo 1épéshosszal, ritmussal

- Futdsok parban ¢€s csoportban tempotartassal és -valtassal, gyors irany- ¢&s
sebességvaltassal fogo- és kidobogjatékok kozben

- Folyamatos futasok 6-8 percen keresztiil

FOGALMAK
futd ritmus, futdé tempo, tempotartas, vezényszd, célvonal, futdsadv, masodperc, sprint — vagta
futas, oldalazo futas, keresztlépés

A gyogytestnevelés-oran a jaras-, futasgyakorlatok szakaszos végrehajtadsaval torekedni kell
a tanuldk alloképességének fejlesztésére. A tanulok megismerik ¢és alkalmazzdk az
elvaltozasuk, illetve betegségiik szempontjabol adekvat terhelés-pihenés aranyt a jaras- és
futasgyakorlatok esetében.

TEMAKOR: Szokdelések, ugrasok
ORASZAM: 22 6ra (11 é6ra + 11 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a funkciondlis hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindcioit valtozo
feltételek kozott koordindltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- a kiilonb6zé ugrasmodok alaptechnikdit ¢€s elOkészitd mozgasformait a vezetd
miiveletek ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A Kolyokatlétika eszkozeivel ugro és szokdeld feladatok onallo gyakorlasa és alkotasa
- Indianszokdelés ellentétes és azonos karlenditéssel, sasszé és oldalazo szokdelések
paros karlenditésekkel, korzésekkel

- Ritmusra végrehajtott szokdelések helyben 2-4 labhelyzet valtogatasaval, paros zart és
egy labon ugrokdotélhajtas kozben

- Szokdelések helyvaltoztatas kozben eldre, oldalra, hatra, meghatarozott teriiletre
kiilonboz6 variacidkban (sportlétra gyakorlatanyaga)

- Elugrasok paros labon ¢és egy labon akadalyok nélkiil, illetve 20-30 cm-es akadalyokra
(zsamolyra) fel és le, valamint dtugorva 8-10 ismétléssel

— Tavolugras rovid lendiiletbdl: maximum 10 m-es nekifutasbdl egy 1abrol elugras 60
cm-es ugrosavbol szivacsba vagy homokgddorbe érkezéssel guggolasba
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- Magasugras szembdl €s oldalrol, 3-5 1épés lendiiletszerzéssel torténd felugrasok egy
labrol novekvo magassagra
- Péros 1abrol felugras helybdl €s 1-2 1€pés nekifutasbol céltargy elérésére torekedve

FoGALMAK
lendiiletszerzés, ismétlésszam, ugrokotélhajtas, litem, elugré sav, centiméter, talajra érkezés,
elugro 1ab, lendito 1ab, atlépo technika, optimalis sebesség, kisérletszam

A gyogytestnevelés-oran az ugrasok, szokdelések a belgyogyaszati betegségek esetén
differencidlt, egyénre szabott modon eldsegitik a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség
fejlesztését.

TEMAKOR: Dobasok, iitések
ORASZAM: 20 éra (10 éra + 10 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacidit valtozd
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- a kiilonb6zd dobasmoddok alaptechnikait és elokészitd mozgasformait a vezetd
miiveletek ismeretében tudatosan €s koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Kolyokatlétika eszkozeivel dobofeladatok 6nalld gyakorldsa és alkotasa

— Kiilonbozo labddk mozgatdsa kézben, atadasa kézbdl kézbe tarsnak

- Labda guritasa tarsnak kiilonbozd testhelyzetekben, egy és két kézzel

— Testtomeghez igazod6 sulyu, de valtozo méretli labdak 16kése, hajitasa, vetése lilésbal,
térdelésbdl, allasbol két majd egy kézzel, tarshoz vagy célra

- A labda biztonsdgos elkapdsa vagy sebességének csokkentése parban, csoportban,
csapatban, pontszerzd versengések kdzben

— Szivacsgerely, kislabda, szoknyas labda, sipol6 rakéta hajitdsa harantterpeszbdl, majd
maximum 5 m lendiiletszerzésbol célra és tavolsagra

- Fiiles labda, gumidiszkosz, szoknyds labda, karika vetése egy kézzel oldal- és
harantterpeszbdl célra

- Megfeleld labda pattintasa kiillonbozo titokkel, labda vezetése, atadasa, célra iitése

- Floorball, asztalitenisz, tollaslabda titésmozdulatainak gyakorlasa

— Egy valasztott iit0s sportag jatékszerli gyakorlasa

- Sor- és valtoversenyek kiilonb6z6é dobo- és titdfeladatokkal kombinalva

FOGALMAK
egykezes dobas, vetés, lendiiletszerzés, roppalya, kirepiilési sz0g, tavolsagmérés,
tavolsagbecslés, tenyeres iités, fonak iités, csapoiités, labda terelése

A gyogytestnevelés-oran a tanulok elvaltozasa, illetve betegsége szempontjabol adekvat
dobasok, {itések elsajatitdsa révén lehetdvé valik a motoros képességek fejlesztése, a
mozgasmiiveltség kialakitasa. Ajanlott a kiilonb6z0 iitds sportok adaptalt alkalmazasa.
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TEMAKOR: Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok
ORASZAM: 32 6ra (16 6ra + 16 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindcidit valtozod
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat
elOsegitod gyakorlatokat;

- a tamasz- ¢és fliggésgyakorlatok végrehajtasaban a testtomegéhez igazodd erd- é€s
egyensulyozasi képességgel rendelkezik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A tér-, izom- és egyensulyérzék tovabbi fejlesztése

- A helyes testtartds tudatositisa és az esztétikus mozgasvégrehajtds igényének
kialakitasa

— Az Onfegyelem megteremtése a sajat gatlasok legydzésében

— A mozgasritmus térbeli, idébeli és dinamikai jellemzdinek kialakitdsa

- Guruloatfordulasok végrehajtasa kiindul6 helyzet nehezitésével

- Zsugorfejallas elsajatitasa

- Kézallasi kisérletek végrehajtasa segitségadassal, falnal és 6nalldan

- Kézenatfordulas oldalra kisérletek végrehajtasa

- Egyszer( tdmaszugrasok ¢és fiiggdleges repiilés végrehajtasa

- Akadalypalyak lekiizdése térben és id6ben boviilé feladatokkal

- Egyszerli tamaszgyakorlatok kivitelezése talajon, tornapadon, zsamolyon,
ugroszekrényen, bordasfalon és mas, timaszhelyzetet biztositd tornaszeren

- Dinamikus tdmaszgyakorlatok kiilonb6z6 iranyokba, akadalyokon torténd haladassal,
fel- és lelépéssel, allando és valtozd tamasztavolsagokkal, egyenletes €s valtozo sebességgel,
ritmussal, egyénileg, parokban vagy csoportban, hordassal vagy anélkiil

- Egyensulyozasi gyakorlatok biztonsagos végrehajtasa helyben és
helyzetvaltoztatasokkal €s kiilonboz6 kartartasokkal, talajra rajzolt vonalon helyvaltoztatassal
¢s eltérd iranyokba, valamint tornaszereken, a munkafeliilet folyamatos sziikitésével

- Fiiggdgyakorlatok végrehajtasa tornaszereken, természetes akadalyokon

- Fiiggdallasok, fliggések haladassal oldalra, fel/le, fordulattal, 4llandé vagy valtozo
fogastavolsagokkal, egyenletes vagy valtozo sebességgel, ritmussal

- Maszokulcsolassal maszas (rudon, kotélen) elsajatitasa fokozodo gyorsasaggal

- Osszerendezett, alkalmazkodd mozgasok folyamatos végrehajtasa akadalypalya
lekiizdése soran

— Egyéni, paros, tarsas egyensuly és gula jellegli gyakorlatok végrehajtasa

- A tanult elemek, gyakorlatok célszerli 9sszehangoléasa, alkalmazasa valtozo feltételek
kozott

- Az iziileti mozgékonysag képességének fejlesztése €s az ellazulasi készség kialakitasa

FoGcaLMAK
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tarkoallas, kézallas, zsugorfejallas, kézenatfordulds oldalra, hajlékonysag, harantsparga,
oldalsparga, hid, bakugras, fliiggdleges repiilés, kéztamasz, segitségadas, akarat

A gyégytestnevelés-oran a betegségek és az elvaltozasok szempontjabdl kontraindikalt
gyakorlatok nélkiil a tdmasz-, fiiggés- és egyensulyozasi gyakorlatok alkalmazéasaval, a
torzsizomzat fejlesztése révén pozitiv valtozasok érhetdk el az egészségi allapotban.

TEMAKOR: Labdas gyakorlatok
ORASZAM: 22 é6ra (11 6ra + 11 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a megtanultak birtokdban O0rommel, a csapat teljes jogh tagjaként vesz részt a
jatékokban;

- jaték kozben az egyszert alaptaktikai elemek tudatos alkalmazésara torekszik, jaték-
¢s egylittmiikddési készsége megmutatkozik;

- célszerlien alkalmaz sportdgi jellegi —mozgasformakat sportjaték-elokészitd
kisjatékokban;

- jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

- a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- labdas Ttlgyességi szintje lehetévé teszi az egyszerli taktikai helyzetekre épiild
folyamatos, célszertii jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A labdas tevékenységek balesetmegeldzési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes
betartasa

— A helyben ¢és haladassal, kézzel és labbal torténd labdavezetési modok végrehajtasa
statikus helyzeti ¢és dinamikusan valtoz6 mozgast végzd akadalyok vagy tarsak
figyelembevételével

- A kiilonbozé méretii és tomegli labdakkal labdavezetési, egy- és kétkezes guritasi,
dobasi, valamint a labfej kiilonbozd részeivel rugasi feladatok mozgd tars vagy tarsak
bevonasaval kiilonb6z6 iranyokba

- Labdagorgetések gyakorlasa kézzel, 1abbal egyenes vonalon eldre, oldalra, hatra,
korbe vagy valtozo iranyokba

— A labdaérzéket fejlesztd, pontossdgot, a hibaszazalék csokkenését eldtérbe helyezd
paros, csoportos versengések mellett az idokényszer melletti feladatmegoldasok bekapcsolasa
- A labdas alaptechnikdk fejlesztése, alkalmazo gyakorldsa parhuzamos, a figyelem
megosztasat sziikségessé tevd feladatmegoldasok bevondsaval (id6- és térbeli szerkezeti
Osszetevok, az energiabefektetés varialasaval)

— Dobasok, rugasok helybdl statikus helyzetli vagy dinamikusan valtozé mozgast végzd
célfeliiletre

— Kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekazas) és fejjel torténd pattintd érintések
alaptechnikdjanak elsajatitasa, az érintéfeliiletek tudatos haszndlata egyszerli egyéni és paros
gyakorlatokban, kiilonb6z0 méretii és tomegl szerekkel (pl. lufival, kiilonb6zé méretli
gumilabdaval, réplabdaval)
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FOGALMAK
belso, kiils6, teljes csiid, dekazas, alkalmazkodas, figyelemmegosztas, tarsak megjatszasa,
alacsony és magas labdavezetés, kosarérintés, alkarérintés, szemkontaktus, érintéfeliilet

A gydgytestnevelés-oran a labdas feladatok adaptalt alkalmazasaval a kiilonb6zo
elvaltozasok, betegségek javulasat eldsegiti az izomzat, a motoros képesség fejlesztése. Azon
labdas testnevelési €s sportjatékok megismerése, elsajatitasa torténik meg, amelyeket a tanulo
a betegségtdl, illetve az elvaltozastdl fiiggetleniil is gyakorolhat.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
ORASZAM: 28 6ra (14 6ra + 14 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- a megtanultak birtokdban 6rommel, a csapat teljes jogl tagjaként vesz részt a
jatékokban;

- jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

- a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapvetd
mozgasformakat;

- jaték kozben az egyszert alaptaktikai elemek tudatos alkalmazésara torekszik, jaték-
¢s egylittmiikddési készsége megmutatkozik;

- célszerlien alkalmaz sportagi jellegi —mozgasforméakat sportjaték-elokészitd
kisjatékokban;

- labdas tigyességi szintje lehetdvé teszi az egyszerli taktikai helyzetekre épiild
folyamatos, célszertii jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kiilonb6zd testnevelési jatékok balesetmegeldzési szabalyainak tudatositasa,
kovetkezetes betartasa

- Dinamikusan véltoz6 méretii, alakt jatéktertileten egyszerli fogéd- és futojatékok altal a
jatéktér hatarainak érzékelése

- A statikus €s dinamikus akadalyokat felhasznalo fogo- és futojatékokban a mély
sulyponti helyzetben torténd iranyvaltoztatdsok, elindulasok-megallasok, cselezések litkdzés
nélkiili megvalositasa

— A sportjatékokat elokészitd testnevelési jatékokban a tamado és védd szerepekhez
tartozo ismeretek tudatos alkalmazasa

— A végtagok helyzetvaltoztatdsanak, az izmok fesziiltségi dallapotdnak, a test
érzékelésének fejlesztése, az egyensulyozd képesség fejlesztése, szoborjatékokkal, utanzo
jatékokkal, egyéb népi jatékokkal, valamint valtozatos akadalypalydk teljesitését igényld
paros €s csoportos jatékok altal

- Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvd — kiilonb6zo dobasformakra,
rugasokra, iitésekre épiild — valtozatos tomegl €s méretii eszkozoket felhasznalo célzo jatékok
rendszeres alkalmazésa egyéni, paros és csoportos formaban
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- A kooperativitds, a kozos céliranyos egylittmiikodés erdsitése paros €s csoportos
jatékok (pl. valtod- €s sorversenyek, tarskimentd fogojatékok) altal

- Sportjatékok labda nélkiili eldkészitd jellegli mozgéasainak gyakorlasa, védoként az
érintd tavolsag megtartdsa, oldalirdnytl mozgésok keresztlépés nélkiili megvalositasa

- A tamado és védo szerepek kialakitasat eldsegitd paros és csoportos versengo jatékok
- A labdaval ¢és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak gyakoroltatasa
egyénileg, parban és csoportokban, torekedve a mozgasvégrehajtds hibaszazalékanak
csokkentésére idokényszer bekapcsolasaval

- Labdafedezés gyakorlasa 1-1 elleni labdabirtoklasra épiil6 jatékokban

- Célfeliilet nélkiili emberfolényes és 1étszamazonos pontszerzé kisjatékokban a tamado
szerepek gyakorlasa, a védotol vald elszakadas gyors iram- és iranyvaltasokkal

- Célfeliilet nélkiili emberfélényes ¢€s 1étszamazonos pontszerzd kisjatékokban a védo
szerepek tudatositdsa (a passzsavok lezarasa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az
emberfogas alapjai)

- A tarto- és mozgatdrendszer izomzatanak erdsitése, kuszdsokat, méaszasokat, statikus
helyzeteket tartalmaz6 valtd- és sorversenyekkel, futo- és fogodjatékokkal

Néptanc — szabadon véalaszthato

- Szerep- ¢és parvalaszto jatékok altal a kor- és paros tancok eldkészitése

— A koriv mentén haladé lent- és fenthangsulyos gyakorlatok (jaréds, futds, rida), a
csardasmotivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahalado) elsajatitasa

- A tancokban a csardasmotivumok és mozgaselemek valtozatainak alkalmazasa szabad
improvizacio soran

- A tancokban az egyes ugrastechnikak kozotti kiilonbségek felismerése, a 2/4-es

J o4

liktetésti zene hangsulyainak érzékelése, alkalmazasa a mozgasvégrehajtasban

FOGALMAK
tdmado és védo szerep, pontszerzd jaték, célzo jatek, kisjatékok, célfeliilet, szélességi mozgas,
elszakadas a védotol, passzsav, egylittmikodés, csapatszellem, érintd tavolsag

A gyogytestnevelés-oran a tanuldé megismeri azokat a testnevelési €s népi jatékokat, amelyek
alkalmazasaval novelheti a tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az
alloképességeét és mozgasmiiveltségét. A kiillonbozd jatékok eldsegitik a rendszeres sport €s
testmozgas megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Kiizdéfeladatok és -jatékok
ORASZAM: 26 ora (13 6ra + 13 o6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

- a szabalyjatékok kdzben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- ismeri és képes megnevezni a kiizdéfeladatok, esések, tompitasok jaték- és baleset-
megeldzési szabalyait;

- vallalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszerii test-test elleni kiizdelmet
valosit meg.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A kiizdd jellegti feladatok balesetvédelmi szabélyainak kdvetkezetes betartasa

- A borérintés és testkdzelség elfogadasat, a tarsakkal szembeni bizalom kialakitasat
elosegitd paros, csoportos ¢és csapat jellegii jatékok, valamint kooperativ jellegli
képességfejleszto feladatok gyakorlasa

- Az éllasban ¢és egyéb kiinduldhelyzetekben végrehajthato, a reakci6idot, a
gyorsasagot, az egyensulyérzéket, az erdt fejlesztd tarsérintés nélkiili paros, csoportos és
csapat jellegl eszk6zos kiizddjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykovetd végrehajtasa
- A kiizdéjatékokban jellemz6 tamadd és védd szerepek gyakorldsat eldsegito, a
gyorsasagot, az egyszerl reagalasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros, csoportos
¢s csapat jellegli feladatmegoldasok alkalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval

- A fizikai kontaktussal, a tars erdkifejtésének érzékelésével, annak legydzési
szandékaval kapcsolatos egyszerli hizasokra, tolasokra, kiemelésekre épiilé paros, csoportos
¢s csapat jellegli kiizd6jatékok gyakorlasa kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl, a test kiilonb6zo
részeivel, eszkdzokkel vagy anélkiil

- Birkozo jellegi mozgasformak, illetve a grundbirkézas jatékszabalyainak ismerete,
tudatos torekvés azok betartasara a paros kiizdelmekben

— A test stlypontjanak a talajhoz kozeli kiindulé helyzeteibdl (pl. tilésbdl, guggolasbol)
induld, elére, oldalra, hatra torténd eséstechnikak, gordiilések gyakorldsa, vezetd
miiveleteinek, balesetmentes végrehajtasuk kulcsmozzanatainak tudatositasa

— Tavolsag- és térérzékelés fejlesztését segitd paros feladatok, jatékok szerrel és szer
nélkiil pillanatnyi kontaktus kialakitdsaval

- Ritmusképesség fejlesztését célzo kiizddfeladatok és jatékok gyakorlasa pillanatnyi
kontaktus kialakitasaval

FOGALMAK
ellenfél tisztelete, felelosség, tompitds, esések, gordiilések, grundbirkdzéds, mogé kertilés,
kitolas, asszertivitas, 6nvédelem, menekiilés, onuralom, kitartas

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri azokat egészségi allapotaval kapcsolatban nem
ellenjavallt kiizdéfeladatokat és jatékokat, amelyek alkalmazasdval novelheti a tartd- és
mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét €s mozgasmiiveltségét.
A kiilonboz6 jatékok eldsegitik a rendszeres sport és testmozgas megszeretését, az adekvat
mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Foglalkozasok alternativ kornyezetben
ORASZAM: 42 6ra (21 é6ra + 21 éra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- nyitott az alapvetd mozgasformak 1jszerli ¢€s alternativ kornyezetben torténd
alkalmazésara, végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan
felkésziil az 1d6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;

- a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tigyel kornyezete tisztasdgara €s
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A szabadtéri foglalkozasok baleset- és természetvédelmi szabdlyainak, valamint a
szabadban, illetve a természetben valo kozlekedés szabalyainak kovetkezetes betartasa

- A szabadtéri foglalkozasok 61tozkodési szabalyainak tudatositasa

- A szabadban végezhetd népi jatékok, a téli és nyari testgyakorlatok lehetdségei
ismeretének boviilése (ugrokotél, tollaslabda, gorkorcsolya, lovaglés)

- Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése onall6 feladatokkal

- A megtanult természetben tlizhetd sportagak ismereteinek elmélyitése, fejlesztése
(tarazas, sielés, korcsolyazas)

FOGALMAK
gorkorcsolyazas, sportoltozet, iitds jatékok, lovaglas

A gyogytestnevelés-orak Kkeretében a szabadtéri foglalkozasok soran a kiilonb6zo
mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok
megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve
betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok
adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres testedzés megszerettetését, az egészségi allapot és
a teljesitOképesség pozitiv iranyu megvaltozasat. A tanulok legyenek képesek kivalasztani a
szamukra adekvat testedzési format.

TEMAKOR: Uszas

ORASZAM: 0 6ra

*Heti rendszerességgel, egész tanévben, lehetéleg két egymast koveté évfolyamon. A
megfeleld oraszam eléréséhez az alsé tagozaton lehetséges a tananyag atcsoportositasa.
Ebben az esetben az uszas szempontjabol egységesen Kkell kezelni az alsé tagozat
oraszamait.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval uszik;
- aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgasformak elsajatitdsaban, gyakorlasaban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az 0ltoz61 rend és az uszodai magatartas, valamint a helyes higiéniai, 6ltozkodési
szokasok kialakitasa

— A kitartas, Onfegyelem ¢és kiizdOképesség, valamint az alloképesség ¢és a
monotoniatiirés tovabbfejlesztése

- A vizben végzett jatékok, uszasok megszerettetése

- Lebegések, mertiilések végrehajtasa segitség nélkiil

- Siklasok, labtempdk gyakoroltatasa hason, haton

- A mar tanult uszdsnem/ek technikédjanak csiszolasa, levegdvétel ravezetd gyakorlatai
(amennyiben az 1-2. osztalyban tanult viszni)
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- Vélasztott ijabb Uszdsnem(ek) megtanuldsa és folyamatos gyakorlasa

- A folyamatos uszasok tavolsaganak fokozatos novelése

- Viz alatti Uszasok

- Segédeszkozok felhasznaldsaval, folyamatos hibajavitassal, felzarkoztatassal a tanulési
folyamat hatékonysaganak novelése

FOGALMAK
felfekvés, csipdemelés, valtoverseny, levegdvétel hatra fordulassal, fejesugras

A gyogytestnevelés-oran a hat- ¢és gyorstszds helyes technikdjanak elsajatitdsaval, a
technikacsiszolo ¢és egyéb vizben végzett gyakorlatok segitségével a tartdo- ¢és
mozgatdszervrendszer izomzatanak erdsitése, a légzérendszer fejlesztése, az alloképesség
novelése torténik.

TEMAKOR: Gyégytestnevelés
ORASZAM: beépitve a testnevelés orakba folyamatosan

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megfeleld altalanos alloképesség-fejléddést mutat;

- a megtanultak birtokdban 6rommel, a csapat teljes jogi tagjaként vesz részt a
jatékokban;

- ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegén, egyuttal tudatosan
felkésziil az id6jaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolds kdzben;

- az elsajatitott egy (vagy tobb) tiszasnemben helyes technikaval tszik;

- a testnevelési ¢és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapvetd
mozgasformakat;

- jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

- a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére;

- aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgasformak elsajatitdsaban, gyakorlasaban;
- a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tigyel kornyezete tisztasdgara €s
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait;

- tanari segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat
eldsegitd gyakorlatokat.

FEJLESZTESI FELADATOK

A gyogytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiillonb6zd témakorokbe dgyazottan,
annak szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve azokon kiviil az
alabbi fejlesztési feladatokat kell megvalositani:

- A helyes légzéstechnika elsajatitasa, tudatos alkalmazasa

— A helyes testséma kialakitdsat szolgdlo gyakorlatok pontos végrehajtisa
segitségadassal, majd anélkiil

- A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa, megtartasa

— Egyszeriibb és Osszetettebb korrekcidos gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitasa,
Onall6 végrehajtasa

204



Alsé tagozat — alap éraszam

- A tarto- és mozgatdszervrendszer 1izomzatanak, mozgékonysaganak
(hajlékonysaganak) fejlesztését szolgald kiillonbozd testgyakorlatok tudatos, pontos
végrehajtasa

- Az alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés

- A mozgas- és terheléshatarok megismertetése, azok ndvelését szolgald tevékenységek
megismerése, végrehajtasa

- Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolydsold (kontraindikalt)
mozgasok megismertetése a kiilonbozo testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

- Egyszerlibb, a helyes testtartads kialakitdsat eldsegitdé gyakorlatsorok Osszeallitasa
tanari segitséggel, azok 6nalld végrehajtasa

FOGALMAK
1égz6gyakorlatok, korrekcids gyakorlatok, gerincmobilizalé gyakorlatok, testtudat

KEPESSEGFEJLESZTO SAKK
(A sakk mint oktatasi eszkoz)
1-4. évfolyam

Korunk, a digitalis tarsadalom olyan mértékli ingertomeg- ¢és adatfeldolgozast tesz
szlikségessé az emberek szdmara, hogy bizonyos ezzel kapcsolatos rendszerezési képességek,
kompetencidk elsajatitdsa 1étsziikségletté¢ valt. Ezen képességek megléte az ismeretszerzés
mellett a sikeres tanitisi-tanuldsi folyamatban is elengedhetetlen. A sakk a maga
szimbolumrendszerével, a vizudlis informéciok alapjan, a digitalis térhez hasonloan
korlatozott kodokbol torténd tijékozddasra, informacidszerzésre ¢épiild rendszerével,
parhuzamos gondolati sikon, a problémak tobb néz6pontbdl valé megvizsgalasaval (minimum
a sajat és az ellenfél szempontjabol) valik kivételes oktatdsi eszkdzz¢ a digitalis korba
belesziiletett gyermekek szamara. Egyben a holisztikus, vizudlis informécidkra épiild
gondolkodas térnyerésével hattérbe szoruld logikai-elemzd gondolkodast is készségszinten
képes fejleszteni.

A sakk mint oktatasi eszk6z kerettanterve a megajult neveléskozpontu iskola, s ezen
beliil egy kompetenciaalapt nevelési-oktatasi folyamat része, amely biztositja a sakkozas
intézményesen szervezett tanitasat-tanulasat.

A sakk az egyik leghatékonyabb képességfejlesztd eszkoz, amelynek segitségével a
gyerekeket az oOvodaskor végén, az iskoladskor elején be lehet vezetni a tudatos
ismeretelsajatitas vilagdba. A sakkozas, alapvetd kognitiv lelki folyamatokat és funkcidkat
milkodtetve, jotékonyan hat az értelmi képességek, mindenekel6tt a megértést és a
problémamegoldast biztositd gondolkodas fejlédésére, azonban nem szabad figyelmen kiviil
hagyni nevel6-fejlesztd erejét, személyiségformald hatdsat sem. A sakkjaték tanuldsanak-
gyakorlasanak kedvezd hatisa a gyermekek egész intellektudlis fejlodésére tudoményosan is
kimutatott.

A sakk haszna a kéznevelésben elsésorban abban rejlik, hogy elémozditja a kiilonb6z6
miiveltségi teriiletek ismereteinek elsajatitasat, képessé tesz az elavult informaciok elvetésére
¢€s az 1j informacidk beépitésére, vagyis egészében a jovore készit eld.

A sakk mint oktatasi eszkdz bevezetésének elsddleges célja a személyiségfejlesztés, a
tehetséggondozéds, a mérlegeld gondolkodas fejlesztése intézményi keretek kozott, heti
rendszerességgel, tanitasi id6 keretében.

Tovabbi célok:
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— asakk tablajaték alapismeretek nyujtasa,

— alogikus, mérlegelé gondolkodas képességének kialakitasa,

— 0nallo dontéshozas kialakitasa,

— Osszefiiggések, globalis folyamatok felismerése,

— 0nall6 tapasztalatgy(ijtés, adatfeldolgozas gyakorlatanak kialakitasa,

— gyakorlatias szemlélet kialakitasa,

— akreativitas novelése,

— viselkedészavaros tanulok megsegitése az oktatasba vald beilleszkedésben,
— memoriafejlesztés.

A sakk egy, a tanul6d személyiségét komplexen fejlesztd stratégiai tablajaték. A sakk
szabalyainak tanulasa kdzben a gyermeknek boviil az emlékezete, szokincse, megkiilonbozteti
a babukat és nevet rendel mell¢jiik, megismeri tulajdonsagaikat: melyik hogyan léphet,
hogyan iithet, illetve a tanulé6 megtanul sikban tdjékozddni, ami nagyon fontos, hiszen az
iskolai munka is fiizetek, konyvek vilagaban zajlik. Megismeri a matrixot: a sor €s az oszlop
fogalmat, egyezteti a babuk helyét és értékét. A tablan torténd tajékozddashoz szamokat és
betliket rendel egymashoz. Mindekézben egy sor, mar tarolt informacidot mozgosit ¢€s
kombinal dssze.

Sakkozas kozben a gyermek észrevétleniil, jatékos formaban, készségszinten sajatitja
el a tanulasi folyamathoz sziikséges gondolkodast. A jaték szabalyrendszere pedig szdmos,
modszertanilag gazdagon hasznélhato lehetdséget rejt magaban.

A sakk a fejlesztési teriiletek-nevelési célok mindegyikének eléréséhez jelentds
segitséget nyujt. Komplex fejlesztési teriiletek kognitiv teriileten: fejleszti az analizalo és
szintetizald képességet, emlékezOtehetséget, elvont (absztrakt) és logikus gondolkodast, a
megosztott figyelem képességét, produktiv képzeletet, Osszefliggések felismerésének
képességét, a gondolkodas divergens (széttartd, tobb megoldast nyujto) jellegét, az
Osszpontositds képességét, kreativitast, elvonatkoztatdsi ¢&s A4ltalanositdsi képességet,
problémaérzékenységet, kombinativ képességet, a modszeres és hatékony gondolkodast, a
tanulési képességet stb.

A sakkozas személyiségformalo hatisa tag lehetOséget kinal az erkolesi nevelésre:
becsiiletességre, a kovetkezmények vallaldsdra, Onuralomra, helyzetértékelésre, gyors
megitélésre és dontésre nevel, feleldsségérzetre, versenyszellemre, a versenytars tiszteletére,
kitartasra, Onbizalomra, a kudarcok elviselésére, lényeglatasra, baratsdgra, rendszeres és
pontos munkavégzésre, fegyelmezett viselkedésre, a szabalyok, normak ¢és torvények
tiszteletben tartdsara stb. nevel.

A nemzeti Ontudat kialakuldsat, a hazafias nevelést is eldsegiti, hiszen Magyarorszag
tobb mint masfél évszazada a sakkozas nagyhatalmai koze tartozik, a didkok megismerkednek
szellemi kivalosagokkal, hiressé valt magyar sakkozokkal, nagymesterekkel, sakkolimpiakon
kiemelked6 eredményt eléré versenyzokkel, akikre biiszkék lehetnek. Réaébrednek arra,

A sakk mint oktatasi eszkoz kerettanterv tartalma értékteremtd tevékenységével az
allampolgarsagra, a demokréaciara nevelés egyik lehetséges eszkoze, mivel a diak képessé
valik egyszerli kozosségi szabalyok kovetésére, bekapcsolodik kozos tevékenységekbe és
ezaltal koveti a kozosségi hagyomanyokat. A sakkban a szabalyok tisztelete nem eldzménye,
hanem elengedhetetlen feltétele a jatéknak, és e kotelmek néhany mas mozzanattal tarsulva
egyfajta jogkovetd magatartasra 6sztondznek.
koziili valasztas soran mindig a legjobb 1€pést, a legjobb stratégiat igyekszik kivalasztani.
Allandé fejlédésre vald torekvésre Osztondz. A jaték soran a tanuld képes az
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egylittmikodésre, az empatiara. A kozos tevékenységek révén ismeretet szerez sajat
képességeirdl és lehetdségeirdl. Azonositja a sajat €s masok alapvetd érzelmeit, illetve kifejezi
a problémait. Eletkoranak megfelelé szinten ismeri a kapcsolatteremtés, kapcsolatépités
kultarajat, rendelkezik az életkoranak megfelelé kooperativ készséggel. Ismeri a kiilonb6zo
megbizatasok betoltésével egyiitt jaro felelosséget €s a feladatok megosztasanak fontossagat.
Mindezzel elésegiti az 6nismeret és a tarsas kultara fejlesztését.

A sakk kortol és nemtdl fiiggetleniil jatszhato, ezért tokéletesen alkalmas élvezetes,
k6zos csaladi élmények forrasanak. A kozos jaték soran a tanuld megismeri €s elsajatitja az
alapvetd egyiittélési, egylittmiikodési normakat a csaladban, az iskolaban, a tarsadalmi
¢letben. Ismeri és betartja az illemszabalyokat.

A sakkozas sordn a tanuld a kozosség tobbi tagjahoz viszonyitva pontos képet kaphat
sajat részképességeirdl, erdsségeirdl, amelyek segithetik a palyaorientacidban.

A sakkban a figurdk erejiiktdl fiiggden kiilonbozo értékszamokkal rendelkeznek. A
sakkparti soran a tanulénak ezeket a rendelkezésre allo eréforrasokat kell beosztania,
stratégiailag elhelyeznie, esetenként feldldoznia a cél eléréséhez. A sakk tehat nagyszertien
szimulalja a gazdasagi helyzeteket, a tudatos, forrasokat beosztd gondolkodast. A sakkozas
soran a tanulonak kiilonbséget kell tennie stratégiai és taktikai, hosszl tava és rovid tava
tervek kozott. Megtanulja, hogy a befektetett munka meghozza a gytimolcsét.

A sakkozas talan legfontosabb eredménye a tanulasi képesség fejlddése. A kiillonbozo
magyar ¢és nemzetkozi tanulmanyok ezen a téren szamos részképesség fejlodését
bizonyitottdk, az analizdld és szintetizaldo képességét, az emlékezd tehetségét, az elvont
(absztrakt) és logikus gondolkodasét, a megosztott figyelem képességéét, a produktiv
képzeletét, az dsszefliggések felismerésének képességéét, a gondolkodas divergens (széttarto,
tobb megoldast nyujtd) jellegéét, az 0Osszpontositds képességéét, a kreativitasét, az
elvonatkoztatasi ¢s 4ltalanositasi képességét, a problémaérzékenységét, a kombinativ
képességét, a modszeres €s hatékony gondolkodasét.

Az anyanyelvi kompetencidk fejlesztése — olvasds és szovegértés, szobeli és irasbeli
kommunikéaci6 — nem csak a magyar nyelv és irodalom tantargy feladata, mivel mitkodése
szamos mas kompetencidval kapcsolodik 0ssze és a tobbi tantargy, miiveltségteriilet sikeres
tanulasat is befolyasolja. A sakk mint oktatasi eszkdz kerettanterv a kognitiv, szocidlis €s
személyes kompetencidk fejlesztésére is kihat, amely meghatarozé szerepe lehet az egyén
hatékony vilag- és Onértelmezési modelljének formalasaban, €letpalya kialakitdsdban. A
tanuld tevékenysége soran torekszik a mdasok szadmara érthetd és kifejezd beszédre.
Figyelemmel tud kovetni szobeli torténetmondast, magyarazatot. Fel tudja idézni, el tudja
mondani sakkozassal kapcsolatos élményeit. Részt vesz a beszélgetésben és vitaban, meg tud
fogalmazni sajat véleményt. Megismeri ¢és alkalmazza az anyaggyljtést €s elrendezést,
elsajatitja a szamitdgép, az internet hasznalatat, s megtanulja, hogyan kezelje, szelektalja és
rogzitse az oriasi adathalmazt. Erveket gytijt 1épései eltt, reflektal dontéseirdl.

A sakk mint oktatdsi eszkdz kerettanterv képességfejlesztd és a szellemi horizontot
tagitd hatdsa igen sokrétli. A sakkozds sordn a tanuld képes érzékelni a targyak egymashoz
viszonyitott helyzetét, méretét, képes a térben és a sikban t4jékozodni. Gyakorlati
tapasztalatait felhaszndlva felfedezi a mennyiségek kozotti kapcsolatokat, képes ezen
tapasztalatok megfogalmazasara. El tudja donteni egyszerii allitasok igazsagértékét, felismer
egyszeri logikai kapcsolatokat.

Az informéciés tarsadalomban nélkiilozhetetlen az un. digitalis irdstudas: az
informdcios €s kommunikécios technika eszkdzeinek hasznélata és modszereinek ismerete
mind a munka vilagaban, mind a szabadid6 értelmes eltoltésében. A sakk mint oktatasi eszkoz
tartalma a tanulokat felkésziti arra, hogy a digitdlis technikdt megfeleléen alkalmazé
felndttként tudjanak dolgozni, alkotni, miivelddni, szérakozni, hogy az értékes és értéktelen
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informaciokat megkiilonboztessék, azok ismeretében helyes dontéseket hozzanak, tovabba
tudasukat késobb is folyamatosan frissitsék, bovitsék.

A kerettanterv segitségével kialakul a tanuloban a tarsakkal torténd kozos
feladatmegoldas képessége, tud iranyitassal egyiittmiikodni veliikk. Nyitott tarsai
megismerésére, igyekszik megérteni Oket. Elfogadja a kozosségben valé normaalapu
viselkedés szabalyait. Az elmélyiiltebb sakkozés folytonos keresésre kényszerit, sikerek és
kudarcok okainak szakadatlan vizsgélatara, vagyis szigoru onkritikara szoktat, de modszert
kinal ahhoz is, hogy ismeretlen helyzetekben kevés szamu ismert motivum alapjan is legyen
es¢ly az eligazodasra.

A sakk mint oktatdsi eszkdz arra nevel, hogy a tanuld egyszerre ,két fejjel” — a
sajatjaval és az ellenfelével — gondolkodjon, s probalja kitalalni a masik fél terveit,
ugyanakkor kivalo iskola ahhoz, hogy a dontésekhez a szakirodalombol vagy sajat
gyakorlatabol ismert cselekvési mintdkat hasznaljon fel. A tanuldé motivalt a kitlizott célok
elérésében, vallalja az ezeket eldsegitd feladatokat. Felismeri és megérti, hogy a feladatok
megoldasahoz tobbféle ut is vezethet, egyszeri €lethelyzetekben képes ezeket segitséggel
megtervezni. Megérti, hogy felelds a vallalt feladatok teljesitéséért, belatja mulasztdsai
kozvetlen kdvetkezményeit, képes eldre latni cselekedetei egyes kockazatait.

A kerettanterv bevezetésével a tanuld a tanulds iranti attitidje pozitivva valik. Egyre
gyakorlottabb figyelme Osszpontositdsaban. Tanitoi, oktatdi segitséggel képes sajat tanulasat
megszervezni, segitséggel képes csoportmunkdban aktivan részt venni, a sok pozitiv
visszajelzés hatdsdra ezt egyre magabiztosabban teszi. Segitséggel felismeri sziikségleteit,
gyakorlatot szerez teljesitményének és képességeinek realis értékelésében.

Korunkban megvaltoztak a tudasatadas helyszinei, és a didkok sok ismerethez jutnak
az interneten, multimédias eszk6zokon keresztiil, ezért ki kell tudniuk valasztani a tanuldknak
a megfeleld informdaciot, vagyis olyan készségeket, modszereket kell kifejleszteni, amelyek
lehetdvé teszik a szelektalast. A sakk mint oktatési eszkdz alkalmazasa kialakitja a tanulokban
az Onfejlesztés igényét, a hatékony, 6ndllo tanulds iranti motivaciot, a logikus gondolkodés
képességét, a problémacérzékenységet és a lehetd legjobb megoldas igényét, kreativitast,
eredetiséget, amely sziikséges minden tantargy tanulasakor és a mindennapi életben. Azok a
gyerekek, akik megszeretik a sakkot, mar koran onélléan kezdik elemezni a jatszmaikat,
mestereik jatszmait, kombinaciokat oldanak meg, végjatékot analizalnak. Fontos a didkokban
ezt az ¢érzést kivaltani, hogy érdemes Onmagukat fejleszteni, tudasukat gyarapitani, mert
annak hasznat a kovetkezd jatszmaban rogton érezhetik.

Altalanos tanteremi foglalkozashoz szilikséges eszkozok: sakktablak, sakk-készletek,
demo tabla, laminalt lap, sakkszényeg. Gyakorlati foglalkozashoz vald felkésziilés: szines
ceruza, papir, ollo, ragaszto. Interaktiv tablas tananyag esetén: szamitogéppel, projektorral,
interaktiv  tablaval felszerelt tanterem, laptopok (idedlis esetben csoportonként),
internetelérhetdséggel.

A kerettanterv heti 1 orara késziilt.

1-2. EVFOLYAM

Temc’f‘ttlkalregy§eg/ Bevezetés a sakk vilagaba Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | Pozitiv érzések kialakitasa a sakk szabdlyaival kapcsolatosan. A babok
nevelési-fejlesztési | mozgasanak életszerli megismerése. A térlatas fejlesztése.
céljai Fejlesztés: mozgaskoordinacio, téri tajékozodas, vizudlis figyelem,
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emlékezet, gyorsasag, szem- ¢s kézkoordinacid, szerialitas, figyelem,
analogias gondolkodas.
Szovegértés, szovegalkotas fejlesztése. Kooperacio a tarsakkal,
eredményes munkaszervezeEs.

Tevékenységek/ismeretek Kovetelmények
Bevezetés a sakk vilagaba A tanulo
Mesés torténetek a — képes a sakktablak ¢és a
sakktorténelembdl. figurak korrekt felallitasara;

Ismerkedes a sakkbabokkal
A babok megnevezése. Gyalogok
és tisztek.

Ismerkedés a sakktablaval
Négyzetek fekete-fehéren.
Bevezetés a vonalak, sorok és
atlok vilagaba.

Ismerkedés a bastyaval
Lépés a bastyaval a vonalakon.
Utés a bastyaval.

Ismerkedés a futoval
Lépés a futoval az atlokon. Utés a
futoval.

Ismerkedés a csoddas vezérrel
(kirdalynovel)

Lépés a vezérrel. Utés a vezérrel.
Jatek: 8 vezéres sakkfeladvany.

Ismerkedés a sakk kirdlydval
Lassan 1ép a kiraly. Utés a
kirallyal.

Osszefoglalé
Ismerkedés a tadblaval, bastya,
vezér és futo 1épéseivel.

— helyesen alkalmazza a
Iépéseket €s az litéseket;

— megérti az egyszerl szobeli
kozléseket.

Kulcsfogalmak/

Vonal, atlo, sor, mezd, gyalog, tiszt, bastya, futd, csodas vezér, kirdly, {ités,

fogalmak tamadas, védekezés.
Tematikai egység/ Ismerkedés a huszarral, a gyaloggal és a kirallyal. Orakeret
Fejlesztési cél Sakkadas 8 ora

Elozetes tudas

Bébok pontos megnevezése, tajékozodas a sakktablan, 1épések ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A sakkozas szabalyainak megértése €és alkalmazasa az életkori
sajatossagoknak megfeleléen. Kooperacio a tarsakkal. Kifejez6képesség
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céljai és logikus gondolkodas fejlesztése.

Jatékos feladatokkal fejlesztés: kinesztetikus informécio verbalissa
alakitasa, észlelés, szerialitas, analizis-szintézis, egyensuly, testséma,
mozgéskoordindcid, téri orientacio.

Tevékenységek/ismeretek

Kovetelmények

Ismerkedés a sakkadassal
Kirallyal kapcsolatos szabalyok.
Kiralyok csatéja.

Ismerkedés a (csalafinta)
huszarral

Ugribugri: bevezetés a huszar
1épéseibe L alakban. Utés a
huszarral. Huszartara.

A huszar eréviszonyai a
sakktablan

Az aktiv/er6s huszar a tabla
kozepén. Szegény/passziv paci a
sarokban. Huszarcsata.

A sakkbabok értékrendszere
Mennyiség és mindség kozotti
kiilonbség. Osszegzés az eddigi
babokral.

Ismerkedés a (kis) gyaloggal

Bevezetés a gyalog Iépéseibe

alapallasbol. Az egyetlen bab,
mely masképp iit, mint 1ép.

A gyalog atalakulasa
Céltudatosan eldre a gyaloggal.
Milyen béabot érdemes felvenni és
miért.

A jatszma kezdete: az alapallas
Felsorakoznak a gyalogok. A
tisztek helyes elhelyezése.

A tanulo

— ismeri a gyalog és a tisztek
helyes elhelyezését és
1épéseit;

— képes helyesen értelmezni a
mennyiség ¢s mindség kozotti
kiilonbségeket;

— a kérdésekre értelmes, rovid
valaszokat képes adni.

Kulcsfogalmak/ | Gyalog, tiszt, bastya, futd, csodas vezér, kiraly; {ités és 1épés; tamadas,

fogalmak védekezés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Alapallas, szabalyok, sakk és matt

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Gyalog 1épései, it €s 1€p; tisztek helyes elhelyezése, 1€pései; mennyiség
¢s mindség kozotti kiilonbségek helyes értelmezése.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

A sakkozas szabalyainak megértése ¢és alkalmazasa életkori
sajatossagoknak megfelelden. Kooperacio a tarsakkal. Térlatas

Jatékos feladatokkal fejlesztés: figyelem, logikus gondolkodas,
analogidk felismerése és alkalmazéasa, mozgaskoordinécio, szokincs,
emlékezet, vizudlis figyelem, szovegalkotasi készség, analizis-szintézis.

Tevékenységek/ismeretek

Kovetelmények

Ismerkedés a sanccal
A kiraly biztonsagba helyezése.
Sanc a fejlodés része.

Bovebb sakkadassal kapcsolatos
ismeretek

Ofelségének: sakk! A kiraly
tamadasa kiilonb6zo babokkal.

Védekezés a sakk ellen
Bevezetés a védekezési
technikakba. Problémak
megoldasa a sakktablan (és rajta
kiviil is).

Matt a kirdalynak!

Haromféle eredmény a jatszma
végén. A végeredmény pontozasa
és értékelése.

A sakk és a matt kozotti
kiilonbség

Menekiilési lehetdségek. Legjobb
védekezés az ellentamadas.

Ismerkedés az alap- és az
egylépéses mattokkal
Mattadas vezérrel. Mattadés
egyéb babokkal. Alapsori
mattadas.

Tamadas és védekezés az
alapsoron. Alapsori gyengeség
megeldzése.

A tanul6

— képes a kérdésekre értelmes,
rovid valaszokat adni;

— képes helyesen alkalmazni a
1épéseket €s az litéseket.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sanc; védekezési technika; eredmény; védekezes, tAmadas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A patt, a megnyitas taktikai, versenyszabalyzat

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas | Gyalogok, tisztek helyes Iépéseinek alkalmazasa.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sakkozas szabalyainak megértése és alkalmazasa életkori
sajatossagoknak megfeleléen. Kooperaciod a tarsakkal. KifejezOképesség
¢s logikus gondolkodas fejlesztése.
Jatékos feladatokkal fejlesztés: gondolkodas, figyelem, emlékezet,
szokincs, szerialitas, hangok differencialasa, szobeli szovegalkotasi
képesség, kommunikacids készség.

Tevékenységek/ismeretek

Kovetelmények

Egyik fél se gyoz: dontetlen
(remi)

Dontetlennel kapcsolatos
szabalyok. Bevezetés a patt
fogalmaba.

Bevezetés a megnyitas
alapelveibe

Fejlodés a gyalogokkal és a
tisztekkel. Bevezetés a centrum
fogalmaba.

A legrovidebb sakkjatszmak
Erények és gyengeségek a
megnyitasban.

Ismerkedes a susztermattal
A gyenge megnyitas
kovetkezményei.

A centrum jelentosége a
megnyitdsban

A babok helyes fejlodése a
centrum iranyaba. A centrum
elfoglalasa és annak ereje.

Bevezetés a villa fogalmaba a
sakktablan

Az 1d0 értéke (egyszerre csak egy
futhat, a masik bab elesik).

Hazi sakkbajnoksag: egylépéses
matt feladvanyok vetélkedo

A versenyek szabalyai,
lebonyolitasa.

Mit tanultunk ebben az évben?
Osszefoglalo a tanultakrol.
,Diplomakiosztd”.

A tanul6 képes

a kérdésekre értelmes, rovid
valaszokat adni;

helyesen alkalmazni a
Iépéseket €s az litéseket.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Dontetlen-remi; centrum; megnyités; villa.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Alapallas, szabalyok, sakk és matt

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Elsdosztalyos ismeretek, képességek, készségek és jartassagok.

A sakkozas szabalyainak megértése és alkalmazasa életkori
sajatossagoknak megfeleléen. Kooperacio a tarsakkal. A legfontosabb

A tematikai egység | viselkedési szabalyok megismerése €s betartasa. Kifejezoképesség és

nevelési-fejlesztési | logikus gondolkodas fejlesztése. Térlatas fejlesztése.

céljai Jatékos feladatokkal fejlesztés: auditiv észlelés, auditiv figyelem,

emlékezet, szerialitas, asszociacio, szokincs, gondolkodas, emlékezet,
asszociacio, figyelem, szobeli szovegalkotas képessége.

Tevékenységek/ismeretek

Kovetelmények

Ismétlés: a sakkjaték szabalyai
A tabla és a babok elhelyezése az
alapallasban. Vilagossal indul a
sakkcsata!

Mattadas kirallyal és vezérrel
Kiilonbség a tabla kozepe és széle
kozott. A kiraly korlatozésa és
sarokba szoritasa vezérrel.

Patt
Kiilonbség a matt és a patt kozott.
Kiizdelem az utols6 1épésig.

Ismerkedeés az orokos sakk
fogalmaval

Héromszori 1épésismétléses
dontetlen.

Matt gyakorlatok kirallyal és
vezérrel

A kiraly, mint timado bab.
Id6zités: matt vagy patt?

Matt a kiralynak!

Héromféle eredmény a jatszma
végeén. A végeredmény pontozasa
és értekelése.

Ismerkedés az alap-, egylépéses
mattokkal

Mattadas a vezérrel. Mattadas
egyéb babokkal.

Mattadas két bastyaval

A tanuld

képes a kérdésekre értelmes,
rovid valaszokat adni;

képes helyesen alkalmazni a
1épéseket €s az litéseket;

el tudja donteni egyszerii
allitasok igazsagértékét,
felismer egyszerii logikai
kapcsolatokat;

képes a dontéseit érvekkel
alatamasztani és reflektalni
rajuk.
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Munkamegosztas: leszoritas a
tabla szélére.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Matt; patt.
Tematikai egység/ Egylépéses mattok. Osszefoglalé a megnyitas Orakeret
Fejlesztési cél alapelveirdl: fejlédés, centrum, sanc 8 ora

Elozetes tudas fogalma.

A matt és patt helyes fogalmanak értelmezése, a tdmadas ¢€s védekezés

A tiirelem ¢és a csapatmunka 6sszhangjanak erdsitése. Megfigyel€s,
vizsgalati eredmények rogzitése, értelmezése.

A tematikai egység | Térlatas fejlesztése. Osszefiiggések értelmezése és megfogalmazasa.
nevelési-fejlesztési | Konstrukcios képesség alakitasa.
céljai Jatékos feladatokkal fejlesztés: figyelem, gondolkodas, asszociacio,

szintézis.

szokincs, vizualis memoria, emlékezet, szerialitas, egész-rész, analizis-

Tevékenységek/ismeretek

Kovetelmények

Mattadas kirallyal és egy
bastyaval

A kirély korlatozasa és sarokba
szoritasa bastyaval (a kiraly
segitségével). Tilirelem mattot
terem!

Egylépéses matt addsa vezérrel és
futoval

Vezér és futd: az atlok urai. A
csapatmunka fontossaga.

Egylépéses matt adasa bastyaval
és futoval

Vonalak és 4tlok keresztezddése.
Gyengeségek felfedezése ¢és
kihasznalasa.

A centrum jelentosége a
megnyitasban

A babok helyes fejlédése a
centrum iranyaba. A centrum
elfoglaldsa és annak ereje.

Mindennek eljon az ideje

A vezér csak fejlédés utan lendiil
tamadasba. Ne 1épj ugyanazzal a
babbal egynél tobbszor a
megnyitasban!

A tanulo

képes a kérdésekre értelmes,
rovid valaszokat adni;

képes helyesen alkalmazni a
Iépéseket €s az litéseket;
képes egyszerl technikai
eszkozoket megfeleld mddon
hasznalni.
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Tamadas és védekezés

A kiraly biztonsaga €s annak
hianya. Testorok (a gyalogok) a
kiraly el6tt.

Jatszmaolvasas

A babok és mezdk megnevezése
¢€s egyéb jelzések a jatszmairas
soran.

Kulcsfogalmak/

Fejlédés, centrum, sanc.

fogalmak
Tem:iltlkalre-gy§eg/ Védekezési és tamadasi technikak Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Megnyitas formdinak ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

o, fejlesztése.
céljai

A tlirelem és a csapatmunka 0sszhangja. A legfontosabb viselkedési
szabalyok megismerése €s betartasa.
Lényeges ¢és Iényegtelen informacid valogatasa. Az iddvel valo

hatékony gazdalkodas. Kifejezoképesség és logikus gondolkodas

Jatékos feladatokkal fejlesztés: figyelem, alakkonstancia, vizualis
észlelés, téri tajékozodas, mozgéaskoordinacid, gondolkodas, figyelem,
szerialitas, komplex emlékezet.

Tevékenységek/ismeretek Kovetelmények
Kozeépen rekedt kiraly A tanulo
A sancolas késleltetésének — képes a kérdésekre értelmes,
kovetkezményei. rovid valaszokat adni;

A csapdaba esett babok
Sarokba szoritva. Kiilonb6z6
babok elfogasa.

Ismerkedés a fojtott mattal
Egyke huszar az ellenfél csapata
ellen. A kiraly tulzott biztonsaga
(a csapdaba esett kiraly).

Mattadas kirallyal és egy
bastyaval

A kiraly korlatozasa és sarokba
szoritasa bastyaval (a kiraly
segitségével). Tiirelem mattot
terem!

Egylépéses matt adasa vezérrel és

— képes helyesen alkalmazni a
1épéseket €s az titéseket;

— képes egyszeri allitasok
igazsagértékének
megallapitasara; egyszerii
logikai kapcsolatok
felismerésére.
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futoval
Vezér és futd: az atlok urai.
Fontos a csapatmunka.

Egylépéses matt addsa bastyaval
és futoval

Vonalak és atlok keresztezodése.
Gyengeségek felfedezése és
kihasznalasa.

A huszar mint kiilonleges tamado
,Csaladi villa” (egyszerre tobbet
tamadunk).

Ismerkedés a felfedett sakk
fogalmaval

Felfedett sakk a vonalakon.
Felfedett sakk az atlokon.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

,,Csaladi villa”, sancolas, vonal, atlo, keresztezodés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Tamadasi technikak

Orakeret
8 ora

Elo6zetes tudas Kombinacidk a sakktablan.

fejlesztése.

Megfigyelés, vizsgalati eredmények rogzitése, értelmezése. Térlatas

A tematikai egység | Kooperacio a tarsakkal, hatékony munkaszervezés. Osszefiiggések
nevelési-fejlesztési | értelmezése és megfogalmazasa. Konstrukcios képesség alakitésa.

céljai Legfontosabb viselkedési szabalyok megismerése ¢és betartasa.
Jatékos feladatokkal fejlesztés: ligyesség, figyelem, szdkincs,
gondolkodas, szabalyalkalmazas, nyelvi készség.

Tevékenységek/ismeretek

Kovetelmények

Szélmalom a sakktablan
Babok oOrlése a sakktablan.

Ismerkedés a futopar hatalmaval
Futok a vildgos €s a sotét atlokon.

Mattadas futoparral a kiraly ellen
A kiraly korlatozéasa és sarokba
szoritasa futdparral. Mattadas a
patt kertilésével.

A bastyak hatalma a hetedik

A tanul6 képes

— egy szabalyos baratsagos
sakkjatszma lejatszasara az
alapvet6 viselkedési
szabalyok betartasaval;

— az ismeretek 6nallo
alkalmazasara;

— 1épéseit érvekkel
alatamasztani, azokra
reflektalni.
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soron
Az ellenfél kirdlyanak leszoritasa.

Ismerkedeés a kotés fogalmaval
Helyhez kotott babokrol a
sakktablan.

Megnyitasi triikkok
Hogyan kertiljiink elénybe az els6
1épésekben?

A gyalog vegjaték alapjai
Szabad gyalog. Futdverseny
gyalogokkal.

Matt a kotés segitségével
A lekotott bab nem tud kiralyan
segiteni.

Kiegészito tartalmak a
differencialashoz. Ismerkedés a
sakkvilagbajnokokkal

Bevezetés a sakktorténelembe.
Konnyt feladvanyok vilagbajnoki
Jjatszmakbol.

Révid (miniatiir) jatszmak
vilagbajnokoktol

Jatszmaolvasas. Talald ki, mit 1ép
a bajnok!

Miiveészi sakkfeladvanyok
Egy huszarral az egész hadsereg
ellen.

Kiralycseles jatszmak
Gyerekkori jatszmak bajnokoktol.

Garri Kaszparov, a tamadds
bajnoka

Kaszparov gyerekkori jatszmai.
Kombinécidk a sakktablan
kezddknek.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Kotés, felfedett sakk.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

A tanul¢ alapszinten ismeri a megnyitasok nevét és a megnyitasok széles
spektrumat, néhanyat alkalmaz is.
Képes felismerni €s a sziikséges 1d0 alatt atgondolni, mi a teenddje egy
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végén

adott végjatékban.

Képes egy szabalyos baratsagos sakkjatszma lejatszasara.

Jatszma el6tt és utan ellenfelével kezet fog, betartja a legfontosabb
viselkedési szabalyokat.

3-4. EVFOLYAM

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Ismétlés. Tamadasi technikak ,
5 ora

Elozetes tudas

Az 1-2. osztalyos sakkismeretek alkalmazésa.

A tanul6 képes felismerni €s a sziikséges 1d6 alatt atgondolni, mi a
teenddje egy adott végjatékban.

Képes egy szabalyos baratsagos sakkjatszma lejatszasara.

Betartja a legfontosabb viselkedési szabalyokat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sakkstratégia és a sakktaktika alapjainak elsajatitasa. A gyakorlat, az
allando jaték, a kiprobalas mellett a rogzités, az irasbeliség igényének
felkeltése. Kooperacio a tarsakkal, eredményes munkaszervezés.

A kifejezOképesség és a logikus gondolkodas fejlesztése.

A lényeges és a Iényegtelen informacio valogatasa. Az id6vel valod
hatékony gazdalkodas. A térlatas fejlesztése.

Az alapvetd fogalmak néven nevezése.

Jatékos feladatokkal fejlesztés: szem- és kézkoordinacid, gondolkodas,

figyelem.

Tevékenységek/ismeretek Kovetelmények
Mattadas vezérrel, ill. bastyaval a | A tanuld
kiraly ellen. — képes a jatszma korrekt
A sancolas helyes alkalmazasa. jegyzésére;

Atalakulasok, feladvanyok.

Menet kozbeni ités.

Dontetlen 6rokos sakkal,

1épésismétlés.

jatszmalapjat képes
visszaolvasni;

képes elemezni a jatszmajat,
és a tanulsadgokat rogzitent;
az ismereteket 6nalldan tudja
alkalmazni;

képes egyszerii technikai
eszkozoket megfeleld modon
hasznalni.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Mattadas, sancolas, 6rokos sakk.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Taktika 14 éra

Elozetes tudas

El6z6 tematikai egység kulcsfogalmainak ismerete, megértése és
alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A lényeges ¢és lényegtelen informacié megkiilonboztetése. Az idével
valo hatékony gazdéalkodas. Kooperaci6 a tarsakkal, eredményes
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céljai munkaszervezés. A szamitogép hasznalata.

A taktikai gondolkodas és kombinacids latas kialakitasa. A fejben
torténd valtozatszamitas fejlesztése. Pozicidjaték alapjainak lerakésa.
Jatékos feladatokkal fejlesztés: gondolkodas, figyelem, emlékezet,
asszociacio, komplex gondolkodas, szokincsbovités, analizis-szintézis.

Tevékenységek/ismeretek Kovetelmények
Alapsori gyengeség. A tanulo
A kotés kihasznalasa. — képes a jatszma korrekt
Kettds tamadas. jegyzésére;
Eltereléses kombinaciok. — jatszmalapjat képes
Felfedett timadas. visszaolvasni;
A talterhelt babok. — ismeri ¢és alkalmazza a {6
Tipikus  éaldozatok az f7-es taktikai motivumokat;
mezon. — ismeri a sakktorténet alapjait,
A kiraly elleni tdmadas h7-es amult és a jelenkor -
aldozattal. legnagyobb sakkozoinak
Tobblépéses fojtottmatt- Vel .
kombinaciok. — el tudja donteni egyszer(i
Kozbeiktatott 1épés. allitdsok igazsagértékét,
Taktika Morphy jatszmaibol. iellsmelr fglzstz'eru logikai
Témadas Aljehin jatszmaibol. capesolatokal, =~ -
Capablanca-kombinéciok. —  crveket gytijt Iépései eldtt,
Kezdeményezés Polgar Judit- reflektdl dontéseirdl.
Jjatszmabol.
Sakkbiivészet: Tal jatszmaibol.

Kulcsfogalmak/ | ,,Fojtott” matt, kotés, kotés kihasznalasa, alapsori gyengeség, eltereléses
fogalmak kombinacid, felfedett timadas, talterhelt bab, aldozat.

Tematikai egység/ Nyitasi technikak. A centrum fogalma. Védekezési Orakeret
Fejlesztési cél technikak 10 ora

El8z6 tematikai egység kulcsfogalmainak ismerete, megértése és

Elozetes tudas ,
alkalmazasa.

A taktikai gondolkodas és kombinacios latas kialakitasa. Fejben torténd
valtozatszamitas fejlesztése. Problémamegoldo gondolkodésban valo

ﬁet\‘/e:lléastil-l;zill:sgz)zes;g g}/a’korlottség és eredm‘ényes’ség fokozasa. o o
céljai J aj[ekos. fel.adatokkal ferjlesztes’: ﬁgyelem,' ?gyuttmukodes, szerialitas,
aritmetikai gondolkodas, emlékezet, auditiv figyelem, komplex
emlékezet.
Tevékenységek/ismeretek Kovetelmények

Megnyitas. A tanul6

Klasszikus megnyitasok. — alapszinten ismeri a

Harmonikus fejlédés a megnyitasok nevét és a

megnyitasban. megnyitasok széles

Kiizdelem a centrumért. spektrumat;

— 1smeri a sakktorténet alapjait,
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Nyilt centrum, zart centrum.
Modern megnyitasok.

Spanyol megnyitas alapelvei.
Olasz megnyitas alapelvei.
Francia védelem.

Sziciliai védelem.

Kiralyindiai stratégia Kaszparov
jatszmaibol.

a mult és a jelenkor
legnagyobb sakkozdinak
nevet;

képes ismereteinek 6nallo
alkalmazasara;

érveket gylijt 1épései elatt,
reflektal dontéseirdl.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Taktika.
Temfltlkalregy§eg/ A tamadas és védekezés stratégiai Oralferet
Fejlesztési cél 18 ora

Elozetes tudas

El6z6 tematikai egység kulcsfogalmainak ismerete, megértése €s
alkalmazdsa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
celjai alakitasa.

A lényeges ¢és Iényegtelen informaciéo megkiilonboztetése. Az idovel
val6 hatékony gazdéalkodés. Kooperacio a tarsakkal, eredményes
munkaszervezés. Problémamegoldo gondolkodasban valé gyakorlottsag
¢s eredményesség fokozasa. A jaték minél atfogdbb, mélyebb ismerete.
Osszefiiggések értelmezése és megfogalmazasa. Konstrukcios képesség

Jatékos feladatokkal fejlesztés: gondolkodas, emlékezet, szerialitas,
figyelem, aritmetikai gondolkodés, miiveletvégzés, rész-egész.

Tevékenységek/ismeretek

Kovetelmények

Stratégia: tdimadas és védekezés a
kozépjatékban.

Tamadas a kiraly ellen.
Kiralyunk védelme.

Kozépen rekedt kiraly.

Aktiv tamadas.

Térhiany a sakktablan.
Téamadas a vonalakon.
Ellenkezd oldalu sanc.

Nyilt vonalon val6 tdmadas.
Duplazott bastyak.

Futopar a nyilt atlokon.
Mennyiség és mindség.

A huszar ereje zart allasban.
Blokad a huszarral.

J6 huszar a rossz futo ellen.
Dupla gyalogok.

Gyenge gyalog.

Kiraly mint tdimado bab.
Tanuljunk Fischer jatszmaibol!
Stratégia Karpov jatszmadibdl.

A tanulo

képes aktiv, tdmado,
kezdeményez6 sakkra;

képes az ellenfél stlyos
fejlédési hibainak
kihasznalasara, a gyenge
kiralyallas elleni tdimadas
inditasara;

szlikség esetén tud védekezni;
képes fejben 3-4 1épéses
valtozatok kiszamitasara;
ismereteit 6nalldan tudja
alkalmazni;

egyszerl technikai eszkozoket
megfeleld modon képes
hasznalni.
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Az ellenfél
figyelembevétele.

tervének

Kulcsfogalmak/

Térhiany, dupla gyalog, gyenge gyalog, blokad, sanc, zart allas.

fogalmak
Tematikai egység/ L eros Orakeret
Fejlesztési cél A végjatek 18 6ra

Elozetes tudas

El6z6 tematikai egység kulcsfogalmainak ismerete, megértése és
alkalmazasa.

A jaték minél atfogdbb, mélyebb ismerete. Kooperacio a tarsakkal,
eredményes munkaszervezés. Problémamegold6 gondolkodasban valo

A tematikai egység | gyakorlottsag és eredményesség fokozasa. Osszefiiggések értelmezése

nevelési-fejlesztési | ¢s megfogalmazasa. Konstrukcids képesség alakitasa.

céljai Jatékos feladatokkal fejlesztés: emlékezet, figyelem, aritmetikai

betartasa.

gondolkodas, analdgia alkalmazasa, szem-kéz koordinacio, szabaly

Tevékenységek/ismeretek

Kovetelmények

Végjaték.

A kiraly szerepe a végjatékban.
Patt a végjatékban.

Oppozicid a gyalog végjatékban.
Szabadgyalog.

Attorés a végjatékban.

A bastya-végjaték alapjai.
Hidépités a bastya-végjatékban.
Végjatékok Botvinnik
jatszmaibol.

Ellenkezd szinii futok.
Gyengeség a gyaloglanc végén.

A tanulo

ismeri €s alkalmazza a
végjatékok fObb alapelveit;
képes a folényes végjatékok
megnyerésére;

ismeri a sakktorténet alapjait,
a mult és a jelenkor
legnagyobb sakkozoinak
nevét;

el tudja donteni egyszerii
allitasok igazsagértékét,
felismer egyszertli logikai
kapcsolatokat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Oppozicio, szabad gyalog, patt.

A tanulo képes ismereteit 6ndlldoan alkalmazni.
A fejlesztés vart | Képes egy szabalyos baratsagos sakkjatszma lejatszasara.

eredményei a két | Jatszma el6tt és utan ellenfelével kezet fog, betartja a legfontosabb
évfolyamos ciklus | viselkedési szabalyokat.

végén

Ismeri a sakktorténet alapjait, a mult és a jelenkor legnagyobb
sakkozoinak nevét.

Digitalis kultura
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Az informacids tarsadalom, a digitalis kor olyan lehetdségekkel és kihivasokkal jar egyiitt,
melyek alapjaiban valtoztatjdk meg a tanuldsi kornyezetet, a tudasépités szintereit,
lehetdségeit és modszereit, valamint a tanitd szerepét is mas megvilagitasba helyezik. A
tanulds-tanitds egyik célja, hogy a koradbban megszerzett alapkészségek mellett a digitalis
kompetenciak is beépiiljenek a tanuldk tudasrendszerébe. Az adott €letkori szakaszban fontos
feladat az is, hogy azok a tanuldk is részestiljenek a fejlesztésbdl, akik otthoni koriilményeik
miatt még nem keriiltek kapcsolatba a digitalis kornyezettel, eszkozokkel, lehetdségekkel.

A digitalis kultura tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A digitalis kultura tanulasa soran a tanul6 képessé valik a digitalis
kornyezetben, felhdalapti informéaciomegoszté rendszerekben megszerezhetd tudaselemek
keresésére.

A kommunikacios kompetenciak: A digitalis kultara tantargy fejleszti az eszk6zhasznalatot,
igy kiilondsen a kommunikacids eszk6zok hasznalatat.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kultira tantargy elsdsorban a digitalis kompetenciakat
fejleszti. Ezeket a tanuldo képes lesz egyéb tuddsteriileteken, a mindennapi életben is
alkalmazni. A tantargy segiti a kreativ alkototevékenységhez sziikséges képességek
kialakitasat és fejlesztését is.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A digitalis kultira keretében végzett
tevékenység fejleszti a tanulonak a problémak megoldasa soran sziikséges analizald és
szintetizald gondolkodasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A digitdlis kultura tantargy keretében
végzett tevékenység eldsegiti az online térben vald szerepelvardsoknak megfeleld
kommunikécios stilus kialakitasat.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
digitalis kultura tantargy keretében végzett tevékenység kialakitja azokat a biztos és koherens
kompetencidkat, melyek birtokaban lehetdség nyilik az dnkifejezési tevékenységek szélesebb
korben torténé bemutatasara.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A digitalis kultira tantargy
keretében végzett tevékenység fejleszti a tanuld azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon
a valtozé kornyezethez, képes legyen tuddsat folyamatosan feliilvizsgalni ¢€s frissiteni,
alkalmazni a problémak megoldasara.

A digitalis vilag koriilottiink témakor a problémamegoldast tartja szem el6tt. Elsésorban nem
a targyi feltételekrdl, hanem a technologiai megoldasokrol, digitalis irdstudasrol, kultarardl,
miiveltségrél van sz6. A hangsuly itt nem a konkrét probléma technikai megoldasan van,
hanem egy olyan szemléletmdd kialakitasan, melynek keretében a digitalis kornyezet, az
informacios tarsadalom gyakran felmeriil§ problémait, 6sszefliggd problémacsoportjait tudjak
megérteni a gyerekek.

A digitalis eszkozok hasznalata témakor tanitdsaval els6sorban az a célunk, hogy a tanulok
atfogd képet kapjanak arr6l, milyen feladatok megoldasara alkalmasak az élet minden
teriiletét behalozo digitalis eszkdzok, és nem utolsdsorban tisztaban legyenek alkalmazéasuk
sziikségességével. Megértik, hogy ezek az eszk6zok megkonnyitik az életiinket, bizonyos
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tevékenységeket gyorsabba tesznek, tobb ember szdmdara foldrajzi tavolsdgokat, idébeni
tavolsagokat hidalnak at, olcsobba teszik a kommunikacidt, és nem utolsésorban mindenki
szamara elérhetove teszik a feladatok megoldasanak folyamatat.

Az Alkotas digitalis eszkozokkel témakdr tanitasa soran attekintjiik azokat a teriileteket, ahol
valamilyen digitalis megoldast alkalmazunk, azonban ezt mindig problémaszituacidban, a
gyerekek életébdl vett feladatok megoldasa soran végezziik. Rendkiviil fontosnak tartjuk azt
is, hogy nem dnmagukban all6 kész megoldasokat mutatunk be, hanem egy olyan repertoart
adunk a gyerekek kezébe, hogy a digitalis eszkozok segitségével inspirdld informatikai
kornyezetben tudjak megoldani a felmeriild problémakat. E folyamatot minden esetben a
konkrét és gyermekkozeli valosagbol vett példakkal illusztraljuk.

Az Informacioszerzés az e-Vilagban témakdrben az informécidval, annak megszerzésével,
tarolasaval, értékelésével és kreativ felhasznalasaval foglalkoznak a tanuldk. Betekintést
nyernek a kiilonb6zé infokommunikacios technolégiakba, megtanulnak az oket érdekld
témakorokben, mas tantargyak tanulasa soran felmeriild kérdésekben egyszerti informaciokat
keresni és felhasznalni, pl. kiseldadasok, gylijtdémunka, projektek alkalmaval.

A Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen témakornél keriilnek szembe a gyerekek azzal a
probléméval, hogy a fellelhetd informéciok kozott sok hamis és félrevezetd is taldlhato,
valamint, hogy a digitélis térnek veszélyei is lehetnek. Kialakitjuk a digitalis vilag veszélyei
elleni védekezést lehetové tevo tudaselemeket és védekezési stratégidkat, melyekkel tanitoi és
szuloi segitséggel, valamint biztos hattérrel képesek felismerni, blokkolni és jelezni az dket
ért kedvezdtlen hatasokat.

A robotika és a kddolis alapjai témakoér tjonnan jelenik meg az oktatasban.
Megkozelitésmodja egyértelmilen problémacentrikus, kdézéppontjdban az all, hogy hogyan
lehet egy adott problémat felismerni, a problémahoz megfelelé megoldasi modot talélni,
illetve mas problémakhoz kidolgozott megoldasi algoritmusokat az adott problémahoz
alakitani, a probléma kisebb mértékii valtozasa esetén az algoritmust hozzdigazitani. Ehhez a
témakorh6z nem feltétlentil sziikséges szamitdgép és informatikai kdrnyezet, legalabbis annak
alapozo szakaszaban. Olyan problémakat és a problémak megoldasahoz sziikséges
algoritmusokat kell gylijteniink a gyerekek életébdl, melyek segitségével jol felismerhetdk az
algoritmus azon ismérvei, melyek ebben az életkorban megtanitandok. Ugymint az elemi
1épések egymasutanisaga, a 1épések kotott sorrendje, illetve az azonos bemend adatok esetén
az algoritmus rendre azonos kimend adatainak létrehozdsa. Kiilonb6zd szituaciokat,
jatékhelyzeteket kell biztositanunk, hogy ezeket az algoritmusokat el is jatsszak, at is éljék a
gyerekek. Ez lehet a hétkdznapi, gyakran ismétlddo tevékenység eljatszasa, azok 1épéseinek
megbesz¢lése, vicces szituaciokban az egyes lépések kihagyasa vagy felcserélése és ennek
alapjan az algoritmus végkimenetének megitélése. Erdemes kiilonboz6é tantargyakban,
cselekvésekben algoritmusokat keresni, miutdn az algoritmus természetével természetesen
nem definicid szinten, hanem a tapasztalat alapjan tisztaban vannak a gyerekek. Minden egyes
als6 tagozatos tantargy tananyagaban talalhatok algoritmusok, melyeket a tanuldkkal most
mar érdemes ezen a szlirdn keresztliil megfigyeltetni. Példaul matematikabol a szdveges
feladatok megoldéasanak algoritmusa, a probalgatassal torténd nyitott mondat megoldasanak
algoritmusa, az irasbeli miiveletek végzése mind egy-egy algoritmus.

3—4. EVFOLYAM

A digitalis kultira az alsé tagozaton megalapozza azokat a tudéaselemeket, attitiidoket,
melyekre egyrészt a targy késobbi tanuldsa sordn lesz sziikségiik a tanuldknak, masrészt
lehetévé teszi a digitdlis kompetencia mdas tudasteriileteken torténd alkalmazasat. A
megvaldsitas soran f0 alapelvnek a tevékenység-kozpontusag, az életkori sajatossagok
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figyelembevétele tekinthetd, hiszen ebben az életkori szakaszban a kozvetlen tapasztalds
kulcsfontossagi. Igen Iényeges, hogy a tanulok olyan példakkal, lehetdségekkel
szembesiiljenek, melyeket kozvetlen kornyezetiikkben 1is megtapasztalhatnak, illetve
mindennapi életiik szerves részét képezik. E kornyezetbdl kiindulva valésul meg az a
fejlesztési folyamat, melynek eredményeképpen képesek lesznek a digitalis kdrnyezetben
tanulni, szorakozni, jatszani, kisérletezni oly modon, hogy ismerik a digitalis technoldgia
elonyeit, veszélyeit, és képesek azt integralni mas tantargyak tudaselemei koz¢. Kapcsolatba
keriilnek  olyan  digitdlis = tananyagokkal, = portalokkal,  tudasbazisokkal  ¢és
fejlesztdalkalmazasokkal, melyek a 8-10 éves korosztaly sajatossagait figyelembe véve
segitik 6nalld és csoportos tanuldsukat, egyéni érdeklodésiik kielégitését, a tehetségfejlesztést
¢s a felzarkoztatast egyarant. Az algoritmikus gondolkodas életkori sajatossagoknak
megfeleld tevékenység-kozpontu fejlesztése a tanulas tanuldsat, a tanuldsi eredményt és a
tanulassal kapcsolatos attitidoket is pozitiv iranyba befolyasolja.

A 3—4. évfolyamon a digitalis kultira tantargy alaporaszama: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam 3. évfolyam | 4. évfolyam
A digitalis vilag koriilottiink 6 3 3

A digitalis eszk6zok hasznalata 14 7 7

Alkotas digitalis eszkdzokkel 18 9 9
Informacidszerzés az e-Vilagban 8 4 4
Védekezés a digitalis vildg veszélyei 5 3 3

ellen

A robotika és a kodolas alapjai 16 8 8

Osszes 6raszam: 68 34 34

TEMAKOR: A digitalis vilag koriilottiink
ORASZAM: 6 Ora (3 6ra + 36ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- elmélyiilten dolgozik digitalis kdrnyezetben, onellendrzést végez;

- tarsaival egyiittmiikddve online és offline kornyezetben egyarant megold kiilonb6zo
feladatokat, dtleteit, véleményét megfogalmazza, részt vesz a kozos allaspont kialakitasaban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- kozvetlen otthoni vagy iskolai kdrnyezetébdl megnevez néhany informatikai eszkozt,
felsorolja fontosabb jellemzdit;

- onalldan vagy tanitoi segitséggel valaszt mas tantargyak tanulasanak tdmogatdsadhoz
applikéciokat, digitéalis tananyagot, oktatdjatekot, képességtejlesztd digitalis alkalmazast;

- kezdetben tanitoi segitséggel, majd 6nalldan haszndl néhany, életkordnak megfeleld
alkalmazast, els6sorban informacidgytijtés, gyakorlas, egyéni érdeklodésének kielégitése
céljabol.

- ismer néhany, kisiskolasok  részére  készitett portalt, informacioforrast,
digitalistananyag-lel6helyet.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A digitalis kornyezet elemeinek megnevezése

- Az online és az offline kornyezet 6sszehasonlitdsa

- A digitalis vilag alapvetd Osszefiiggéseinek megértése

- Digitélis tananyagok, gyermekeknek készitett alkalmazasok hasznalata

FOGALMAK
internet, digitalis, szamitogép, mobileszkdzok, informacid, program, okoseszkdzok, adatok,
tarolas, keresés, applikécid, oktatoprogram

TEVEKENYSEGEK

- Digitalis tananyagok alkalmazésa kiilonb6z6 tuddselemek feldolgozasahoz,
gyakorlasahoz

- Programok futtatasa, ezekben személyre szabott beallitasok elvégzése

- A tanulo6 kornyezetében taldlhat6 digitalis eszk6zok megnevezése, funkcioik koriilirasa
- Szitudcids jatékok soran néhény informacios tarsadalomra jellemzd élethelyzet
eljatszésa

- Mais tantargyak tanuldsakor digitalis eszkozok alkalmazdsa a differencialt
tanuldsszervezés soran

- Kisiskoldsok szamara késziilt portalok latogatdsa, az ott taldlhat6 alkalmazasok
hasznalata

TEMAKOR: A digitalis eszk6zok hasznalata
ORASZAM: 14 6ra (7 6ra + 76ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- elmélyiilten dolgozik digitalis kornyezetben, onellendrzést végez;

- kivalasztja az altala ismert informatikai eszkozok és alkalmazasok koziil azokat,
amelyek az adott probléma megoldasdhoz sziikségesek.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megfogalmazza, néhany példaval alatdmasztja, hogyan konnyiti meg a felhasznald
munkdjat az adott eszkoz alkalmazasa;

- a feladathoz, problémédhoz digitalis eszkozt, illetve alkalmazast, applikaciot,
felhasznaloi feliiletet valaszt; felsorol néhany érvet valasztasaval kapcsolatosan;

- egyszerl feladatokat old meg informatikai eszk6zokkel. Esetenként tanitoi segitséggel
Osszetett funkciokat is alkalmaz;

- kozvetlen tapasztalatokat szerez a digitalis eszk6z0k hasznalataval kapcsolatban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Digitélis eszkdzok és fobb funkcidinak megnevezése

- A digitalis eszkdzok hasznélataval 6sszefiiggd balesetvédelmi szabalyok ismerete
- Digitélis eszkdzok hasznélata

- Digitalis eszkdzok védelme

- Problémamegoldas digitélis eszkdzzel

- A digitalis eszk6z hasznalatanak korlatai
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- Applikaciok alkalmazasa, programok futtatasa telefonon, tableten, notebookon vagy
asztali szamitogépen
- Digitalis eszkdzok egyszeriibb beallitasi lehetdségei

FOGALMAK

digitalis eszkodz, szamitdgép, tablet, okostelefon, nyomtatd, monitor, digitalis fényképezogép,
digitalis kamera, adattarolas, egér, billentylizet, hattértar, projektor, laptop, mentés, ki- és
bekapcsolas, ujrainditas, beallitasok, fliggdség, menii

TEVEKENYSEGEK

- Digitalis eszkdzok tizembe helyezése, rendeltetésiiknek megfeleld hasznalata

- Digitélis eszk6zok hasznalata egyszerti tantargyi feladatok megoldasahoz

- Az egyéni érdeklédésnek megfeleld ismeretek gytijtése digitalis eszkoz segitségével

- Ervelés a tudatos digitaliseszkoz-hasznalat mellett, az értelmetlen talzott hasznalat
ellen

- Bedllitasok elvégzése digitalis eszk6zokon

- Néhany digitalis eszkdz kezel6szerveinek megnevezése, bemutatdsa és biztonsagos
hasznélata

- Adott probléma megoldaséhoz digitalis eszk6z kivalasztasa, érvelés a valasztas mellett

TEMAKOR: Alkotas digitalis eszkézokkel
ORASZAM: 18 6ra (9 ora +9 é6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- elmélyiilten dolgozik digitélis kornyezetben, 6nellendrzést végez;

- megvizsgalja és ¢értékeli az altala vagy tarsai altal alkalmazott, létrehozott,
megvalodsitott eljarasokat;

- tarsaival egylittmiikodve online és offline kdrnyezetben egyarant megold kiilonb6z6
feladatokat, Gtleteit, véleményét megfogalmazza, részt vesz a kozos allaspont kialakitasaban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- adott szempontok alapjan megfigyel néhany, grafikai alkalmazassal készitett
produktumot, személyes véleményét megfogalmazza;

- grafikai  alkalmazéassal egyszerli, kozvetleniil hasznosulé rajzot, grafikat,
dokumentumot hoz létre;

- adott szempontok alapjan megfigyel néhany, grafikai alkalmazéassal készitett
produktumot, személyes véleményét megfogalmazza;

- egy rajzos dokumentumot adott szempontok alapjan értékel, modosit;

- egyszerll prezentaciot, abrat, egyéb segédletet készit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Képes dokumentum létrehozasara alkalmas szoftver alkalmazasa

- Képes dokumentum modositasi lehetdségeinek ismerete és alkalmazasa
- Az elkészitett produktum mentésének és megnyitdsdnak ismerete

- Alkalmazoi készségek alapozésa és fejlesztése

- Azonos funkcioju alkalmazasok dsszehasonlitasa

- Egy adott szoftver funkcidinak és lehetdségeinek értelmezése
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- Rajzoléprogram alapfunkcioi, rajzeszkozok alkalmazasa

FoGALMAK
rajzoloprogram, mentés, mentés masként, menill, rajzeszkoéz, alkalmazas, szerkesztés,
visszavonas, modositas, képfajl, digitalis fotd

TEVEKENYSEGEK

- Az iskolai feladatoknak és az egyéni érdekl6désnek megfeleld rajz készitése digitalis
eszkozzel

- Az adott célnak megfeleld digitalis produktumok létrehozédsa onélldan, illetve projekt
keretében

- Vélasztés az adott program altal biztositott lehetdségek koziil

- Az adott alkalmazas beallitasainak hasznalata

- Az elkésziilt alkotasok mentése

- Korabban elkészitett digitalis alkotdsok megnyitasa, modositasa

- A sajat és az osztalytarsak digitalis alkotasainak értékelése tobb szempont alapjan

- Az alkalmazott grafikai megoldasok értelmezése

- Meérlegelés, indoklas az adott probléma megoldasa soran megvaldsitott
digitaliseszk6z-hasznalattal kapcsolatban

TEMAKOR: Informacioszerzés az e-Vilagban
ORASZAM: 8 ora (4 ora + 4 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- elmélyiilten dolgozik digitalis kornyezetben, onellendrzést végez;

- a rendelkezésére allo eszkozokkel, forrasokbdl meggydzddik a talalt vagy kapott
informéciok helyességérol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- informaciot keres az interneten mas tantargyak tanulasa soran, és felhasznalja azt.

- allitasokat fogalmaz meg grafikonokrol, infografikdkrol, tablazatokrol; a kapott
informaciokat felhasznalja napi tevékenysége soran;

- informaciokat keres, a talalt adatokat felhasznalja digitalis produktumok létrehozésara;
- kivélasztja a szamara relevans informéciot, felismeri a hamis informaciot;

- képes feladat, probléma megoldasdhoz megfeleldé applikacio, digitalis tananyag,
oktatojaték, képességfejlesztd digitalis alkalmazas kivalasztisara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Alkalmazoi készségek fejlesztése

- Bongészéprogram alapfunkcidinak ismerete

- Egyszerii kulcsszavas keresés alkalmazasa

- Példak, tapasztalatok elemzése a hamis informacidkkal, azok felismerésével
kapcsolatban

- Véleményalkotés a keresés eredményének hitelességével kapcsolatban

- Egyszerli infografika, diagram értelmezése, allitdsok megfogalmazédsa a leolvasott
adatokkal kapcsolatban
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FOGALMAK

bongészéprogram, keresés, hamis informacié, nem megbizhatdé weboldalak, kulcsszo,
keresOkifejezés, alhir, infografika, adat, grafikon, cimsor, weboldal, webhely, URL, pontos
kifejezés, talalat

TEVEKENYSEGEK

- Adatok gylijtése az interneten személyekkel, jelenségekkel, allatokkal, novényekkel,
eseményekkel kapcsolatban

- Informacidkeresés kulcsszavak segitségével

- Allitasok megfogalmazasa, érvelés egy infografika, tdblazat, grafikon alapjan

- Az interneten gytijtott informéaciok felhasznalasa érveléshez, véleményalkotashoz

- Ellendrzések végzése egy talalt informacid hitelességével kapcsolatban

TEMAKOR: Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen
ORASZAM: 6 6ra (3 6ra + 3 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- elmélyiilten dolgozik digitalis kornyezetben, dnellendrzést végez;

- egyszerli eljarasokkal meggy6zddik néhany, az interneten talalt informécio
igazsagértékérol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- tisztaban van a személyes adat fogalmaval, torekszik megOrzésére, ismer néhany
példat az e-Vilag veszélyeivel kapcsolatban;

- ismeri €s hasznalja a kapcsolattartds formait és a kommunikacio lehetdségeit a digitalis
kdrnyezetben;

- ismeri a mobileszk6zok alkalmazéasanak eldnyeit, korlatait, etikai vonatkozasait;

- kozvetlen tapasztalatokkal rendelkezik a mobileszk6zok oktatasi célu felhasznalasaval
kapcsolatban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A személyes adat fogalmanak értelmezése

- Az online zaklatds felismerése, a segitségkérés lehetdségeinek bemutatdsa ¢és
gyakorlasa

- Kozvetlen tapasztalatok szerzése az dalhirekkel, manipulalt képekkel, videokkal
kapcsolatban

- Az online kommunikacid etikai és biztonsagi szabalyrendszerének bemutatasa

- Az online fliggdség jellemzdinek ismerete

- A személyes adatok védelme

- A mobileszkozok alkalmazasanak eldnyei és veszélyei

FOoGALMAK

internetes zaklatds, internetfiiggdség, jatékfiiggdség, alhir, blokkolds, kizaras, jelentés,
bizalmas informéciok, jelszo, személyes adat
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TEVEKENYSEGEK

- Ervelés egy informécié hitelességével kapcsolatban

- Példak gytijtése az internetes zaklatdsok néhany megjelenési forméjarol

- Szituacios jaték eljatszdsa az internetes tamadasok, zaklatasok esetén torténd
segitségkérés néhany formajarol

- Tanacsok megfogalmazéasa, napirend készitése a tulzott digitaliseszkdz-hasznalat
ellensulyozésara, kikiiszobolésére

- Olyan érzékeny, személyes adatok megnevezése, melyeket fokozottan dvni sziikséges
a digitalis kommunikécio soran

TEMAKOR: A robotika és a kodolas alapjai
ORASZAM: 16 ora (8 ora + 8 6ra)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- elmélyiilten dolgozik digitélis kornyezetben, onellendrzést végez;

- kivalasztja az altala ismert informatikai eszkozok és alkalmazasok koziil azokat,
melyek az adott probléma megoldasahoz sziikségesek;

- eredményétdl fliggden modositja a problémamegoldas folyamatédban az adott, egyszeri
tevékenységsorokat;

- alkalmaz néhany megadott algoritmust tevékenység, jaték soran, és néhany egyszeri
esetben moddositja azokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- értelmezi a problémat, a megoldasi lehetdségeket eljatssza, megfogalmazza, egyszerii
eszkozok segitségével megvaldsitja;

- felismer, eljatszik, végrehajt néhany hétkoznapi tevékenysége soran tapasztalt, elemi
1épésekbdl allo, adott sorrendben végrehajtando cselekvést;

- egy adott, mindennapi életbdl vett algoritmust elemi lépésekre bont, értelmezi a
1épések sorrendjét, megfogalmazza az algoritmus varhat6é kimenetelét;

- feladat, probléma megoldasahoz tobbféle algoritmust probal ki;

- a valdédi vagy szimuldlt programozhatdo eszkdoz mozgasat értékeli, hiba esetén
modositja a kodsorozatot a kivant eredmény eléréséig. Tapasztalatait megfogalmazza,
megvitatja tarsaival;

- adott feltételeknek megfeleld kodsorozatot tervez é€s hajtat végre, torténeteket,
meserészleteket jelenit meg padlorobottal vagy mas eszkozzel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Az algoritmikus gondolkodas fejlesztése

- Egyszerli, hétkoznapi algoritmusok felismerése, tevékenység Utjan torténd
megvaldsitasa

- Algoritmusok dsszehasonlitasa, elemzése

- Algoritmus 1épésekre bontasa

- Algoritmus kivélasztasa

- Algoritmusok megvalositasa, modellezése egyszerl eszkdzok segitségével

- Egyszer(i algoritmusok kodolasa pl. padlorobottal

- Adott problémahoz algoritmus valasztasa
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- A robotok szerepének bemutatasa

- Kodolas tevékenységgel

- Kodolés grafikus feliileten

- Neéhany elemi 1épésbdl allo algoritmus tudatos alkalmazasa, modositasa

FOGALMAK
robot, elemi 1épések, sorrend, eseménysor, program, programozas, kod, kodolas, végrehajtas,
modositas, utasitas, elagazas

TEVEKENYSEGEK

- Néhany olyan algoritmus eljatszésa, kirakasa, melyet mindennapi tevékenységeink
soran alkalmazunk

- Adott utasitasoknak megfelelé mozgés (I1épegetés) egy kijeldlt teriileten, robotpalyan

- Algofejtorok megoldasa modell segitségével

- A robot adott feltételek alapjan végzendd mozgédsdnak megtervezése, kirakasa
jelekkel, a mozgésok lelépegetése

- Utvonalak tervezése, kodolasa adott feltételek alapjan

- Egyszerli mozgasok kddoldsa padlorobottal

- A robot mozgasanak elemzése

- Az adott kddsor mddositasa Gjabb feltételek alapjan

- Torténetek mesélése a robot mozgéasaval kapcsolatban

- Onallo torténetek kodolasa robot segitségével

230



